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מערכת העצבים ותפקודה
מבנה המערכת (מבט כללי)
בכל רגע נקלטת בגופנו כמות אדירה של מידע מהחושים והמידע מועבר למוח. כמות נוספת של מידע עוברת בין חלקי הגוף השונים. מערכת העצבים אחראית על הטיפול ועל ההעברה של כל המידע הרב הזה. היא מהווה את מערכת התקשורת של הגוף. ברמה המאקרוסקופית מערכת העצבים כוללת את המוח, את חוט השדרה ואת סיבי העצבים המגיעים לכל מקום בגוף. מקובל לחלק את מערכת העצבים למערכת העצבים המרכזית, שמורכבת מהמוח ומחוט השדרה, ולמערכת העצבים ההיקפית שמורכבת מעצבים הנושאים דחפים אל מערכת העצבים המרכזית וממנה. במערכת העצבים יש חלוקות נוספות, לדוגמה - מקובל לחלק את מערכת העצבים ההיקפית למערכת עצבים סומאטית ולמערכת עצבים אוטונומית (ומערכת נוספת). לפי כך, מערכת העצבים האוטונומית היא חלק ממערכת העצבים ההיקפית שמקשרת בין המוח לבין האיברים הפנימיים (לא רצוניים) בגוף ברמה המיקרוסקופית, מערכת העצבים מורכבת מתאים. התא האופייני ביותר למערכת העצבים הוא תא עצב (נוירון) (ראו פירוט בהמשך). לתא עצב יש מבנה מיוחד שכולל שלוחה ארוכה שנקראת אקסון. סיבי העצב (מה שמקובל לקרוא עצבים) מורכבים מכמה שלוחות של תאי עצב המסודרים זה במקביל לזה.

תפקודי המערכת
מערכת העצבים אחראית על קליטת מידע, על עיבודו ועל יצירת תגובה הולמת. למשל קליטת מידע על מזון ועיבודו במוח מביאה ליצירת פקודה היורדת מהמוח לבלוטות הרוק. איזה מידע נקלט? למשל מראה המזון, ריח המזון וטעמו וכן תחושת המגע של המזון בחלל הפה. מידע זה "מתורגם" לדחפים עצביים ומגיע למוח. במוח המידע עובר תהליך של פענוח המביא למודעות שלנו שאנו אוכלים, אולם נוסף על המודעות מתרחש גם תהליך בלתי מודע ובו שולח המוח פקודה לבלוטות הרוק להפריש רוק אל חלל הפה ורוק זה מסייע בלעיסה, בטחינה ובבליעה וכן בהתחלת הפירוק הכימי של המזון שבפינו. דוגמה נוספת היא נגיעה בתנור חם. תחושת החום נקלטת בקולטנים שבעור, "מתורגמת" לדחף עצבי ועוברת למוח, המוח מתרגם את הדחף העצבי לתחושת חום ולסכנה ושולח פקודה לשרירי הזרוע והיד להתכווץ וכך היד מתרחקת במהירות ממקור החום. בדרך כלל התהליך מהיר כל כך שלא נגרם לנו נזק רב. המוח מקבל מידע מאיברי חוש ומקולטנים שונים הנמצאים באיברים פנימיים ואף בכלי הדם. הוא מגיב בשליחת פקודות לשרירים להתכווץ ולבלוטות להפריש. המידע הזורם מאיברים פנימיים למוח והפקודות היורדות מהמוח לאיברים הפנימיים עובר דרך העצבים השייכים למערכת האוטונומית. התגובות שתוארו נקראות רפלקס. 
מקובל להבחין בשתי קבוצות של תאי עצב (נוירונים): 1. עצבים תחושתיים שקולטים מידע מן הסביבה החיצונית וגם מאיברי הגוף הפנימיים ומעבירים אותו אל המוח. עצבים אלה רגישים לסוג מסוים של גירוי כגון אור, קול, כימי; 2. עצבים תנועתיים המעבירים הוראות מן המוח אל השרירים ואל הבלוטות בכל חלקי הגוף. למשל, הם מעבירים הוראות לשרירי השלד או לשרירי הקיבה. לקבוצה זו שייכים גם העצבים המעבירים לבלוטות פקודה להפריש, על אף שאין מדובר בתנועה ממש. נוסף על אלה יש קבוצה של עצבים מקשרים (אינטרנוירונים). 
 מערכת העצבים קולטת מידע, מעבדת אותו ובעזרתו מפקחת על פעולות הגוף. היא עושה זאת באמצעות תאי עצב והשלוחות המאפיינות אותם. השלוחות מאפשרות להעביר מידע ממקום למקום. המידע עובר בצורה של דחף עצבי המתקדם לאורך השלוחות של תא העצב.

תא עצב - הנוירון
כאמור, מערכת העצבים מורכבת מתאים המכונים תאי עצב (נוירונים). לתא עצב מבנה מיוחד. במערכת העצבים יש מאה מיליארד תאי עצב היוצרים רשת של תקשורת, המגיעה לכל איברי הגוף. התא האופייני ביותר למערכת העצבים הוא הנוירון. הנוירון מורכב משלוחות ומגוף התא, שם מצוי הגרעין. השלוחות הקצרות נקראות דנדריטים והן מעבירות מידע אל הנוירון מתאים שכנים. השלוחה הארוכה נקראת אקסון ובאמצעותה שולח הנוירון פקודות או מידע לתאים אחרים, קרובים אליו או רחוקים ממנו. סיבי העצבים שבגוף מורכבים מאקסונים. המבנה המיוחד של תאי העצב מאפשר להם להעביר מידע ולמלא את תפקידם בתקשורת בתוך הגוף. נוסף על תאי העצב קיימים במערכת העצבים סוגים נוספים של תאים הנקראים תאי גליה (glia) שלהם תפקידים רבים, בין היתר הם משמשים כתומכים.

הדחף העצבי
על אף שגירויים שונים ומגוונים יכולים להפעיל את הקולטנים ואת תאי העצב, הדחף העצבי שעובר בתאי העצב הוא זהה. במוח מפוענחים האותות האלה לתחושה, במנגנון שעדיין אינו מובן! המידע מהעין מועבר באותות אל אזור מסוים במוח, שם מתקבלת תפיסה: מידע על אודות מראות. אזור זה מכונה אזור הראייה. גירוי שנקלט באוזן מועבר באותות עצביים אל אזור מסוים במוח – אזור השמיעה – ומתורגם בו לשמיעה ולמידע על אודות צלילים, וכך הלאה המידע עובר בסיבי העצבים תמיד באותה צורה – בצורת דחף עצבי המתקדם לאורך האקסון.
מהו הדחף העצבי? זהו שינוי במטענים החשמליים של קטע באקסון. השינוי החשמלי מתחיל בקצה אחד של האקסון ומתקדם במהירות לחלק הסמוך לו וכך הלאה. בכל פעם במקום אחר משתנים המטענים משני צידי קרום התא באקסון. השינוי מתקדם במהירות עצומה.
כל הדחפים העצביים זהים. סוג המידע מפוענח על ידי המוח על פי המיקום שאליו הגיע הדחף העצבי.
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