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רצף הוראה של פרק ומיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתוכנית הלימודים
שער רביעי: המסע המופלא בגוף האדם  
פרק ראשון: המסע אל מערכת הנשימה (15 שעות)
      הבהרות  
· המסמך תוכנן בזיקה למסמכי המדיניות הבאים של משרד החינוך: תכנית הלימודים של כיתה ה (נושאים במיקוד הלמידה) ותפיסת הלמידה המתחדשת (אוריינות מדעית). 
· תכנון לימודים היברידי במסמך זה מתייחס לשילוב הלמידה של ספרי הלימוד (נייר) עם ספרים דיגיטליים ויחידת תוכן דיגיטלית שמרחב הלמידה המקוון (במבט מקוון). שתי הסביבות תומכות זו בזו ומעצימות זו את זו.
· מסמך זה מתייחס לנושא מערכות ותהליכים בגוף האדם כפי שמופיע בטבלת המיקוד. נושא זה מטופל בתוכנית במבט חדש בשער רביעי  "המסע המופלא בגוף האדם"
· העמודה השנייה מתייחסת לפעילויות מומלצות להשגת ציוני הדרך (עמודה חמישית). מפתח הצבעים של ציוני הדרך נמצא בהלימה למסמך מיקוד הלמידה (אדום להרחבה ותכלת רשות) 
· העמודה הרביעית מתייחסות להבניה בהוראה מפורשת של מיומנויות ולהפעלת המיומנויות. מפתח הצבעים של המיומנויות דומה למפתח שנמצא בפרק האוריינות המדעית שבמסמך תוכנית הלימודים (שימו לב למיומנויות שיש להבנות בהוראה מפורשת ולמיומנויות שיש להפעיל). בכיתה ה, נדרשים להבנות שתי מיומנויות בהוראה מפורשת (מתוך שלוש). במסמכי תכנון הלימודים של כל נושאי הלימוד של כיתה ה תהייה התייחסות למיומנויות הרלוונטיות בהוראה מפורשת. הכוונה שיש ללמד את המיומנות (מטרה והליכים) ולהביא את התלמידים למודעות.
·  בעמודה השישית מובאות הצעות לשילוב משימות מתוקשבות מתוך האתר במבט מקוון.
· בעמודה השמינית מובאות הצעות למשימות הערכה מתוך ספר הלימוד בתבנית במבט חוזר ומתוך האתר במבט מקוון.

אנו מאחלים לכם הצלחה רבה
חפשו אותנו בפייסבוק, בקבוצות הוואטסאפ או באמצעות אתר במבט חדש (צור קשר)
                             
טבלת תכנון
	תת פרק
	פעילויות לימודיות 
	מיומנויות
	הבניה והפעלה של מיומנויות

(מתוך מסמך תפיסת הלמידה המתחדשת ומסמך מיקוד למידה)
	ציוני דרך מדעי החיים – ביולוגיה
(מתוך מסמך מיקוד למידה ומסמך תוכנית הלימודים)
	במבט מקוון
(יחידות תוכן
ומהספר הדיגיטלי)
	משימות הערכה 

	פתיחה לשער

	המסע המופלא בגוף האדם   
	ניהול שיח רפלקטיבי
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	באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף האדם ובריאותו, המשימה
אוויר לנשימה.

המשימה עוסקת בפעולות הנשימה (שאיפה ונשיפה) ובמבנה מערכת הנשימה. מושם  דגש על התאמת איברי המערכת ותפקידם בתהליך הנשימה.

באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף האדם ובריאותו, המשימה
מערת הכלבים
המשימה עוסקת בחקר תעלומה אודת כלבים שמתעלפים במערה (בעוד שבני האדם לא) בגלל הצטברות של פחמן דו-חמצני מעל רצפת  המערה. הבנת התופעה מצריכה אינטגרציה בין התנאים הדרושים לבעירה לבין הצורך בחמצן לנשימה.






באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף האדם ובריאותו, המשימה
הסיפור שמאחורי המסכה
המשימה מציגה ארבע פעילויות לבחירה על ארבע מסכות נשימתיות שונות (מסכה לצלילה במים, מסכה רפואית, מסכה של לוחמי אש, מסכה להדברת מזיקים). בפעילויות מודגש הצורך החיוני חמצן וחשיבותו לנשימה. מושם דגש על מהות הטכנולוגיה (מתן מענה לצרכים אנושיים) וכן על התאמה בין תכונות המוצר לתפקידיו.

באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף האדם ובריאותו, המשימה
נושמים נכון בשחייה.

המשימה עוסקת בהבניית משמעות למושגים שאיפה ונשיפה ובחשיבות הנשימה בהקשר לנשימה נכונה בזמן השחייה.
	בספר הלימוד, נפלאות המדע והטכנולוגיה בתבנית במבט חוזר, עמוד 156

במבט מקוון, 
משימת הערכה,
מערכת השמש


במבט מקוון, משימת הערכה מבוססת Ai
המסע אל מערכת הנשימה





























	פתיחה לפרק 

	אוויר בבקשה 

	ניהול שיח רפלקטיבי
	
	· חשיבות החמצן לקיום יצורים 
· חומר חיוני להפקת האנרגיה הנחוצה לפעילות הגוף.
	
	

	נשימה כמאפיין חיים

	כיצד יודעים שנושמים? 
	חקר מדעי: ביצוע תצפיות ניסויים פשוטים 

	
	
	
	

	מבנה מערכת הנשימה  
	מסע האוויר במערכת הנשימה   
	הפקת מידע מקטעי מידע ומודלים
ארגון מידע בטבלה
והסקת מסקנות
זיהוי קשר בין רכיבים
	לפתח מודלים כדי להדגים תופעה ולהסביר כיצד היא מתרחשת באופן שמתיישב עם הראיות הנתונות וכאמצעי לתקשר את הבנת התופעה הנדונה

	·  מבנה מערכת הנשימה, מיקום ותפקוד
· אף, פה, קנה, סמפונות, ריאות, נאדיות ריאה.

	
	

	
	נושמים ומדברים (העשרה)

	הפקת מידע מקטעי מידע ומודלים
ניסוח הסברים
	
	
	
	

	הרכב האוויר בשאיפה ובנשיפה 
	הרכב האוויר ששואפים והאוויר שנושפים                     
חלק א: מה הרכב האוויר בנשיפה ובשאיפה?
	הפקת מידע מגרף עוגה
והסקת מסקנות. השוואה והעלאת
השערות 
	
	·  פעולת הנשימה: שאיפה ונשיפה
· ההבדל בין אוויר שאוף לנשוף


·  חשיבותה של מערכת הנשימה ותפקודה
· קליטת חמצן והעברתו לדם, פליטת פחמן דו-חמצני – חילוף גזים.

	
	

	
	הרכב האוויר ששואפים והאוויר שנושפים                     
חלק ב: מהו ההסבר לשינוי בהרכב האוויר בשאיפה ובנשיפה?
	הפקת מידע מקטעי
מידע וניסוח הסבר
	
	
	
	

	מנגנון הנשימה


	שואפים ונושפים   
	חקר מדעי
ביצוע תצפיות וניסויים פשוטים
הסקת מסקנות
ניסוח הסברים 
	
	·  מנגנון השאיפה והנשיפה (הרחבה)
· סרעפת, צלעות, שרירים בין הצלעות ותפקודם בכניסת אוויר וביציאתו. 

	
	

	
	מהו מנגנון הנשימה?
	הפקת מידע מקטעי
מידע והסקת מסקנות 
	
	
	
	

	קצב נשימה   
	מהי ההשפעה
של מאמץ
גופני על קצב
הנשימה?
	חקר מדעי: תכנון
וביצוע ניסוי. עיבוד
נתונים, הסקת מסקנות
וניסוח הסבר
	לתכנן מערך מחקר ולבצעו:
שאלת חקר, השערות, גורמים משפיעים, גורמים קבועים, בקרה וחזרות

	· קצב נשימה
· במנוחה, בזמן מאמץ.

הגוף כמערכת
חשיבות הקשר בין מערכות בגוף 
-פעילות מוגברת של מערכת הנשימה לאספקת חמצן במאמץ גופני

	
	

	
	בונים דגם של מערכת הנשימה
משימת  STEM
	תכנון ובנייה של דגם
מערכת הנשימה
ייצוג ידע במודל 
השלם וחלקיו )חשיבה
מערכתית( 
	
	מבנה מערכת הנשימה, מיקום ותפקוד 

· -אף, פה, קנה, סמפונות, ריאות, נאדיות ריאה.

· תכנון ובניית מוצר 
הגדרת צורך וניסוח בעיה, העלאת רעיונות ובחירת רעיון מתאים, אפיון הנדסי, תכנון המוצר, בנייתו והערכתו.


	
	

	חלק ב: שומרים על בריאות מערכת הנשימה  

	חיידקים ונגיפים

הרפואה בשרות מערכת הנשימה


	הפקת מידע מקטעי
מידע וניסוח הסבר
הפקת מידע מקטעי
מידע והסקת מסקנות
	לתאר תיאוריות מדעיות כסינתזה של מאגר גדול של ידע מצטבר, מבוססות על ראיות ובדיקות מרובות ואף עשויות להתעדכן עם הופעת ראיות חדשות 

	בריאות ומערכת הנשימה – היבטים טכנולוגיים
· פגיעה בדרכי הנשימה 
· מחלות במערכת הנשימה: שפעת, דלקת ריאות, קצרת (אסטמה).
· השפעת אוויר מזוהם (עישון, כלי רכב) על מערכת הנשימה: קשיי נשימה, מחלות במערכת הנשימה
· אמצעים לאבחון בעיות הקשורות בנשימה: מסכת, צילום רנטגן 
· אמצעים והתנהגויות למניעת מחלות במערכת הנשימה
· הימנעות מעישון, הימנעות משהייה בסביבת מעשנים, חקיקה ואכיפה בנושא איכות האוויר ועישון.


	
	

	
	כללי התנהגות למניעת מחלות דרכי נשימה  
	ניסוח כללים למניעת
מחלות בדרכי הנשימה
	
	
	
	

	
	זיהום אוויר פוגע בבריאותנו
	הפקת מידע מטקסטים
וניסוח הסברים
	
לנסח טיעון פשוט (טענה מבוססת ראיות)
(תרגול מיומנות שנלמדה בכיתה ד)


לקבל החלטות המתבססות גם על ידע מדעי וליזום פעולות לפתרון של סוגיות סביבתיות
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