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רצף הוראה של פרק ומיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתוכנית הלימודים
שער שלישי: בריאות מזון ומים  
פרק שני: בריאות ומזון (15 שעות)
      הבהרות: 
· המסמך תוכנן בזיקה למסמכי המדיניות הבאים של משרד החינוך: תכנית הלימודים של כיתה ה (נושאים במיקוד הלמידה) ותפיסת הלמידה המתחדשת (אוריינות מדעית). 
· תכנון לימודים היברידי במסמך זה מתייחס לשילוב הלמידה של ספרי הלימוד (נייר) עם ספרים דיגיטליים ויחידת תוכן דיגיטלית שמרחב הלמידה המקוון (במבט מקוון). שתי הסביבות תומכות זו בזו ומעצימות זו את זו.
· מסמך זה מתייחס לנושא הזנה באדם כפי שמופיע בטבלת המיקוד. נושא זה מטופל בתוכנית במבט חדש בשער שלישי  "בריאות מים ומזון".
· העמודה השנייה מתייחסת לפעילויות מומלצות להשגת ציוני הדרך (עמודה חמישית). מפתח הצבעים של ציוני הדרך נמצא בהלימה למסמך מיקוד הלמידה (אדום להרחבה ותכלת רשות) 
· העמודה הרביעית מתייחסות להבניה בהוראה מפורשת של מיומנויות ולהפעלת המיומנויות. מפתח הצבעים של המיומנויות דומה למפתח שנמצא בפרק האוריינות המדעית שבמסמך תוכנית הלימודים (שימו לב למיומנויות שיש להבנות בהוראה מפורשת ולמיומנויות שיש להפעיל). בכיתה ה, נדרשים להבנות שתי מיומנויות בהוראה מפורשת (מתוך שלוש). במסמכי תכנון הלימודים של כל נושאי הלימוד של כיתה ה תהייה התייחסות למיומנויות הרלוונטיות בהוראה מפורשת. הכוונה שיש ללמד את המיומנות (מטרה והליכים) ולהביא את התלמידים למודעות.
·  עמודת שינוי אקלים, על פי ההקשר, נמצאת בזיקה להמלצות המוצעות להשגת ההישגים הנדרשים ולהבניה ולהפעלה של המיומנויות.                 במסגרת הוראת מפרטי תוכן בנושא ייצור מזון  נוספו הדגשים מיוחדים בנושא שינוי אקלים.
· בעמודה השישית מובאות הצעות לשילוב משימות מתוקשבות מתוך האתר במבט מקוון.
· בעמודה השמינית מובאות הצעות למשימות הערכה מתוך ספר הלימוד בתבנית במבט חוזר ומתוך האתר במבט מקוון.

אנו מאחלים לכם הצלחה רבה
חפשו אותנו בפייסבוק, בקבוצות הוואטסאפ או באמצעות אתר במבט חדש (צור קשר)

טבלת תכנון
	עשירים במרכיבים אלה. תת פרק
	פעילויות לימודיות 
	מיומנויות
	הבניה והפעלה של מיומנויות

(מתוך מסמך תפיסת הלמידה המתחדשת ומסמך מיקוד למידה)
	ציוני דרך מדעי החיים – ביולוגיה
(מתוך מסמך מיקוד למידה ומסמך תוכנית הלימודים)
	במבט מקוון
(יחידות תוכן
ומהספר הדיגיטלי)
	שינוי אקלים
	משימות הערכה

	פתיחה לפרק  
	שיר סלט / ע' הלל  

	ניהול שיח רפלקטיבי

	
	       הזנה באדם
· חשיבות המזון לגוף
· לבנייה, לגדילה ולהתפתחות
· לאספקת אנרגיה
· רכיבי המזון העיקריים
· פחמימות, שומנים, חלבונים, מינרלים, ויטמינים, מים.











	

באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף אדם ובריאותו המשימה
 המחלה המסתורית
המשימה עוסקת בחקר נתונים (טבלה), טיפול במידע (הפקת מידע מתוך קטעי מידע), כתיבת הסבר, ניסוח שאלת חקר, השערות, בידוד משתנים, מהלך ניסוי,  איסוף, ארגון ועיבוד תוצאות, הסקת מסקנות, הסבר מסקנות






באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף אדם ובריאותו המשימה: האם כבר אכלתם ארוחת בוקר?
המשימה עוסקת בחשיבותה של בארוחת הבוקר בריאה ומזינה תוך התמקדות על חשיבות המזון לתפקוד הגוף. ליבה המרכזי של המשימה היא ניתוח מחקר מתואר אודות ארוחת הבוקר.



באתר במבט מקוון, יחידת התוכן שינוי אקלים וקיימות, משימה: מה נאכל בעתיד- מציאות או דמיון?
המשימה עוסקת בפתרונות טכנולוגיים עתידים למחסור במזון תוך התייחסות לרכיבי המזון במזונות החדשניים ולחשיבותם לבריאות.


באתר במבט מקוון, יחידת התוכן שינוי אקלים וקיימות, משימה: עושים מהפך מזון לא לפח
המשימה עוסקת באובדן מזון בשלבי הייצור והצריכה, במחיר הסביבתי ובדרכי מניעה (שימוש מושכל).
	ההתחממות הגלובלית צפויה להשפיע באופן משמעותי על תזונת בני האדם. שינויי האקלים גורמים לתנודות קיצוניות בטמפרטורות, בצורות ממושכות ושיטפונות פתאומיים, אשר פוגעים ביבולים חקלאיים ומקטינים את זמינות המזון. כתוצאה מכך, עשויה להיווצר ירידה באיכות ובכמות המזון, עלייה במחירים, ופגיעה באספקת רכיבים תזונתיים חיוניים כמו ויטמינים ומינרלים. בנוסף, שינויי האקלים עלולים להגביר את התפשטות מזיקים ומחלות בצמחים ובבעלי חיים, מה שמעמיד את הביטחון התזונתי העולמי בסכנה.



	בספר הלימוד, נפלאות המדע והטכנולוגיה בתבנית במבט חוזר, 
עמוד 132

במבט מקוון, 
משימת הערכה,
הזנה בבני אדם


במבט מקוון, משימת הערכה מבוססת Ai
מזון ותזונה



	
	המזון בחיי
יומיום
בתרבויות
שונות
	ניהול שיח רפלקטיבי
	
	
	
	
	

	חשיבות המזון
	רכיבי המזון

	הפקת מידע מקטעי
מידע והסקת מסקנות
	
	
	
	
	

	
	קבוצות המזון  

	מיון מזונות והכללה ניסוח הסבר
ניסוח טיעון
	
	בריאות, מזון ותזונה – היבטים טכנולוגיים
· אמצעים והתנהגויות לתזונה נבונה ומקדמת בריאות
· צריכת תפריט מגוון ומאוזן: קבוצות מזון שונות, כמויות מתאימות ומים. 
· צרכנות נבונה של מוצרי מזון על פי: הרכב המזון, מקור המזון (מזון טבעי לעומת מזון מעובד), תאריך התפוגה, כמויות מזון נדרשות. 

	
	
	

	הרגלי תזונה מקדמי בריאות

	תפריט מקדם בריאות  

	הפקת מידע וארגון
בטבלה
השוואה והסקת
מסקנות לקבלת החלטה
המתבססת על ידע
מדעי
	
	
	
	
	

	
	משימה אישית: מאמצים הרגלים של אכילה נבונה 
	איסוף מידע ארגונו
בטבלה
בחינת המידע והסקת
מסקנות
תכנון דרכי פעולה
הפעלה של חשיבה
ביקורתית, הערכה
ושיפור
	לקבל החלטות המתבססות גם על ידע מדעי וליזום פעולות לפתרון של סוגיות מורכבות (לדוגמה חברתיות כלכליות, סביבתיות) המשלבות היבטים מדעיים (לדוגמה: בחירת תפריט בריא)
	
	
	
	

	צריכה נבונה של מזון
עיבוד מזון
	מדוע מעבדים מזון?
	מיון והסקת מסקנות

	
	· צרכנות נבונה של מוצרי מזון על פי: מקור המזון (מזון טבעי לעומת מזון מעובד), כמויות מזון נדרשות, מזון מקומי לעומת מזון מיובא, מזון עם אריזה לעומת מזון ללא אריזה.
· היגיינה בטיפול במזון: אריזה, אחסון, ניקיון.
	באתר במבט מקוון, יחידת התוכן גוף האדם ובריאותו, משימה:  מהו סוד היוגורט?
המשימה עוסקת  בתהליך עיבוד החלב למוצר - יוגורט. זוהי משימת STEM שבה  התלמידים חוקרים את התנאים הדרושים להיווצרות יוגורט ומבצעים ניסויים לשיפור איכות היוגורט.
	צרכנות נבונה של מוצרי מזון מהווה כלי חשוב בהתמודדות עם שינוי האקלים. בחירה במזון טבעי ולא מעובד מפחיתה את פליטת גזי החממה הכרוכה בתהליכי עיבוד, שימור והובלה. צריכה מדודה של כמויות מזון מסייעת בצמצום בזבוז, שמוביל לפליטות מיותרות בשל ייצור, שינוע והשמדה של עודפים. העדפת מזון מקומי על פני מיובא מקטינה את טביעת הרגל הפחמנית הנובעת מהובלה למרחקים ארוכים. בנוסף, רכישת מזון ללא אריזות מיותרות מפחיתה את השימוש בפלסטיק ובחומרים מזהמים אחרים, שתהליך ייצורם והשמדתם תורם להתחממות הגלובלית. כך, בחירות יומיומיות של הצרכן יכולות להשפיע באופן ממשי על הסביבה.
לדוגמה: בשנים האחרונות מדינות רבות (באפריקה, למשל) סובלות מבצורת קשה מאוד. בגלל הבצורת יש מחסור קשה במים ולכן אי אפשר לגדל צמחי
מאכל באדמה היבשה והסדוקה.
	

	
	שיטות לעיבוד מזון במטבח

	קשר בין רכיבים
)התאמת כלי לתפקוד(
	
	
	
	
	

	
	שימור מזון (הרחבה)

	הפקת מידע מקטעי
מידע והסקת מסקנות
	
	· חשיבות שימור המזון - הרחבה
· אמצעים לשימור המזון, כגון: ייבוש, הקפאה, המלחה, פסטור.

	· 
	· 
	

	צריכת מזון והסביבה
	שרשרת הייצור של המזון 
	ניתוח מודלים 
ייצוג ידע בדרכים מגוונות
	לפתח מודלים כדי להדגים תופעה ולהסביר כיצד היא מתרחשת באופן שמתיישב עם הראיות הנתונות וכאמצעי לתקשר את הבנת התופעה הנדונה 

	· המחיר הסביבתי כתוצאה מתהליכי ייצור וצריכה של מזון: 
· מזון מקומי לעומת מזון מיובא.
· מזון מעובד לעומת מזון לא מעובד. 
· מזון ארוז לעומת מזון לא ארוז.  
· פליטת מזהמים כולל גזים התורמים להתחממות גלובלית.
· דלדול משאבים.

	
	
	

	צריכת המזון- 
אנחנו צרכני מזון
	אחסון מזון ואריזתו   
	יישום הבנה
קבלת החלטות המתבססות על ידע מדעי 
	
	דרכים לצמצום המחיר
הסביבתי: 
צרכנות נבונה של מוצרי מזון
על פי מקור המזון (מזון טבעי
לעומת מזון מעובד), כמויות
מזון נדרשות, מזון מקומי
לעומת מזון מיובא, מזון עם
אריזה לעומת מזון ללא אריזה.

	
	
	

	
	מזון הולך אל הפח  

	ניתוח מידע המוצג במודל 
	
	
	
	
	

	
	כיצד אפשר להקטין את אובדן המזון בבית?
חלק א: הצעות לפתרונות
	ניסוח כללים לצרכנות נבונה)
העלאת רעיונות
	
	
	
	
	

	
	כיצד אפשר להקטין את אובדן המזון בבית?
חלק ב (אישי): אובדן מזון בבית שלי
	תכנון וביצוע תוכנית
פעולה
	
	
	
	
	

	
	משימת אתגר:  מתכננים שימורי חמוצים
	תהליך תכן הנדסי
תהליך חקר מדעי
	לתכנן מערך מחקר ולבצעו:
שאלת חקר, השערות, גורמים משפיעים, גורמים קבועים, בקרה וחזרות

	תכנון ובניית מוצר (טכנולוגיה:(
· הגדרת צורך וניסוח בעיה
· אפיון דרישות מהמוצר
ואילוצים
· העלאת פתרונות אפשרים
· בחירת הפתרון
· אפיון הנדסי ובניית המוצר
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