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החוברות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגית הדרושה  אוריינות מדעית  אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות  וטכנולוגי, 
לבית הספר  וטכנולוגיה  לימודי מדע  הלימודים  לתכנית  מותאמת  ה-21. הסדרה  לאזרחי המאה 

היסודי, משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות. 

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
שלנו  באחריות  וכן  אדם  ידי  ומעשה  טבעיות  חיים  בסביבות  חיים,  במאפייני  עוסקת  חיים  סביבת 
חומרים סביב עוסקת בהיכרות עם מגוון חומרים, בהתאמה  לשמירה על סביבות החיים. החוברת 
שבין תכונות החומר לשימוש בו להכנת מוצרים, בהשפעת חומרים על הסביבה )הצטברות פסולת, 
השיניים שלנו  להקטנת המחיר הסביבתי. החוברת  ובפתרונות  ושאינם מתכלים(  חומרים מתכלים 
עוסקת בהבניית ידע אודות מבנה השיניים ותפקודן וכן בפיתוח גישה חיובית ואחריות אישית לבריאות 

השיניים והחניכיים. 

החוברות מופיעות גם בגרסה דיגיטלית, ובהן שפע של קישורים לפעילויות חווייתיות ומעניינות 
ברשת. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע מדעי, ארגון 
סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(. באתר אפשר למצוא גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

 המדריך 
למורה

משרד החינוך
מס׳ אישור 2870

אושר בתאריך : 1.6.2020
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חֳמָרִים סָבִיב
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חוברות נוספות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21. הסדרה מותאמת לתוכנית הלימודים "לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי", משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות.

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
השיניים שלנו עוסקת בהבניית ידע אודות מבנה השיניים ותפקודן וכן בפיתוח גישה חיובית ואחריות 

אישית לבריאות השיניים והחניכיים. 

שלוש החוברות מרחיבות את סביבת הלמידה אל סביבות חוץ כיתתיות ואל המרחב הדיגיטלי. 
אינטראקטיביות  לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית,  בגרסה  גם  קיימות  החוברות 
חווייתיות ומעניינות. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע 

מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(.
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חוברות נוספות בסדרה:

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה מַדָּ
חוֹמָרִים סָבִיב

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגית הדרושה  אוריינות מדעית  אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות  וטכנולוגי, 
הספר  לבית  וטכנולוגיה  מדע  "לימודי  הלימודים  לתוכנית  מותאמת  הסדרה  ה-21.  המאה  לאזרחי 

היסודי", משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות.

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
חומרים סביב עוסקת בהיכרות עם מגוון חומרים, בהתאמה שבין תכונות החומר לשימוש בו להכנת 
מוצרים, בהשפעת השימוש בחומרים על הסביבה )הצטברות פסולת, חומרים מתכלים ושאינם מתכלים( 

ובפתרונות להקטנת המחיר הסביבתי.  

שלוש החוברות מרחיבות את סביבת הלמידה אל סביבות חוץ כיתתיות ואל המרחב הדיגיטלי. 
אינטראקטיביות  לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית,  בגרסה  גם  קיימות  החוברות 
חווייתיות ומעניינות. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע 

מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(.    
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חוברות נוספות בסדרה:

חוֹבֶרֶת א
לְמִיד/ה לַתַּ

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה מַדָּ
ים סְבִיבַת חַיִּ

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21. הסדרה מותאמת לתוכנית הלימודים "לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי", משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות. 

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
באחריות שלנו  וכן  אדם  ידי  ומעשה  טבעיות  חיים  בסביבות  חיים,  במאפייני  עוסקת  חיים  סביבת 

לשמירה על סביבות החיים.

שלוש החוברות מרחיבות את סביבת הלמידה אל סביבות חוץ כיתתיות ואל המרחב הדיגיטלי.  
אינטראקטיביות  לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית,  בגרסה  גם  קיימות  החוברות 
חווייתיות ומעניינות. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע 

מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(.
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מדע וטכנולוגיה 
לכיתה ב

מדריך למורה

יצא לאור במרכז לחינוך מדעי וטכנולוגי, אוניברסיטת תל אביב

כל הזכויות שמורות להוצאת רמות ולאוניברסיטת תל אביב
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הסדרה "במבט חדש" פותחה במרכז לחינוך מדעי וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב

פרופ' רפי נחמיאס 		 ראש המרכז לחינוך מדעי וטכנולוגי:

פרופ' דוד מיודוסר 			  ראש המעבדה לטכנולוגיית ידע:

ד"ר מירי דרסלר 			  המרכז לחינוך מדעי וטכנולוגי:

ד"ר רחל מינץ 		 מנהלת סביבות למידה מתוקשבות:

ד"ר נורית קינן, ד"ר רחל מינץ, נגה משען 				   כותבי המדריך למורה:

פרופ' דוד מיודוסר 					    עורך מדעי:

נגה משען 					    עורכת פדגוגית:

אמירה עמיר 						     מפיקה:

מיטל שרף, טובה זבידה 					    עורכת לשון:

ענת קמינצקי- ירקוני 					    עורכת גרפית: 

קדם דפוס והדפסה:

הוצאת רמות, אוניברסיטת תל-אביב

ת"ד 39296 מיקוד 61392

יצא לאור בשנת תש"ף, 2020
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חלק ראשון: מבוא כללי 

התפיסה החינוכית של הסדרה במבט חדש 

במבט חדש – מדע וטכנולוגיה לילדי בית הספר היסודי – מותאמת לעדכונים ולהתפתחויות החדשות  הסדרה 
בתחום החינוך בכלל ובתחום החינוך המדעי והטכנולוגי בפרט.

החלק הראשון של המדריך מאיר את הסדרה בשלושה ממדים: ממד התפיסה הרעיונית, הממד הקוריקולרי והממד 
הפדגוגי-הדידקטי.

ממד התפיסה הרעיונית

אוריינות מדעית וטכנולוגית

נועדה להנחיל אוריינות מדעית וטכנולוגית1 לכלל האוכלוסייה במסגרת לימודי החובה של  במבט חדש  הסדרה 
תלמידי בית הספר היסודי, אזרחי העתיד של המאה ה-21. זאת מתוך התפיסה שטיפוח חינוך מדעי וטכנולוגי הוא 
מרכיב מרכזי בהשכלה התרבותית של כל ילד וילדה שעתיד להתבטא בדמותו של אזרח פעיל המעורב בתהליכי 

קבלת החלטות ותורם לתפקודה של החברה ולצמיחתה.

תפיסה זו עולה בקנה אחד עם זרם חינוכי אינטגרטיבי, הרואה בפיתוח אוריינות מדעית וטכנולוגית דרך חינוכית 
להתמודדות מושכלת עם סוגיות חברתיות בעלות הקשר מדעי וטכנולוגי ברמה האישית והחברתית. זרם זה מוכר 

 .)science, technology and society( STS בשם גישת

תפיסה זו באה לידי ביטוי בסדרה במבט חדש בעקרונות הבאים:

· חינוך מדעי וטכנולוגי בהקשר חברתי לכול, תוך מיצוי פוטנציאל של מצוינות אישית.	

· הגברת המודעות לתרומה ולמגבלות של יישומי מדע וטכנולוגיה בחברה.	

· פיתוח מיומנויות חשיבה ועשייה בהקשר המדעי, הטכנולוגי והחברתי.	

· קידום ההבנה אודות יחסי הגומלין בין הסביבה הטבעית, הסביבה המלאכותית והסביבה החברתית והתרבותית.	

· פיתוח הבנה שהאדם משנה את הסביבה ומתאים אותה לצרכיו על ידי שימוש במשאבי טבע ופיתוח מוצרים 	
ולאור התפתחויות בתחומי המדע והטכנולוגיה.

· יצירת מודעות להיבטים האנושיים, הערכיים והמוסריים של יישומי מדע וטכנולוגיה בחברה ובתרבות. 	

· פיתוח מעורבות, לקיחת אחריות ועידוד לעשייה פעילה ברמה האישית והחברתית.	

על התפיסה הרעיונית של תכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, קראו במסמך תכנית לימודים, לימודי  	1
מדע וטכנולוגיה בבית הספר היסודי שבאתר המקצוע.
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תפיסות העולם של תחומי הדעת "מדעים" ו"טכנולוגיה"

תפיסת מהות המדע

במבט חדש מתמקדת בהבניה של ידע מדעי וחשיבה מדעית, תוך הדגשת החוויה  מהות המדע2 בסדרה  תפיסת 
האישית של למידה בדרך החקר )תצפיות, ניסויים, מדידות ומודלים( להבנת העולם הסובב אותנו ותוך התייחסות 

להיסטוריה ולפילוסופיה של המדע.3

רעיונות מרכזיים
· יכולתו ואת דמיונו. הוא תחום 	 יציר כפיו של האדם, המאפשר את קיומו ומרחיב את הבנתו, את  המדע הוא 

מרכזי בתרבות האנושית, בעל השפעה מרחיקת לכת על התפתחות החברה, על מאפייניה ועל תפקודיה.

· המדע עוסק בהבנת המציאות ובחיפוש שיטתי אחר אמיתות המצביעות על פעולתם של חוקים – חוקי טבע. את 	
החוקיות הזו אפשר להוכיח תמיד בכל מקום.

· מוסכמות 	 בשיטות  שנבחן  מהימן  מידע  גילוי  של  דרך  זוהי  מחקרי.  תהליך  אם  כי  ידע,  גוף  רק  אינו  המדע 
המשמשות לאישוש ידע. 

· שימוש 	 ומהימנות;  אמינות  תוצאות  להבטיח  שמטרתה  הביקורתית,  החשיבה  יסודות  על  מבוסס  המדע 
בממצאים אמפיריים )ניסויים ותצפיות(; יישום של חשיבה לוגית רציונלית; הטלת ספק בדבר אמיתותם של 

טענות, מסקנות, חוקים ותיאוריות.

· השיטה המדעית היא תהליך מורכב הכולל מרכיבים כגון העלאת השערות, תכנון ועריכה של תצפיות וניסויים 	
הוא  זה  תהליך  וחיזוי.  ניבוי  ותהליכי  ערעורם,  או  חוקים  בניית  להפרכתן(,  )או  ההשערות  לאישוש  מבוקרים 

דינמי: כל "אמת מדעית" מהווה בסיס לתהליך חקר נוסף.

· אחריות לשימוש מבוקר בידע מדעי וגילוי יושרה מדעית בדיווח על ממצאים ועל מקורות מידע הינם חיוניים 	
ביותר לעיצוב חיי הפרט והכלל בהקשר של היבטים חברתיים ומוסריים.

· פיתוח מדעי מחייב מודעות ואחריות של האדם לשמירה על הסביבה ולהשלכות הערכיות והמוסריות הנובעות 	
מהשימוש בו.

תפיסת מהות הטכנולוגיה

תפיסת מהות הטכנולוגיה4 בסדרה במבט חדש מתמקדת ביכולתו הייחודית של האדם, התבונה האנושית, לפתח 
אמצעים טכנולוגיים/הנדסיים המגבירים את יכולתו של האדם ומשפרים את איכות חייו. וזאת בעזרת ידע והבנה, 
רמת  ועד  היחיד  המוצר  מרמת  הטכנולוגי,  התהליך  בבסיס  העומדים  ועשייה,  חשיבה  תהליכי  של  ויישום  פיתוח 

הייצור התעשייתי.

טבעו של המדע: קארי סוזן, סמית קרול, 1988, על הבנת טבעו של ידע מדעי, חינוך החשיבה 15, מכון ברנקו וייס לטיפוח  	2
החשיבה, ירושלים. 

היסטוריה ופילוסופיה של המדע: דוגמאות של פעילויות לימודיות על סיפורי מחקר מההיסטוריה של המדע שמתאימים  	3
לתלמידי בתי הספר היסודיים מופיעות במדור "חינוך לחשיבה, לחקר ופתרון בעיות" באתר מטר.

מהות הטכנולוגיה: מיודוסר דוד, 2000. חשיבה טכנולוגית: תפיסה ויצירה של סביבה מלאכותית, כתב העת אאוריקה, גיליון    	4
)מעשה ידי אדם(, מרכז המורים הארצי למדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל-אביב. אתר מטר.
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רעיונות מרכזיים
· הטכנולוגיה היא תחום דעת העוסק בפתרון בעיות קיומיות ויומיומיות, כדי להרחיב את יכולתו של האדם, כדי 	

לתת מענה על צורכי הפרט והחברה בהווה ובעתיד וכדי לשפר את איכות חייהם.

· )כגון חקלאות, 	 מגוּונים  על התפתחות החברה האנושית בתחומים  לטכנולוגיה השלכות  יש  משחר האנושות 
בריאות, תחבורה, מידע ותקשורת, תעשייה ועוד(.

· הטכנולוגיה, 	 לבין  טכנולוגיה,  המייצרת  התבונה,  בין  מחזוריים  גומלין  קשרי  מתקיימים  האנושות  משחר 
המשפיעה על יכולות תבוניות. 

· עוסקת 	 גומלין. הטכנולוגיה  יחסי  והתרבות קיימת מערכת של  לבין ההתפתחות של החברה  בין הטכנולוגיה 
במציאת פתרונות מתאימים לבעיות הנובעות מצרכים של האדם, תוך התייחסות למשאבי הסביבה התרבותיים, 

החברתיים והפיזיים.

· אל 	 הצורך  מן  המובילים  מעשיים  או  תיאורטיים  פתרונות  של  ובפיתוח  בתיכּוּן  מתאפיין  הטכנולוגי  התהליך 
המוצר.

· פיתוח טכנולוגי מחייב מודעות ואחריות של האדם לשמירה על הסביבה, תוך התייחסות להשלכות הערכיות 	
הנובעות מהשימוש בו.

קשרי גומלין בין מדע וטכנולוגיה

קדמה  הטכנולוגיה  היסטורית,  מבחינה  גומלין.  קשרי  ביניהם  שמקיימים  דעת  תחומי  שני  הם  וטכנולוגיה  מדע 
בעוד שהטכנולוגיה החלה עם התפתחות התבונה האנושית.  למדע. המדע המודרני החל להתפתח במאה ה-15, 

מנקודת המבט הטכנולוגית, מוכרים שני דפוסים של קשרי גומלין:

טכנולוגיות המבוססות על ניסיון:  (Technologies based Experience) הפיתוח הטכנולוגי נשען על ידע של 
תופעות טבעיות שנגזר מהתנסות ולא מידע מדעי. טכנולוגיה זו קיימת מראשיתו של המין האנושי והיא נטולת מדע. 
גלגלים, רפסודות, כלים ומבנים )מהבית הקטן והפשוט ועד למבנים נקיים, כדוגמת גשרים עתיקים והפירמידות( 

הם דוגמאות לטכנולוגיה זו.

(Technology as Applied Science): בפיתוח טכנולוגיות מסוג זה נעשה שימוש  טכנולוגיה מבוססת מדע 
משאבות  הידראוליות5,  מכונות  לדוגמה:  כימיה(.  ביולוגיה,  )פיזיקה,  מדעיים  עקרונות  על  המבוסס  מדעי  בידע 
ואקום, מנוע שריפה פנימית, מכונת הקיטור, גנרטורים, טלפונים, נורת החשמל, מכשירים אופטיים )מיקרוסקופ, 
לעולם  הקשור  מדעי  בידע  רב  שימוש  נעשה  כיום,  מזון.  עיבוד  חומרים,  ועיבוד  הפקה  של  טכניקות  טלסקופ(, 
ננו-טכנולוגיה,  גנים(,  שיבוט  מזון,  )תרופות,  ביו-טכנולוגיה  מיקרו-אלקטרוניקה,  לדוגמה:  המיקרוסקופי. 

רובוטיקה, ביו-אינפורמטיקה.

המדע.  להתפתחות  הטכנולוגיה  לתרומת  להתייחס  חשוב  וטכנולוגיה  מדע  בין  הגומלין  קשרי  את  כשבוחנים 
המחשב, למשל, קידם באופן ניכר את היכולת לחזות את מזג האוויר ולצפות התפתחות של מערכות דמוגרפיות 
ושל מבנה הגנים ושל מערכות מורכבות אחרות. טכנולוגיה היא חיונית למדע למטרות של מדידה, איסוף נתונים, 
הגנה  דגימות,  הירח, קרקעית האוקיינוס(, איסוף  )אנטארקטיקה,  בדגימות קטנות, שינוע לאתרי מחקר  טיפול 

מחומרים מסוכנים בזמן עבודה איתם ולצורכי תקשורת. 

התהליך הטכנולוגי/הנדסי: דרסלר,מ',2015. בראשית היתה טכנולוגיה – ועתה? כתב העת אאוריקה, גיליון 38 )טכנולוגיה  	5
במחשבה תחילה(, מרכז המורים הארצי למדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל אביב. אתר מטר. 
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הזיקה של אוריינות מדעית וטכנולוגית לאוריינויות מתחומי דעת אחרים 

אוריינות  דוגמת  נוספים,  דעת  בתחומי  מאוריינויות  ומושפעת  משפיעה  וטכנולוגית  מדעית  אוריינות  הבניית 
בריאותית, אוריינות סביבתית, אוריינות מתמטית ואוריינות לשונית. 

אוריינות בריאותית 
הסדרה במבט חדש שואפת להנחיל אוריינות בריאותית6 באמצעות פיתוח תפיסה ומודעות להשפעה שיש לקיום 

אורח חיים בריא על הבריאות ועל איכות החיים של הפרט ושל החברה.

רעיונות מרכזיים 
· תפיסת הבריאות מתייחסת באופן מערכתי אל יחסי הגומלין המתקיימים בין ההיבטים הגופניים, הנפשיים, 	

החברתיים והתרבותיים; היבטים מדעיים, טכנולוגיים וחברתיים בזיקה לחיי היומיום.

· האדם כיצור חי הוא מערכת שתפקודה תלוי ביחסי הגומלין עם מרכיבי הסביבה השונים.	

· האדם מפתח אמצעים טכנולוגיים ומקיים חקר מדעי לקידום בריאותו ואיכות חייו.	

· הלומדים שותפים פעילים באחריות לקידום בריאותם, ויש להם יכולת החלטה והשפעה על בריאות הסובבים 	
אותם.

אוריינות סביבתית

חותרת להנחיל ללומדים אוריינות סביבתית7 באמצעות פיתוח תפיסה ומודעות לעקרונות  הסדרה במבט חדש 
הקיימוּת ופיתוח בר-קיימא.

רעיונות מרכזיים 

· בעזרת יכולת החשיבה, התבונה והיכולת הטכנולוגית, למד האדם לשנות תנאים בסביבות החיים שלו ולהתאימן 	
לצרכיו. האדם הגביר את יכולתו להתקיים ברווחה, להתפתח ולהסתגל לחיים בסביבות שונות.

· האדם משפיע בפעילותו על מרכיבי הסביבה ופוגע במערכת האקולוגית. פגיעה זו עלולה לפגוע במערכת החיים 	
על פני כדור הארץ ובאיכות חייו של האדם; על האדם מוטלת האחריות המוסרית והמעשית למנוע ככל האפשר 

פגיעה במרכיבי המערכות האקולוגיות ולשאוף לפיתוח בר-קיימא.

· יש לטפח את המודעות לכך שהאוריינות הסביבתית היא חלק בלתי נפרד מתרבותו/ה של כל אזרח/ית נאור/ה 	
במדינה דמוקרטית; יש להגביר את המודעות להשפעה של הידע שהפרט רוכש על תהליכים של קבלת החלטות 

במישור האישי ובמישור החברתי והמדיני.

· יש לחזק את ההכרה בחשיבותם של שיקולים ערכיים, מוסריים ותרבותיים, במסגרת תהליך של קבלת החלטות 	
הקשורות לאימוץ התנהגויות בנות קיימא.

· הלומדים שותפים פעילים בשמירה על הסביבה ויש להם החלטה והשפעה על איכות הסביבה.	

6	 אוריינות בריאותית: בן-דוד )טיבר( ליאת, דרסלר מירי, ועמיתים, 2000. מבוא לסדרה בריאות ואיכות חיים, המדריכים 
למורה בסדרה "בריאות ואיכות חיים", המרכז לחינוך מדעי וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב.

7	 אוריינות סביבתית: לארוג חיים בצוותא, מתווה לתכנון לימודים בית ספרית בחינוך לקיימות בבית הספר הממלכתי 
והממלכתי-דתי לכיתות א-ו, 2012. מרכז המורים הארצי למדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל-אביב; האגף 

לפיתוח ותכנון תכניות לימודים, משרד החינוך.
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אוריינות לשונית 

הסדרה במבט חדש שמה דגש על קידום האוריינות הלשונית של התלמידים בשפה הכתובה ובשפה הדבורה, אך 
טקסטים  להבנת  בולט  מקום  ניתן  בסדרה  עצמה.  בפני  כמטרה  ולא  לימודיות,  מטרות  להשגת  אמצעי  בה  רואה 
דבורים, כתובים וחזותיים בסוגה של הטקסט המדעי והטכנולוגי, וכן להפקת טקסטים שהולמים את הנושא, את 

ערוץ התקשורת, את הנמענים, את מטרות התקשורת ואת מוסכמות הסוגה.

רעיונות מרכזיים 
· ועקרונות 	 רעיונות, תופעות  דיון סביב  ושיח בכיתה או בקבוצות  דיון  ודיבור למטרות שונות – קיום   האזנה 

מדעיים, טכנולוגיים וחברתיים.

·  כתיבת טקסטים למטרות שונות ולנמענים שונים – סיפור )אישי, מדעי ועוד(. כתיבה טיעונית )שכנוע(, כתיבה 	
מבארת )מתן הסבר(, כתיבה עובדתית )תיאור עובדות והסברתן(, כתיבה השוואתית )דמיון ושוני(.

· תכנון 	 תצפיות,  ניסויים,  )משימות,  מפעילים  טקסטים   – ולמטרות שונות  שונים  מסוגים  טקסטים  קריאת   
וסיפורים, טקסטים חזותיים  כללי בטיחות, כתבה בעיתון, שירים  ובנייה( טקסט מידעי, טקסט של משימה, 

ועוד.

· נעשית בדרכים 	 כתובים מסוגים שונים בתחומי דעת שונים. הפקת המידע  ולמידה מטקסטים   הפקת מידע 
סיכום  כתיבת  מרכזי,  רעיון  איתור  ושוני,  דמיון  והנגדה,  השוואה  ותוצאה,  סיבה  של  מרכיבים  זיהוי  מגוּונות: 
)מילולי ובאמצעות מארגנים גרפיים(, רצף של אירועים, שאילת שאלות, העלאת השערות, ארגון ועיבוד מידע 

ועוד.

·  הכרה והבנה של המערכת הלשונית – מבנים, תופעות ותהליכים בלשון: העשרה של אוצר מילים, מבנה של 	
טקסט )כותרות ופסקות, מבנים רטוריים ועוד(.

אוריינות מתמטית 

והחשיבה  השפה  מתמטית.  אוריינות  של  רכישה  מחייבים  בו  הולם  ותפקוד  והטכנולוגי  המדעי  העולם  הבנת 
המתמטיות נחוצות לשם ביצוע מדידות וחקר נתונים מדויק ומהימן. הסדרה במבט חדש מאפשרת ללומדים ליישם 

כלים של חשיבה מתמטית בהקשר של חקירת הסביבה הטבעית והמלאכותית.

רעיונות מרכזיים 

· פעולות מתמטיות המשמשות לעיבוד נתונים: חיסור, חיבור, כפל, חילוק, ממוצעים, אחוזים, אומדנים וכדומה.	

· ביצוע מדידות המשרתות את תהליך החקר המדעי ואת תהליך התיכון: שימוש ביחידות מידה למדידת גדלים, 	
כגון אורך, נפח, כמות, זמן, טמפרטורה וכדומה.

· חקר נתונים המשרתים תהליכי עיבוד מידע: פירוש נתונים, ארגון נתונים באמצעים גרפיים )טבלה, תרשים(, 	
עיבוד נתונים בעזרת גיליון אלקטרוני, ייצוג נתונים בטבלאות ובגרפים וכדומה.

· שימוש במידע שהתקבל )כתוצאה מביצוע פעולות חשבון, ממדידות או מחקר נתונים( מסייע לפתרון בעיות, 	
למתן הסבר לתופעה וכדומה.
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הממד הקוריקולרי

הקשר לתכנית הלימודים

וטכנולוגיה לבית הספר  לימודי מדע  ישירה לתכנית הלימודים  בזיקה  במבט חדש לכיתות א-ו פותחה  הסדרה 
היסודי. הסדרה מטפלת ברעיונות, בהדגשים ובציוני הדרך של נושאי החובה וההרחבה שמופיעים בתחומי התוכן 

מדעי החומר, מדעי החיים, וטכנולוגיה. 

ובתהליכי  ׁ)כמו השוואה, הכללה, הסקת מסקנות, טיעון ועוד(  במיומנויות חשיבה מסדר גבוה  הסדרה מטפלת 
חשיבה )תהליך החקר המדעי, תהליך התיכון והתהליך המידעני( בהקשר לנושאי הלימוד.

בשל אופייה הרב תחומי של תכנית הלימודים, קיימים קשרים בין תחומי התוכן השונים. קשרים אלה נובעים מן 
העובדה שתופעות רבות בסביבתם של הלומדים אינן מאורגנות במשבצות נפרדות, ושחוקים ועקרונות מתחום 
פרקי  תכנון  זאת,  לאור  הטכנולוגיה.  בתחום  או  החיים  מדעי  בתחום  גם  וישימים  תקפים  למשל,  החומר,  מדעי 

הלימוד לכל דרגת כיתה בסדרה במבט חדש מעוגן בגישות אינטגרטיביות. 

ביותר להרחבת  חיונית  יצירת הצירופים  לימוד מתחומי תוכן שונים.  נושאי  צירופים של  פרקי הלימוד משקפים 
המשמעות של התכנים הנלמדים אל מעבר לנלמד במסגרת נושאי הלימוד, ולפיתוח ראייה רחבה ותפיסה כוללת 

אצל הלומדים. 

הטבלה הבאה מציגה את פריסת נושאי הלימוד ביחידות הלימוד של כיתה א-ו. 

פריסת נושאי הלימוד )כיתות א-ו(

השעריםכיתה
)בכיתות 

א-ב 
חוברות(

תחומי תוכן
בתכנית הלימודים

תכנים מרכזיים

החושים א
שלנו

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים(

מדעי החומר )אנרגיה(	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

קליטת מידע על ידי החושים	·
מהות הטכנולוגיה, הגברת יכולת הקליטה של 	·

החושים

מעגל עונות 
השנה

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים ומערכות אקולוגיות(

מדעי החומר )אנרגיה(	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מגוון המינים בטבע	·
צמחים: מיון, מבנה, תהליכים ושימושים	·
מרכיבי סביבה חיים ושאינם חיים	·
תופעות מחזוריות: עונות השנה	·
מקורות אנרגיה בסביבה, שימושים	·
פתרונות טכנולוגיים לתפקוד בעונות השנה	·

להיות 
בריאים

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים ומערכות אקולוגיות(

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

ניהול אורח חיים בריא )תזונה מגוונת, פעילות 	·
גופנית, מנוחה ושינה ובילוי זמן פנאי, התנהגות 

בעת מחלה ומניעת מחלות, שמירה על הגיינת 
גוף וסביבה(.

סביבת ב
חיים

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים ומערכות אקולוגיות(

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מאפייני חיים, מגוון המינים בטבע	·
בעלי חיים: מיון, מבנה, תהליכים ושימושים	·
ביות יצורים חיים )צמחים ובעלי חיים(	·
השפעת האדם על הסביבה	·

10



השעריםכיתה
)בכיתות 

א-ב 
חוברות(

תחומי תוכן
בתכנית הלימודים

תכנים מרכזיים

חומרים ב
סביב

מדעי החומר )חומרים(	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

תכונות ושימושים, שינויים בחומר )מצבי צבירה(	·
תהליך התיכּוּן: התאמת תכונות של חומרים 	·

לדרישות המוצר
השפעת האדם על הסביבה: פתרונות טכנולוגיים, 	·

התנהגותיים וחברתיים

השיניים 
שלנו

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים( 

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

שיניים: מבנה, סוגים ותפקוד	·
ייחודו של האדם כמספק פתרונות טכנולוגיים 	·

לצרכים
קידום בריאות השיניים 	·

חומרים ג
בסביבה

מדעי החומר )חומרים(	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

תכונות ושימושים של חומרים	·
מהות הטכנולוגיה, תהליך התיכּוּן: התאמת 	·

תכונות של חומרים לדרישות המוצר

אנרגיה 
בפעולה

מדעי החומר )חומרים(	·
מדעי החומר )אנרגיה(	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

חומרי דלק: תכונות, הפקה ושימושים, מחיר 	·
סביבתי, פתרונות טכנולוגיים והתנהגותיים

שינויים בחומר: בעירה	·
מעגל חשמלי: מרכיבים ותפקודם, שימושים 	·

בחשמל, תועלת ובטיחות
מהות הטכנולוגיה, תהליך התיכּוּן: התאמת 	·

תכונות של חומרים לדרישות המוצר

מפגשים 
עם צמחים

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים ומערכות אקולוגיות(

מאפייני חיים, מגוון המינים בטבע: צמחים	·
צמחים: מיון, מבנה, תהליכים ושימושים	·
ייחודו של האדם כמספק פתרונות טכנולוגיים 	·

לצרכים

כדור הארץ 
בחלל

מערכות ותהליכים ביצורים חיים 	·
ומערכות אקולוגיות

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

תופעות מחזוריות: פרק זמן, יממה, חודש, שנה	·
טכנולוגיה בשרות המדע, לוחות שנה	·

ד
מפגשים 

עם

בעלי חיים

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים ומערכות אקולוגיות(

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מאפייני חיים וצורכי קיום של בעלי חיים, מגוון 	·
המינים בטבע: בעלי חיים

בעלי חיים: מיון, מבנה, תהליכים ושימושים, 	·
התאמות בעלי חיים לסביבה

מהות הטכנולוגיה, ביות בעלי חיים, מחיר 	·
סביבתי ופתרונות

טכנולוגיה 
במחשבה 

תחילה

מהות הטכנולוגיה, טכנולוגיה וחברה, תהליך 	·טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·
התיכּוּן

מערכות טכנולוגיות – מאפיינים, מבנה 	·
ותהליכים
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השעריםכיתה
)בכיתות 

א-ב 
חוברות(

תחומי תוכן
בתכנית הלימודים

תכנים מרכזיים

אוויר ומים ד
בארץ 

ובשמיים

מהות הטכנולוגיה, טכנולוגיה 	·
וחברה, תהליך התיכּוּן

מערכות טכנולוגיות – מאפיינים, 	·
מבנה ותהליכים

כמות ונפח של מוצקים ונוזלים	·
שינויים בחומר: מצבי צבירה	·
מרכיבי כדור הארץ: מים ואוויר )תכונות, 	·

שימושים, מחיר סביבתי ופתרונות(
תופעות מחזוריות: מחזור המים בטבע	·
שינויים בסביבה: השפעתם של שינויי מזג האוויר 	·

על הסביבה
פתרונות טכנולוגיים לשיפור איכות החיים	·

מבט אל 
תוך הגוף

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים( 

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מערכות בגוף האדם: הגוף כמערכת	·
מערכת השלד והשרירים	·
העור	·
אורח חיים בריא	·
פתרונות טכנולוגיים לשיפור איכות החיים	·

משאבי ה
טבע 

מן הארץ

מדעי החומר )חומרים(	·
מערכות ותהליכים ביצורים חיים 	·

ומערכות טכנולוגיות 
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

משאבי טבע: חשיבותם, תכונות ושימושים, 	·
הפקה ועיבוד, תועלת, מחיר סביבתי ופתרונות

חומרים חכמים ותהליך התיכון	·
סלעים וקרקעות: סוגים, תכונות, שימושים, 	·

תועלת, מחיר סביבתי ופתרונות
מתכות: מקור )עפרות מתכת(, סוגים, שימושים, 	·

תהליכי הפקה וייצור, תועלת, מחיר סביבתי 
ופתרונות

מלחים: סוגים, תכונות ושימושים, הפקה, עיבוד 	·
ושימושים, תועלת, מחיר סביבתי ופתרונות

טכנולוגיה 
במחשבה 

תחילה

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·
מדעי החומר )חומרים(	·

פלסטיק: תכונות ושימושים, הפקת פלסטיק, 	·
תועלת, מחיר סביבתי ופתרונות

חומרים חכמים ותהליך התיכון	·
מהות הטכנולוגיה ופתרון בעיות	·
התאמת חומרים לתכונות המוצר	·
תהליך הייצור התעשייתי – מאפיינים, מרכיבים 	·

ותרומתם לתהליך הייצור )הרחבה(

היקום    
ומערכת 

השמש

מדעי כדור הארץ והיקום	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מבנה היקום ומערכת השמש	·
מהות הטכנולוגיה, טכנולוגיות לחקר החלל	·

מבט אל 
תוך הגוף

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים(

מערכות בגוף האדם: הגוף כמערכת	·
מערכת הנשימה	·
מים, מזון, תזונה	·
מערכת העיכול	·
אורח חיים בריא	·
פתרונות טכנולוגיים לשיפור איכות החיים	·
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השעריםכיתה
)בכיתות 

א-ב 
חוברות(

תחומי תוכן
בתכנית הלימודים

תכנים מרכזיים

אנרגיה ו
ומערכות 

טכנולוגיות 
בפעולה

מדעי החומר )חומרים(	·
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מקורות וסוגים של אנרגיה, מקורות אנרגיה 	·
מתכלים ומתחדשים, מעברי אנרגיה והמרות 

אנרגיה
אנרגיה חשמלית דרכים שונות להפקת אנרגיה 	·

חשמלית, סוגים של תחנות חשמל, תועלת, מחיר 
סביבתי ופתרונות

מערכות טכנולוגיות: מאפיינים, מבנה ותהליכים	·

מבט אל 
תוך הגוף

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·
ביצורים חיים(

טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

מערכת הדם: מבנה ותפקוד	·
מערכת העצבים : מבנה ותפקוד )הרחבה(	·
שיתוף פעולה בין מערכות הגוף	·
קידום בריאות: פתרונות טכנולוגיים 	·

והתנהגותיים
תקשורת בין האדם ובעלי החיים לבין סביבתם	·

אור 
ולראות, 

קול 
ולשמוע

מדעי החומר )אנרגיה(	·
מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·

ביצורים חיים(
טכנולוגיה )עולם מעשה ידי אדם(	·

תופעות שמתרחשות בסביבה בהשפעת האור, 	·
תכונות האור וניצולן בחיי היומיום

מבנה העין ותפקודה, תהליך הראייה וחשיבותו, 	·
בריאות העיניים )פתרונות התנהגותיים 

וטכנולוגיים(
תופעות הקשורות בקול, תכונות הקול ושימוש 	·

בגלי קול
מבנה האוזן ותפקודה, תהליך השמיעה וחשיבות 	·

חוש השמיעה, בריאות האוזניים )פתרונות 
התנהגותיים וטכנולוגיים(

מדעי החיים )מערכות ותהליכים 	·קשרי קיום
ביצורים חיים, מערכות טכנולוגיות( 

מרכיבי סביבה ייחודיים בכוכב לכת ארץ, קשרי 	·
קיום בין יצורים חיים לבין סביבתם

מאפייני חיים )אחידות ושוני(, מגוון המינים 	·
בטבע, התאמה לסביבה

מאפיינים של סביבת חיים, מערכות אקולוגיות: 	·
קשרי גומלין והתאמה

השפעת האדם על הסביבה: פתרונות טכנולוגיים, 	·
התנהגותיים וחברתיים
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הממד הפדגוגי

תרבות הל"ה

תהליכי ההוראה-למידה וההערכה ויחסי הגומלין ביניהם )להלן תרבות הל"ה(8 מבוססים בסדרה במבט חדש על 
תיאוריות למידה קונסטרוקטיביסטיות.9 על פי תיאוריות אלה, התובנה האנושית היא תוצר של פרשנות ועיבוד 
פעילים של האדם במהלך מפגשו עם העולם הפיזי, החברתי והתרבותי. הלמידה היא תהליך פעיל ומתמשך שבו 
הלומדים מבנים ידע ומפתחים תובנות באופן מודע ולא מודע כאחד. בהכרה של הלומדים קיימים מבני חשיבה 
המהווים בסיס להבניה של ידע חדש, תפיסות עולם ומיומנויות חדשות. הלומדים מַבנים באופן פעיל ידע, עמדות 
והתנהגויות באמצעות התנסויות10 פורמליות ולא פורמליות שהם חווים במהלך חייהם. מבני החשיבה הקיימים 
המורה  תפקיד  לפיכך,  וההערכה.  הלמידה  ההוראה,  תהליכי  של  לתכנונם  בסיס  מהווים  הלומדים  של  בהכרתם 
משמעותיים  קשרים  ביצירת  ללמידה,  מגוּונות  התנסויות  בזימון  הלומדים,  של  החשיבה  מבני  בחשיפת  מתמקד 
בין רעיונות, אמונות ועמדות, בעירור מודעותם של הלומדים לתהליכי החשיבה והלמידה שלהם ובתכנון סביבות 

למידה מתאימות.

מתן מענה לשונוּיות של לומדים 

חלשים  לתלמידים  לכולם:  שווה  הזדמנות  לתת  ושואפת  בכיתה,  הלומדים  לכל  מכוּונת  חדש  במבט  הסדרה 
ולמתקדמים, לבנות ולבנים, למגזר הממלכתי, למגזר הממלכתי-הדתי ולמגזר דוברי הערבית. הסדרה במבט חדש 
מאמצת את התפיסה החדשה של משרד החינוך בנוגע לחינוך ההטרוגני לפיה יש לתת הזדמנויות מתאימות למימוש 

מיטבי של הפוטנציאל הטמון בכל ילד וילדה, בהתאם לכישרונותיהם ולנטיותיהם המיוחדים. 

מתן מענה לשונויות לומדים בסדרה מבוסס על העקרונות הבאים: 

	1 מעגל הלמידה של קולב – תכנון רצפי ההוראה לפי מעגל הלמידה של קולב נותן מענה לארבעה סגנונות למידה .
)רפלקטיבי, אנליטי, פרגמטי, ואקטיביסטי(.

	2 גיוון – מגוון גדול של פעילויות בסביבות למידה שונות, מגוון דרכי הוראה, מגוון דרכי הערכה, דרגת שיתופיות .
ועוד עתידים לתת מענה לקשת רחבה של צורכי לומדים.

	3 מדרג – הפעילויות הלימודיות נבנו על פי העקרונות הבאים: מהמוחשי למופשט, מהפשוט למורכב, מהמוכר אל .
הלא מוכר, ממיומנות פשוטה למיומנות מורכבת. כל אלה עתידים לתת מענה לקשת רחבה של צורכי לומדים.

	4 שיתופיות – למידה בקבוצות הטרוגניות שבהן יש ביטוי לכל ילד וילדה בהתאם לכישוריהם ולנטיותיהם.  .

תשומת לב מיוחדת מוקדשת בסדרה לשוויון בין המינים )מגדר(. בנות ובנים זכאים להזדמנות שווה לבטא את 
תפקידים  של  מכוון  בטשטוש  ביטוי  לידי  באה  בסדרה  לנושא  ההתייחסות  בהם.  הגלום  האישיותי  הפוטנציאל 

וסטריאוטיפים של המינים בחברה ובמתן ייצוג הולם לשונות התרבותית והמגדרית.

8	 תרבות הל"ה: בהבניה מתמדת – סביבה לפיתוח מקצועי של מורים בנשא תרבות הל"ה המטפחת הכוונה עצמית בלמידה. 
/http://www.cet.ac.il/self-regulation :כתובת ברשת

9	 תיאוריות קונסטרוקטיביסטיות: ברוקס גרנון ז'קלין, ברוקס ג' מרטין, 1997. לקראת הוראה קונסטרוקטיביסטית – 
בחיפוש אחר הבנה, מכון ברנקו וייס לטיפוח החשיבה, האגף לתכניות לימודים, משרד החינוך.

התנסויות: שעורי המדע והטכנולוגיה מזמנים קשת רחבה של התנסויות שהמרכזיות שבהן: עריכת ניסויים ותצפיות, תפעול  	10
ובניית דגמים, תכנון ובניה של מוצרים.
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אסטרטגיות הוראה - למידה11 

הסדרה במבט חדש מיישמת קשת רחבה של אסטרטגיות הל"ה: למידה התנסותית, התנסות במיומנויות חשיבה 
ובחשיבה  וחזותית, התנסות בשפה  בעיות, התנסות בשפה מילולית  ופתרון  גבוה, התנסות בתהליכי חקר  מסדר 
פירוט של  ואימוץ התנהגויות. להלן  ותקשורת, התנסות בהבהרת ערכים  מתמטיות, התנסות בטכנולוגיית מידע 

מגוון ההתנסויות.

למידה התנסותית 

הלמידה  אובייקט  עם  מוחשי  באופן  הלומדים  את  שמפגישות  מעשיות  התנסויות  מזמנת  התנסותית12  למידה 
(Hands on Activities). הלומדים מבצעים תצפיות וניסויים, מבצעים מדידות, חוקרים ובונים דגמים ומוצרים,  
ולעתים מְתַפעלים אובייקטים ממשיים כדי לבדוק תגובות, התנהגויות ושינויים או כדי לחשוף מבנים ותכונות שאי 
אפשר לגלותם בתצפית ישירה בלבד. באתר מטר במדור פדגוגיה חדשנית תוכלו למצוא סדרה של דגמי הוראה 
על למידה התנסותית. בסדרה מוצגים מודלים להפעלת שיח מיטבי המקדם מיומנויות קוגניטיביות גבוהות בעת 

הפעלת פעילויות התנסותיות כגון, ניסוי, תצפית, הדגמת ניסוי, הפעלה ובניית דגמים ועוד.   

התנסות בטקסטים 

והשפה  והכתובה(  )הדבורה  המילולית  השפה  כישורי  לפיתוח  ייחודיות  התנסויות  מזמנת  חדש  במבט  הסדרה 
החזותית )תרשימים, תמונות, אנימציות, סרטים ועוד(. ההתנסות בטקסטים נעשית באמצעות שאלות המנוסחות 

ברמות הבנה שהולכות ונעשות מורכבות מהרמה המפורשת של הטקסט ועד לרמות של הסקת מסקנות והערכה. 

למידה חוץ כיתתית

סביבות טבעיות )כגון: שדה בר, חורש, נחל, חוף ים(, סביבות מלאכותיות )כגון: מפעלים, חממות ומשתלות, רפת, 
)כגון: מוזיאונים למדע וטכנולוגיה, רחוב/שכונה, מרכול( ושילוב  מבנים ומתקנים( וסביבות חברתיות/ציבוריות 

שלהן – הן דוגמאות לסביבות למידה אותנטיות ורלוונטיות ללימודי מדע וטכנולוגיה.

המודל המוצע בסדרת במבט חדש ללמידה בסביבת הלימוד החוץ כיתתית נשען על המודל של ניר אוריון:13 השיעור 
המקדים, הפעילות בסביבת הלימוד החוץ כיתתית והשיעור העוקב.

השיעור המקדים: שיעור זה נועד לטיפול במיומנויות ובמושגי יסוד הדרושים לביצוע המטלות הלימודיות בסביבה 
החוץ כיתתית, להצגת מטרות הפעילות ואופי הפעילות וכן להיערכות ארגונית. 

הפעילות מחוץ לכיתה: בסביבה החוץ כיתתית חשוב לזמן לתלמידים התנסויות, כגון: קיום תצפיות, תפעול מוצגים 
ומוצרים, תכנון ובניית דגמים ומוצרים ועוד. 

והבניית הכללות. אלה  נועד לעיבוד הנתונים והמידע ולתהליכים של הסקת מסקנות  זה  השיעור העוקב: שיעור 
הם תהליכים קוגניטיביים מופשטים וחשוב שייעשו בכיתה, תוך אינטראקציה בין המורה ללומדים ולקבוצה ובין 

אסטרטגיות הוראה - למידה: מכלול של מתודות וטכניקות שמטרתן להשיג את יעדי ההוראה והלמידה כאחד. אסטרטגיות  	11
אלה נגזרות מתפיסת מהותם של תהליכי ההוראה ותהליכי הלמידה. 

למידה התנסותית: דרסלר מירי, 2013. מעגל הלמידה של קולב, כתב העת אאוריקה, גיליון 36, מרכז המורים הארצי למדע  	12
וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל-אביב.

למידה חוץ כיתתית: אוריון ניר, 2003. למידה בסביבת חוץ כיתתית, כתב העת אאוריקה, גיליון 17, מרכז המורים הארצי  	13
למדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל-אביב.
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התלמידים לבין עצמם. 

דוגמאות לדגמי הוראה ללמידה חוץ כיתתית תוכלו למצוא באתר מטר במדור פדגוגיה חדשנית.

למידה שיתופית

חשיבה  בפיתוח  מרכזי  תפקיד  יש  לשיתופיות  בכיתה.  הלמידה  תרבות  של  חשוב  מרכיב  היא  שיתופית  למידה 
יש לארגן את  לפיכך  גדול מסכום חלקיו(.  )השלם  ותוצרים משותפים  ידע  וליצירת  יצירתית  וחשיבה  ביקורתית 
הלומדים לצוותי למידה ולהקדיש זמן למתן הנחיות לעבודת צוות, הן מן ההיבט הערכי, הן מן ההיבט החשיבתי, 
והן מן ההיבט החברתי-ארגוני. הלמידה השיתופית יכולה להתבצע בכמה היבטים ובשילוב שלהם: שיתוף הקבוצה 
בידע ובתוצרים, שיתוף פעולה בהכנת תוצר משותף )כל חבר/ה בקבוצה תורמ/ת את חלקו/ה לתוצר(, שיתוף פעולה 
של כל חברי הקבוצה בתהליך וגם בתוצר. ההתנסות בלמידה שיתופית מזמנת יישום של מיומנויות קוגניטיביות, 
מיומנויות תקשורת ומיומנויות חברתיות כמתואר בסעיף התנסויות במיומנויות חשיבה. דוגמאות לדגמי הוראה 

ללמידה שיתופית תוכלו למצוא באתר מטר במדור פדגוגיה חדשנית.

הבהרת ערכים ואימוץ התנהגויות

הסדרה במבט חדש חותרת להבהרת ערכים ולאימוץ התנהגויות שיישומן עתיד לתרום לשיפור איכות החיים ברמה 
האישית וברמה החברתית. 

· עישון, 	 מניעת  חולי,  מניעת  גופנית,  פעילות  מאוזן,  בתפריט  אכילה  הבריאות:  בקידום  שתומכות  התנהגויות 
הימנעות מחשיפה לשמש, הגנה על איברי הראייה והשמיעה ועוד.

· התנהגויות שתומכות בקיימוּת ובפיתוח בר-קיימא: צריכה מושכלת של מוצרים, שמירה על ניקיון הסביבה 	
וטיפוחה, שמירה על מגוון מיני היצורים בטבע, חיסכון במשאבי טבע )חומרי דלק, מים, מתכות(, אהבת הארץ. 

· בשימוש 	 זהירות  באש,  ושימוש  משריפה  הימנעות  ושריפות,  חשמל  מכת  מניעת  בטיחותיות:  התנהגויות 
בחומרים מסוכנים ועוד.

· התנהגויות למידה וחשיבה: חופש מחשבה ופעולה, יצירתיות, סקרנות, הישגיות, הסתגלות וגמישות.	

· התנהגויות חברתיות: מכוּונוּת לזולת, עזרה לזולת, שיתוף פעולה, פתיחוּת להשקפות עולם ולרעיונות שונים, 	
שמירה על חוקי המדינה.

למידה בסביבה מתוקשבת
התנסות בסביבת למידה מתוקשבת14 מעשירה ומעצימה את תהליכי ההוראה-למידה וההערכה כאחד.

הסדרה במבט חדש משלבת טכנולוגיית מידע ותקשורת בדרכים מגוונות התומכות יחד להבניית אוריינות מדעית 
וטכנולוגית.

אינטראקטיביים  ולמידה  הוראה  אמצעי  שילוב  המאפשרות  דיגיטאליות  בגרסאות  גם  מפותחים  הלימוד  ספרי 
מתקדמים.

· במדע 	 ועקרונות  תהליכים  לתופעות,  משמעות  להבניית  ובסרטונים  אינטראקטיביות  בהדמיות  שימוש 
וטכנולוגיה.

14	 סביבת למידה מתוקשבת: התאמת בית הספר למאה ה-21 ופדגוגיה חדשנית, מלכה וידיסלבסקי, ד"ר ברכה פלד ואורנה פבסנר, כתב 
העת אאוריקה, גיליון 30, מרכז המורים הארצי למדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל-אביב. 
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· שימוש בכלים מתוקשבים לקידום תהליכי הוראה-למידה הממוקדים בפרט. 	

· שימוש בכלים מתוקשבים כדי לקדם תהליכי תקשורת בין תלמידים.	

הוראה מפורשת של מיומנויות חשיבה 
למכלול  מתייחס  זה  מושג  גבוה.15  מסדר  חשיבה  מיומנויות  של  מפורשת  בהבניה  עוסקת  חדש  במבט  הסדרה 
המפורטות  וטכנולוגיה  מדע  הלימוד  במקצוע  ובכללם  הלימוד  מקצועות  בכל  להבנות  שיש  החשיבה  מיומנויות 
שאילת  מיון,  השוואה,  כגון:  מיומנויות  נכללות  אלה  במיומנויות  גבוה16.  מסדר  חשיבה  אסטרטגיות  במסמך 
שאלות, השערה, הסקת מסקנות והכללה, בידוד משתנים, הערכת מידע, מיזוג מידע, ניסוח טיעונים, זיהוי רכיבים 
וקשרים ועוד. הוראה מפורשת של מיומנויות אלה מודגמת במדור חינוך לחשיבה, לחקר ופתרון בעיות שבאתר 
מטר.17 מיומנויות אלה משרתות תהליכי חשיבה מורכבים, דוגמת תהליך התיכון, תהליך החקר והתהליך המידעני.

התנסות במגוון רחב של מיומנויות חשיבה אינה מנותקת מן ההיבט ההתנהגותי הרפלקטיבי של החשיבה המזמֵן 
אודות  הפרט  של  ולחשיבה  לידע  מתייחסת  מֶטָה-קוגניציה  מֶטה-קוגניטיביים.18  ותהליכים  פנימית  התבוננות 

התהליכים הקוגניטיביים של עצמו והתוצרים שלהם. 

נוסף על מיומנויות חשיבה מסדר גבוה, הסדרה במבט חדש מטפלת במיומנויות המאה ה-21 וביניהן:

חשיבה ביקורתית: כוללת קשת רחבה של מיומנויות שהשימוש בהן נועד לתהליכי שיפוט וההערכה ולקבלת מידע 
תקף ומהימן. חשיבה ביקורתית כוללת מיומנויות כגון:

· הבחנה בין עובדות שניתנות לאישוש לבין טענות מעריכות; הבחנה בין מידע, טענות ונימוקים רלוונטיים ובלתי 	
רלוונטיים; קביעת התוקף של טענות וטיעונים; זיהוי טענות וטיעונים עמומים. 

· קבלת הדיוק העובדתי של היגד; קביעת המהימנות של מקור. 	

· חשיפת הנחות בלתי מנוסחות; גילוי הטיות, הגדרת כשלים לוגיים. 	

· זיהוי היעדר עקיבות )קוהרנטיות( לוגית ברצף של חשיבה. 	

חשיבה יצירתית: חשיבה המביאה לעולם רעיון או מוצר מקורי ומועיל בהקשר נתון. 

חשיבה יצירתית כוללת מיומנויות כגון:

· שימוש בדמיון, סיעור מוחות, תכנון, יצירה והמצאה.	

· יצירת רעיונות מקיפים וראויים, שכלול רעיונות והערכתם כדי למצות את המאמץ היצירתי.	

· יישום והעברת רעיונות לאחרים בדרך יעילה ומשפיעה, תוך התחשבות בהשקפות שונות.	

· הפגנת מקוריות וכושר המצאה, תוך הבנת המגבלות באימוץ רעיונות חדשים.	

· התייחסות לכישלון כהזדמנות ללמידה וכהזדמנות ליצירת רעיונות חדשים.	

15	 מיומנויות חשיבה מסדר גבוה: זוהר ענת, 1996. ללמוד, לחשוב, וללמוד לחשוב, מכון ברנקו וייס לטיפוח החשיבה, האגף לתכניות 
לימודים, משרד החינוך

16	 אסטרטגיות חשיבה מסדר גבוה: מסמך מנחה למתכנני תכניות לימודים ארציות ומקומיות ולמפתחי חומרי למידה, האגף לתכנון ולפיתוח 
תכניות לימודים, משרד החינוך 2009.

17	 מדור "חינוך לחשיבה ולחקר ופתרון בעיות, אתר מטר, מרכז המורים הארצי למדע, אוניברסיטת תל-אביב. 
18	 מטה קוגניציה: בן עדי דוד, 2009. מטה-קוגניציה בהוראה ובלמידה, כתב העת אאוריקה, גיליון 27, מרכז המורים הארצי למדע וטכנולוגיה 

לבית הספר היסודי, אוניברסיטת תל-אביב.
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· גילוי פתיחות וגמישות מחשבתית.	

 

מיומנויות שיתופיות: את המיומנויות השיתופיות ניתן לסווג לקטגוריות קוגניטיביות, תקשורתיות וחברתיות: 

· מיומנויות קוגניטיביות: קיום שיח ביקורתי ומצמיח, ניסוח טיעונים והנמקה, קבלת משוב ומתן משוב בונה, 	
הצגת עמדה מבוססת, שקילת רעיונות של אחרים ועוד.

· מיומנויות תקשורת: ביטוי מחשבות ורעיונות בבהירות, שימוש במיומנויות תקשורת בעל פה ובכתב )באופן 	
מילולי ובלתי מילולי(, שימוש מושכל במדיה דיגיטלית ושאינה דיגיטלית למטרות שיתופיות ועוד. 

· מיומנויות חברתיות: קבלת אחרים בתהליך של שיתוף פעולה, גילוי נכונות לחלוק אחריות בעבודה ולהעריך 	
יישוב עימותים ומחלוקות, מודעות ליכולות ולמגבלות  את תרומת כל חבר/ה בקבוצה, מתן קרדיט לעשייה, 
תרומה  משותפות,  מטרות  להשיג  כדי  הנחוצות  פשרות  עשיית  לעזר,  להיות  ונכונות  גמישות  גילוי  האישיות, 

לדיונים ולפעולות בקבוצה ועוד.

עם  בשילוב  מידע  עתירת  בסביבה  עבודה  של  מיומנויות  המשלבות  מיומנויות  כוללות  מידעניות:  מיומנויות 
מיומנויות חשיבה.

שימו לב: באתר מטר, במדור חינוך לחשיבה מופיעים דגמי הוראה להבניה מפורשת של מיומנויות חשיבה. 

הוראה מפורשת של תהליכי חקר ופתרון בעיות

מדע וטכנולוגיה  במבט חדש עוסקת באופן מפורש בהבניה של תהליכי חשיבה ייחודיים לתחומי הדעת  הסדרה 
ולקשרי הגומלין ביניהם: תהליכי חקר )מדע(, תהליכי תיכון )טכנולוגיה( ותהליך מידעני )סוגיות חברתיות(. למרות 
לא  )אבל  בשלבים  הנעשים  )פרוצדורות(  הליכים  כוללים  שהם  להם  המשותף  התהליכים,  שלושת  בין  ההבדלים 
בהכרח ליניאריים( ובאופן מכוון על ידי החושבים והעושים במטרה להגיע אל היעד. ההליכים כוללים מיומנויות 

חשיבה ועשייה ברמת מורכבות שונה, אשר השילוב ביניהן עתיד להוביל להשגת היעד. 

הצגת  באמצעות  ו,  כיתה  ועד  א  מכיתה  ומדורג,  ספירלי  באופן  חדש  במבט  בסדרה  נלמדים  התהליכים  שלושת 
אתגרים חשיבתיים שהולכים ונעשים מורכבים יותר עם העלייה בגיל. על פי רוב, ככל שהאתגר מורכב יותר, דרושות 

פעולות חשיבה מורכבות יותר אשר עושות שימוש במגוון רחב יותר של מיומנויות חשיבה ועשייה.
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חלק שני: מבנה הסדרה 

מבנה כללי

הסדרה במבט חדש כוללת שש יחידות לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי, אחת לכל דרגת כיתה )מכיתה 
א ועד כיתה ו(. יחידות הלימוד נשענות זו על זו ומתפתחות זו מזו באופן ספירלי ברמת התכנים וברמת המיומנויות 

בהקשרים שונים ומנקודות ראייה מגוונות. ליחידות הלימוד יש מבנה סדרתי כמתואר להלן.

שערים

בכל יחידה כלולים שערים אחדים. כל שער עוסק בנושא לימוד אחר, שמבטא צירוף קוריקולרי של תחומי תוכן 
לְהַבנות את המושגים ואת  אחדים. התכנים של כל שער מאורגנים סביב יסוד מארגן שתפקידו לסייע ללומדים 
העקרונות בראייה הֶקשרית ורבת פנים. רצף ההוראה-למידה של השערים שביחידת הלימוד מאפשר תכנון לימודים 

גמיש על פי צורכי הלומדים, על פי המשאבים העומדים לרשות המורים ועל פי שיקולים אחרים. 

שימו לב: בכיתות א-ב השערים מופיעים כחוברות נפרדות.

פרקים

בכל שער כלולים פרקי לימוד אחדים. כל פרק כולל רצפי הוראה-למידה והערכה הנשענים זה על זה ומתפתחים 
זה מזה. פיתוח הרצפים )בתוך כל פרק ובין הפרקים( נשען על הנחת היסוד כי בהכרתם של הלומדים קיימים מבני 
על  נשען  לפרק  מפרק  המעבר  חדשות.  ומיומנויות  עולם  תפיסות  חדש,  ידע  של  להבניה  בסיס  המהווים  חשיבה 

ביצועי ההבנה שרכשו הלומדים בפרקים הקודמים )או בלימודים קודמים(.

תבניות לימודיות

התבניות הלימודיות שבסדרה משקפות את התפיסה הפדגוגית של הסדרה, השמה דגש בלמידה המשלבת מגוון של 
התנסויות במרחב הלמידה )ראו לעיל בחלק הראשון של המדריך למורה(. להלן תיאור של התבניות הלימודיות:

מארגני הוראה-למידה: לפני ואחרי

בתחילתו של כל שער )לפני( מופיעים מארגני ההוראה-למידה, שנועדו להביא את הלומדים למודעות אודות ביצועי 
ההוראה- מארגני  שיפעילו.  ולמיומנויות  שילמדו  למושגים  השער,  של  הלמידה  בעקבות  מהם  הנדרשים  ההבנה 

למידה משולבים בפתיחה של כל שער באמצעות שלוש תבניות עוקבות: 

· אחרי שנלמד נדע...: התבנית מציגה את ביצועי ההבנה )את העדויות ללמידה( הנדרשים מהלומדים בעקבות 	
תהליכי ההוראה-למידה וההערכה שהשער מזמן. ביצועי ההבנה האלה הן מטרות ההוראה-והלמידה של השער 
מומלץ  להורים.  גם  מיועדת  זו  תבנית  הערכה.  לתהליכי  גם  כאחד  והתלמידים   המורים  את  לשרת  ותפקידן 

שהמורים יביאו לידיעת ההורים את המטרות הלימודיות של יחידת ההוראה.

· מושגים שנלמד...: התבנית מציגה את רשימת המושגים המרכזיים שיילמדו בשער.	

· פעולות שנדע לעשות...: התבנית מציגה את רשימת המיומנויות המרכזיות שיילמדו בשער.	

בסופו של כל שער )אחרי( מופיעה התבנית "בשער זה למדנו...", "פעולות שעשינו...". בתבנית רשימה של היגדים 
המסכמים את הרעיונות המרכזיים ואת המיומנויות העיקריות שטופלו בשער. ההיגדים יכולים לשרת את הלומדים 

19



בניסוח התובנות שרכשו בעקבות הלמידה.

משימות 

וביניהן: משימות התנסותיות )Hands on Activities( משימות  זו מציגה מגוון של משימות לימודיות  תבנית 
חקר, משימות תיכון, משימות בנייה, משימות אורייניות, משימות מתוקשבות ועוד. המשימות מתבצעות במגוון 
סביבות למידה ובכללן בחדר המקצוע ובסביבות לימוד חוץ כיתתיות. במשימות משולבות מיומנויות חשיבה מסדר 

גבוה, במטרה לטפח את יכולתם של הלומדים להסיק מסקנות, ליצור הכללות ולפתור בעיות. 

הבהרות

מיומנויות חשיבה: המשימות הלימודיות משלבות קשת מגוונת של מיומנויות חשיבה מסדר גבוה. ארגון השאלות 
במשימה מתפתח ממיומנויות חשיבה מסדר נמוך למיומנויות חשיבה מסדר גבוה. על המורים להתאים את סעיפי 

המשימה לצורכי התלמידים.

משימות התנסותיות: המשימות מפעילות את התלמידים בתהליכי למידה התנסותיים שמשקפים את ההוויה של 
לימודי המדע והטכנולוגיה: ניסויים, תצפיות, פירוק והרכבה של דגמים, בנייה של מוצרים ועוד. המטרה המרכזית 

של ההתנסויות היא הבניה של ידע אודות תופעות, תהליכים/מנגנונים ועקרונות במדע ובטכנולוגיה. 

משימה אורייניות: המשימות מציגות טקסטים מידעיים מעולמות שיח שונים )מדעי, טכנולוגי, סביבתי, חברתי-
תרבותי( שתפקידם לסייע בתהליכי המשגה של תופעות, תהליכים ועקרונות הקשורים לנושאי הפרק. 

היודעים אתם ש...

תבנית זו נועדה להרחיב ולהעשיר את הידע של הלומדים על תופעות, על תהליכים ועל עקרונות המוצגים בפרק, או 
להאיר את הנושא מנקודות מבט נוספות. התבנית מופיעה בסמיכות למשימות או לקטעי המידע, בהתאם להקשר 

התוכני.

המסגרת הארגונית של ההוראה 

הלימודים  בתכנית  המוגדרים  ההרחבה  ולפרקי  החובה  לפרקי  מענה  נותנת  חדש  במבט  הסדרה  זמן:  מסגרת 
שלוש  לפחות  של  הוראה-למידה  למסגרת  מותאמת  הסדרה  היסודי.  הספר  לבית  וטכנולוגיה  מדע  המעודכנת 
לציין, שחלק ממשימות החובה  ה-ו. חשוב  לכיתות  שבועיות  ולפחות ארבע שעות  לכיתות א-ד,  שבועיות  שעות 

וההרחבה ניתן לתת על פי שיקולי הדעת  של המורה כעבודת בית.

במבט חדש נכללים ספרי לימוד )בכיתה א-ב חוברות לתלמיד/ה(  סביבת למידה: בסביבת הלמידה של הסדרה 
מדריכים למורה, כרזות לימודיות, מערכי שיעור ועוד.

וחוברות הלימוד מפותחים גם במתכונת דיגיטאלית  מכילים משימות מתוקשבות במגוון סוגים:  ספרי הלימוד 
משימות שיתופיות, שאלוני אוריינות, משחקים, סרטונים, אנימציות ועוד.

מצגות,  שיעור,  )מערכי  למורים  עזר  חומרי  של  רחב  מגוון  ובו    https://mabat.tau.ac.il מלווה   אתר  לסדרה 
ניווט להוראה מפורשת של מיומנויות חשיבה,  סרטונים, הפנייה לסרטונים ברשת, חומרי רקע, הפנייה לכרטיסי 

פעילויות מתוקשבות, פעילויות העשרה ועוד(. 
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חלק שלישי : מדריך ליחידת הלימוד 

חלק א: מבוא כללי

הרעיון המרכזי

יחידת הלימוד מדע וטכנולוגיה לכיתה ב חותרת לפתח הבנה של תופעות ועקרונות במדע וטכנולוגיה בשני היבטים: 
סביבתי ובריאותי. ההתוודעות להיבט הסביבתי נעשית באמצעות חקירת תופעות בעולם היצורים החיים ובעולם 
נלמד בהקשרים רחבים:  והמלאכותית. חקר התופעות  יחדיו מהווים מרכיבים בסביבה הטבעית  החומרים אשר 
אפיון חומרים )בעזרת תכונות( ואפיון יצורים חיים )בעזרת מאפייני חיים(, הצורך של האדם בחומרים וביצורים 
חיים )מזון, כסות, כלים ועוד(, פתרונות טכנולוגיים המגבירים את יכולתו של האדם לספק צרכים אלה, המחיר 

הסביבתי שיש לשימוש בחומרים ולניצול יצורים חיים, פתרונות התנהגותיים וטכנולוגיים להקטנת מחיר זה. 

את  נוטע  זה  נושא  והחניכיים.  השיניים  בריאות  הנושא  חקירת  באמצעות  נעשית  הבריאותי  להיבט  ההתוודעות 
הניצנים הראשונים להבנת העיקרון הביולוגי של התאמת מבנה לתפקוד, וכן את התובנה שגופנו מושפע מגורמים 

שנמצאים בסביבה, ושיש באפשרותנו להשפיע על הבריאות.

ההיבט הסביבתי בא לידי ביטוי בחוברת סביבה של חיים ובחוברת חומרים סביב. ההיבט הבריאותי בא לידי ביטוי 
בחוברת השיניים שלנו. 

מטרות כלליות

· הכרת מגוון החומרים ומגוון היצורים החיים בסביבה ואפיונם על פי תכונותיהם; 	

· הבנה שהאדם למד לנצל חומרים ויצורים חיים לסיפוק צרכיו הקיומיים, החברתיים והתרבותיים; 	

· הבנה ששימוש בלתי מבוקר בחומרים וביצורים החיים בסביבה עלול לפגוע בכל מרכיבי הסביבה;	

· צרכים 	 ולסיפוק  בסביבה  ותהליכים  תופעות  להבנת  הטכנולוגי  ולפיתוח  המדעי  לחקר  שיש  החשיבות  הבנת 
אנושיים;

· הבנת החשיבות שיש לקיום אורח חיים בריא לקידום הבריאות ולשיפור איכות החיים;	

· הבנה שעל האדם מוטלת האחריות לקדם את בריאותו ולהשתמש באופן מושכל במרכיבי הסביבה, תוך אימוץ 	
עקרונות של פיתוח בר-קיימא למעננו ולמען הדורות הבאים. 

· פיתוח מיומנויות חשיבה מסדר גבוה, מיומנויות חקר ותיכון, מיומנויות מוטוריות, מיומנויות תקשוב,	

· מיומנויות שיתופיות ויכולת מטה–קוגניטיבית.	

· הבהרת ערכים ואימוץ התנהגויות לשמירה על איכות החיים ועל איכות הסביבה.	

· טיפוח רגש של אכפתיות לסביבה הטבעית ולסביבה מעשה ידי אדם.	

הקשר לתכנית הלימודים 

יחידת הלימוד מדע וטכנולוגיה לכיתה ב עונה על דרישות תכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 
היסודי. הטבלה הבאה מפרטת את תחומי התוכן, את הנושאים המרכזיים ואת נושאי המשנה שמטופלים ביחידת 

הלימוד.
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טכנולוגיהמדעי החייםמדעי החומר

נושא מרכזי: 
חומרים

נושאי משנה: 
גופים, חומרים 	·

ותכונותיהם; 
תהליכי שינוי בחומרים;	·

נושא מרכזי 1:
מערכות ותהליכים 

ביצורים חיים
נושאי משנה: 

מאפייני החיים, צרכים 	·
לקיום יצורים; 

תפקודים של מערכות / 	·
תהליכים ביצורים חיים; 

בריאות האדם, איכות 	·
החיים ודרכים לשמירתן.

נושא מרכזי 2:
מערכות אקולוגיות 

נושאי משנה:
המגוון בטבע; 	·
מעורבות האדם 	·

במרכיבי הסביבה: 
השלכות, בעיות 

ופתרונות.

נושא מרכזי:
עולם מעשה ידי אדם

נושאי משנה:
מהות הטכנולוגיה וקשרי 	·

הגומלין בין טכנולוגיה לבין 
מדע; 

הפתרון הטכנולוגי כנותן 	·
מענה לצרכים אנושיים; 

השפעת הטכנולוגיה על 	·
החברה והסביבה.

מבנה יחידת הלימוד

יחידת הלימוד כוללת שלוש חוברות שמקיפות יחדיו את נושאי הלימוד הנכללים בתכנית הלימודים לימודי

מדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי )של כיתה ב(. יחידת הלימוד מותאמת ל-90 שעות.

החוברות הן: 

חוברת א: סביבת חיים

חוברת ב: חומרים סביב

חוברת ג: השיניים שלנו

חוברות הלימוד

חוברת א: סביבת חיים

החוברת עוסקת בהיכרות עם המאפיינים של הסביבה שבה שאנו חיים. סביבה שבה מגוון של יצורים חיים ומרכיבים 
דוממים )שאינם חיים( יוצרים יחד סביבות חיים מגוונות - טבעיות ומלאכותיות )מעשה ידי אדם(. 

פרקי היחידה עוסקים בהבחנה שבין יצורים חיים לבין שאינם חיים )דוממים( על סמך מאפייני החיים והצרכים 
חייו  איכות  לשיפור  שנועדו  בפעולות  וכן  האדם,  לצרכי  וצמחים  חיים  בעלי  לביות  פעולות  עם  בהיכרות  שלהם, 

שלעתים פוגעים בסביבה וביצורים החיים בה ומחייבים לקיחת אחריות לשמירה עליה.

חוברת ב: חומרים סביב

החוברת עוסקת בהיכרות עם מגוון חומרים, המצויים בסביבתם הקרובה של התלמידים. פרקי היחידה עוסקים 
במצבי  ממנו,  מוצרים  להכנת  בו  לשימוש  החומר  תכונות  בין  הנדרשת  ובהתאמה  חומרים  תכונות  עם  בהיכרות 
הצבירה נוזל ומוצק ובמעבר ביניהם, במחיר הסביבתי של שימוש בחומרים ובפתרונות ובהקטנת המחיר הסביבתי 

באמצעות אימוץ התנהגות אחראית ואכפתית ושימוש בפתרונות טכנולוגיים. 
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חוברת ג: השיניים שלנו

החוברת עוסקת בחשיבות התפקודית של השיניים בהכשרת המזון לבליעה ולעיכול וכן בדיבור ליצירת תקשורת בין 
בני אדם. בחוברת מטופלים היבטים מדעיים )מבנה השן וסוגי שיניים וחלקי השן( והיבטים טכנולוגיים )אמצעים 
לשמירה על בריאות השיניים( והתנהגותיים )צחצוח שיניים, הימנעות מאכילת ממתקים, ביקור במרפאת שיניים(.

רשימת חומרים וציוד

רשימת הציוד לכל אחת מחוברות הלימוד מופיעה במדור לכיתה א שבאתר במבט חדש. רשימה של חומרים וציוד 
ספציפי לביצוע המשימות מופיעה בחוברות הלימוד לפני כל משימה.

המלצות דידקטיות כלליות

אסטרטגיות הוראה

· גיוון בהתנסויות: זימון מגוון של התנסויות מפעילות: ביצוע תצפיות וניסויים, יצירה  בחומרים שונים )פיסול, 	
ציור, הדבקה, בישול( פירוק והרכבה של דגמים, עבודה בסביבה מתוקשבת וכדומה.  המגוון עתיד לפתח עניין 

וסקרנות ללמידה וכן לתת מענה לשונות לומדים.

· שילוב גישת מייקר19: גישה של פתרון בעיות המשלבת מיומנויות חשיבה )תכנון, התאמה, בחירה של חומרים, 	
ויצירה. העקרונות עליהם  ומלווה בחדוות הנאה  יצירתיות  יישום מעודד  ביצוע.  ומיומנויות  חשיבה מרחבית( 
מבוססות פעילויות המייקר בחוברות הלימוד; פתרון בעיה ומתן מענה לצורך, כמו הכנת מקומות מחסה לבעלי 
בחומרים  שימוש  וצבעים;  דבק  נייר,  מספריים,  סרגל,  כגון:  מסורתיים,  עבודה  בכלי  שימוש  בסביבה;   חיים 

פשוטים וזולים, למשל: בניית רפסודה ממקלות ארטיק, יצירת קישוטים מתילי מתכת ועוד.

· שילוב 	 למשל,  ותהליכים.  תופעות  להמחשת  החזותית  השפה  של  באמצעים  שימוש  חזותית:  בשפה  שימוש 
תמונות וסרטונים להמחשה וליצירת תחושת התפעלות, משחקי חשיבה, הבעת רעיונות ביצירה. אמצעים אלה 

נותנים מענה לסגנונות למידה מגוונים.

· חיבור לרגשות ולחוויות: התייחסות לרגשות ולחוויות האישיות של התלמידים הקשורות לתופעות השונות. 	
למשל, כיצד נקרב ילדים לבעלי חיים? כיצד נלמד ילדים לא לפחד מבעלי חיים? אילו בעלי חיים אתם רוצים 

לגדל בבית? חוויות אישיות תורמות להפנמת מידע ולזיכרון לטווח הארוך.

· כמו 	 לעוף  נוכל  כיצד  בעיות. למשל,  לפתרון  התלמידים  וחשיבה של  הדמיון  הפעלת  יצירתית:  חשיבה  פיתוח 
הציפורים? כיצד נוכל לשחות כמו דגים במים?

· פיתוח הסקרנות וההנעה ללמידה: מיקוד הלמידה סביב שאלות מרכזיות ופתוחות על תופעות במטרה לעורר 	
פליאה, סקרנות וליצור הנעה ללמידה. למשל, מדוע חלק מהמוצקים צפים וחלקם שוקעים? באיזה חומר נבחר 

להכנת מוצר? כיצד נוצרים סלעי בזלת?  

· הבניית ידע מקושר: חזרה אל המוכר והידוע מנקודת מבט אחרת. יצירת קשר בין שיעור לשיעור, בין נושא 	  

המייקר הוא שם כולל לעשייה, המשלבת בין עולמות המדע, האומנות, הטכנולוגיה, החדשנות והיצירה. המייקרים משתמשים 	19 
 בחומרים זולים ופשוטים, חלקם בשימוש חוזר, כדי לבנות דברים חדשים.

 להעמקה בנושא מייקר, קראו בגיליון 40 של כתב העת אאוריקה את המאמר "העתיד כבר כאן: תנועת המייקרים משנה
את החינוך בבתי הספר היסודיים" ואת המאמר "חינוך ליזמות: מייקר במוזיאון מדע-טק, חיפה".   
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לנושא, בין מושג למושג להבניית ידע מתוך ההקשר הרחב, ולא כפיסות ידע מנותקות.

· תנועה בלמידה: שילוב תנועה לשם למידה של תכנים לימודיים ולהנעת הגוף לשיפור הבריאות הגופנית. למשל,  	
עופו כמו פרפר מפרח לפרח, זחלו כמו נחש על פני האדמה.

· להתנהלות 	 חיים  כישורי  של  וטיפוח  לפיתוח  והתנהגויות  ערכים  מיומנויות,  של  הבנייה  חיים:  כישורי  פיתוח 
בעולם הממשי העתידי. דוגמאות: הולכים למרכול לבחור מברשת שיניים מתאימה. ביקור במרפאת השיניים. 

· עריכת רפלקציה: שיקוף חוויית הלמידה והעשייה, למשל: מה עשינו וכיצד? מה גילינו? מה ראינו? במה הבחנו?  	

· סיורים: שילוב סיורים תורם להשגת מטרות התנהגותיות כגון: פיתוח עצמאות, פיתוח תחושת שייכות לקבוצה 	
ומקדם את הבנת החשיבות של שמירה על כללים ומטרות לימודיות. 

קריאה וכתיבה

הקריאה והכתיבה ביחידת הלימוד היא אמצעי להבניית ידע ומשמעות ולא מטרה לכשעצמה.

להקלת הקריאה והכתיבה ננקטו ביחידה האמצעים הבאים:

· שימוש בצלמיות להתמצאות: הצלמיות נחלקות לשתי קבוצות: קבוצה אחת מתייחסת לסוג המשימות )ניסוי, 	
תצפית ובנייה(, קבוצה שנייה מתייחסת לפעולות של חשיבה ועשייה )כתבו, השלימו, הקיפו, ציירו וכדומה(.

· טקסטים 	 משולבים  הלימוד  בפרקי  ולהעשרתם  המילוליים  בטקסטים  לתמיכה  חזותיים:  טקסטים  שילוב 
חזותיים כגון: תמונות ואיורים, צילומי רנטגן, טבלאות, תרשימים וגרפים. 

· מושגי מפתח: בתחתית של כל תת פרק מופיעה רשימה של מושגים שנלמדו. מושגים אלה מופיעים בקטעי 	
מידע וכן במשימות.  

· שימוש במגוון טקסטים מפעילים: יחידת הלימוד מזמנת שימוש במגוון רחב של טקסטים מפעילים: הנחיות 	
תשובה  הקפת  מחסן,  מתוך  במשפטים  מילים  השלמת  ודגמים,  כלים  לבניית  הנחיות  וניסוי,  תצפית  לביצוע 

נכונה, התאמה באמצעות מתיחת קו, מיון וארגון מידע בטבלאות מוכנות.

·  שיח:  קטעי המידע  והפעילויות מלווים בשאלות שמיועדות לשיח דבור במסגרת מליאת הכיתה.	

מיומנויות חשיבה

חוברות הלימוד מטפלות באופן ממוקד במיומנויות בסיסיות של מיון וקשרי סיבה תוצאה )זיהוי רכיבים וקשרים( 
כנדרש בתכנית הלימודים. כמו כן, נלמדות ומתורגלות המיומנויות הבאת: תצפית, השוואה, מיון, ארגון בטבלה, 

גרף עמודות

 שאילת שאלות, תוצאות ומסקנות. 

· למטרה. 	 ובהתאם  משותף  מאפיין  פי  על  לקבוצות  אובייקטים  לקבץ  שמטרתה  חשיבה  מיומנות  זוהי  מיון: 
המיון דורש הבחנה בדומה ובשונה ויצירת הכללה )שם הקבוצה(. הממיינים צריכים לזהות אובייקטים דומים 
ואובייקטים שונים ולהיות מסוגלים להבחין במה הם דומים, במה הם שונים, ואז למיין אותם לקבוצות על פי 

המאפיינים שנקבעו.

· זיהוי הרכיבים והבנת הקשרים שבניהם 	 זוהי מיומנות חשיבה שמזהה קשר בין רכיבים.  קשרי סיבה תוצאה: 
מצריך פעולות של ניתוח ויצירת הכללות )אנליזה וסינתזה(. סיבה היא דבר הגורם להתרחשות של דבר אחר או 
לשינויו, דבר המביא לידי תוצאה. תוצאה היא תולדה של הסיבה. כדי שגורם מסוים יוגדר כסיבה, עליו לחולל 

את התוצאה. 

· כלי מדעי להתבוננות ולחקירה שמטרתו איסוף מידע באמצעות החושים. הממד החשוב ביותר שיש 	 תצפית: 
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לתת עליו את הדעת בעריכת תצפית הוא ממד האובייקטיביות. חשוב להדגיש כי התצפית היא תיאור מדויק 
ולא פרשנות של האירוע הנצפה.

הערכה

הערכת הלמידה היא פעולה המשלימה את תהליכי ההוראה והלמידה. לכן חשוב שההערכה תהיה משולבת

בתהליך ההוראה והלמידה ותאופיין בקשרי גומלין מתמשכים ורצופים ביניהם. הערכת הלמידה בכיתות

היסוד של בית הספר היסודי תיעשה באמצעות כלי הערכה המותאמים למאפייני הלומדים, לגילם ולצורכיהם

ולאור היעדים שהוגדרו. את ההישגים של התלמידים הצעירים ניתן להעריך גם באמצעות:

· דיון במליאת לומדים.	

· מפגש פרטני מורה-תלמיד/ה, קבוצה קטנה, מליאת הכיתה.	

· תצפית על התלמיד/ה במצבי למידה שונים )קריאה, משחק, כתיבה, דיון(.	

· בדיקת תוצרי למידה )דפי משימה, ציור, יצירה(. 	

)עובד מתוך חוזר מנכ״ל, תשע״ו, 8 במאי 2016 (.

בחוברות מובאות משימות סיכום. המשימות נועדו לצורכי הערכה מעצבת או / ומסכמת במטרה לשפר את תהליכי 
ההוראה-למידה, בהתאם לביצועי ההבנה שיפגינו הלומדים ובמטרה להעריך את ידיעותיהם ואת שליטתם בנושאים 
ובמיומנויות שנלמדו. בהמלצות הדידקטיות למורה ששולבו בחוברות הלימוד צוינו משימות שיש להן פוטנציאל 

הערכתי. 
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המלצות דידקטיות כלליות

חוברת א: סביבת חיים
חלק א: מבוא

על החוברת

החוברת עוסקת במשמעות המושג סביבת חיים ובחשיבות שיש למרכיביה, מרכיבים חיים ושאינם חיים )דוממים( 
ו"צרכים  חיים"  "מאפייני  חיים",  "סביבת  הבסיסיים  במושגים  מעמיק  טיפול  נעשה  בחוברת  בה.  החיים  לקיום 
חיוניים" ובהבניית העיקרון שיצורים חיים יוכלו להתקיים בסביבה שמספקת להם את הצרכים החיוניים שלהם. 
החוברת עוסקת גם ביחסי הגומלין שבין האדם לבין יצורים בשני היבטים: חשיבות היצורים החיים לקיומו ולרווחתו 

של האדם והמחיר הסביבתי של התערבות האדם בסביבות החיים.

מבנה החוברת

החוברת כוללת שלושה פרקים והיא מותאמת ל- 40 שעות הוראה.

התרבות,  תנועה,  נשימה,  )הזנה,  חיים  יצורים  של  המאפיינים  בהכרת  עוסק  חיים  ויצורים  אנחנו  הראשון  הפרק 
גדילה והתפתחות ויצירת תקשורת( ובהכרות עם צרכים החיוניים של יצורים חיים לקיום )מים ומזון, אוויר )חמצן(, 

הגנה וטמפרטורה מתאימה. צמחים צריכים גם אור .

הפרק השני חיים בסביבת חיים עוסק בהכרות עם מרכיבי הסביבה )מרכיבים חיים )יצורים חיים( ומרכיבים שאינם 
חיים )דוממים(, עם מגוון בעלי חיים בסביבה ואורחות חייהם ועם מגוון סביבות חיים טבעיות ומלאכותיות.

הפרק השלישי מגדלים בעלי חיים וצמחים  עוסק בצמחים ובעלי חיים לתועלת האדם ובהשפעת האדם על הסביבה, 
לעיתים פוגע בה אך גם עושה פעולות לשמור עליה.

מטרות כלליות

· החיים 	 היצורים  את  מייחד  חיים  מאפייני  שמכלול  ויבינו  השונים  החיים  מאפייני  את  לתאר  ידעו  התלמידים 
מהמרכיבים שאינם חיים )דוממים(.

· התלמידים ידעו לתאר את הצרכים החיוניים של יצורים חיים ויבינו כיצד מכלול הצרכים חיוני לקיומם.	

· התלמידים ידעו לתאר את מרכיבי הסביבה וידעו להבחין בין מרכיבים חיים )יצורים חיים( למרכיבים שאינם 	
חיים )דוממים(

· התלמידים יבינו את החשיבות שיש ליצורים חיים לקיומם של בני האדם ולרווחתם.	

· התלמידים יכירו דרכים לגידול יצורים חיים על ידי האדם להשגת צורכיהם.	

· התלמידים יבינו כי סביבות חיים שונות מתאפיינות במרכיבים דוממים ובמרכיבים חיים שונים.	

· התלמידים יבינו שאנחנו, בני האדם, משנים את הסביבה שאנחנו חיים בה, ויפתחו מודעות לאחריות שמוטלת 	
עלינו לשמור על הסביבה ולמנוע פגיעה ביצורים חיים אחרים.
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הבהרות מתודיות כלליות 

· בטיחות: יש להקפיד על למידה בסביבה בטוחה. עוד לפני שמתחילים את תהליכי ההוראה-למידה חשוב לקרוא 	
עם התלמידים את כללי הבטיחות שמופיעים בעמוד 3 של החוברת ולהסביר את חשיבותם. יש להציג לתלמידים 
את הסמליל של הבטיחות שמופיעים ליד המשימות ולהסביר את המשמעות שלהם. בנושא החומרים מוקדש 

תת פרק מיוחד לנושא של חומרים מסוכנים גם בסביבה הביתית.

· ארגון לומדים: מומלץ לארגן את הלומדים בקבוצות הטרוגניות. התלמידים יעבדו בשיתוף פעולה במשימות 	
הקבוצתיות ובתהליכי בנייה ויצירה של מוצרים. כמו כן, חשוב כבר בגיל הצעיר להנחות את הלומדים להקשבה 

ולקיום שיח בונה ומכבד במסגרת הקבוצה.

· סיורים: חשוב ביותר לשלב סיורים בסביבה הקרובה למפגש של התלמידים עם תופעות בעולם הצמחים ובעלי 	
החיים וכן בסביבות חיים מלאכותיות. חשוב מאוד להדריך את התלמידים לערוך את תצפיותיהם תוך התחשבות 
בבעלי החיים ובצמחים בסביבת החיים שלהם. יש להקפיד לא לדרוך בכוונה )על שביל נמלים, לדוגמה(, לא 
לרמוס צמחים ולא לשבור, וודאי לא להציק סתם לשם שעשוע. הימנעות מקטיף צמחי בר והחזרתן של חיות 
הבר למקום שממנו נלקחו מחנכות את התלמידים להתייחס בכבוד לבעלי החיים ולצמחים שבטבע ומלמדת 

אותם לא לפגוע בהם. 

שימו לב: מומלץ לצאת לסיורים רבים בסביבה לאורך השנה, ובמהלכם לתעד את המתרחש בה בכתיבה, בהקלטה 
ובצילום. כל אלה יאפשרו איסוף נתונים בזמנים שונים, השוואה ומעקב אחר שינויים עונתיים, הסקת מסקנות 
בנוגע לתהליכי שינוי ועוד. זו גם הזדמנות למימוש מטרות חינוכיות, כמו פיתוח עצמאות, גיבוש חברתי, שמירה על 

כללים; ומטרות לימודיות, כמו הבחנה, מעקב אחר שינויים, איסוף נתונים, השוואה ועוד. 

· פינת חי: מומלץ להקים בכיתה פינה לגידול בעלי חיים מבויתים. יש לפנות לחוזר מנכ"ל לבירור בעלי החיים 	
שמותר לגדל בכיתה וכן לקבלת הנחיות לטיפול בהם וללווי ווטרינרי אם נדרש. גידול בעלי חיים בכיתה עתיד 
לטפח אצל התלמידים אחריות ויחס חיובי לבעלי החיים ולאפשר להם לזהות את מאפייני החיים ואת צורכי 
הקיום וכן לעקוב אחר ההתנהגות שלהם. יש לדאוג לכך שתהיה לתלמידים גישה נוחה ובטוחה לבעלי החיים 
כדי שיוכלו לטפל בהם ולצפות בהם בזמנם החופשי וכן תוך כדי תהליך הלמידה. כמו כן, מומלץ להקים בחצר 
ואחר  ותרבות(  )בר  צמחים  והתפתחות  גדילה  אחר  למעקב  למידה  סביבת  שתשמש  קטנה  גינה  הספר  בית 

הצרכים החיוניים שלהם. 

והקוגניטיבית של הלומדים. הטיפול בבעלי  חי תורם להתפתחות הרגשית  גידול בעל חיים בכיתה או בפינת 
החיים מזמן חינוך לצער בעלי חיים ולאהבת בעלי חיים, מסייע בפיתוח יחס של חמלה ורגישות אליהם ובאימוץ 
התנהגויות המעניקות להן יחס הוגן ותנאים הולמים. כל אלה מאפשרים גם הכרות עם אורחות חייהם. במהלך 
הטיפול בבעלי חיים נוצר קשר בין בעלי החיים לילדים וקשר זה מזמן הבהרת ערכים )כבוד, אמפטיה, חמלה(, 
מיומנויות )חקר( וכישורי חיים )אחריות, עמידה בלוח זמנים, ניקיון(. הלמידה עליהם ועל צרכיהם מאפשרת 
של  ההחזקה  כשתנאי  זאת,  לעומת  הסביבה.  על  לשמירת  בעקיפין  שמסייעים  סביבתיים  לנושאים  הרחבה 
בעלי החיים ירודים, הטיפול הירוד משמש מודל שלילי לתלמידים ואינו הולם את הערכים שאנו רוצים לטפח. 
הזנחה שלהם ביום יום, בשבתות ובחופשות והחזקה בתנאי היגיינה ירודים או אי מתן צרכים חיוניים ) מזון, 
מים, מחסה וטמפרטורה מתאימה( עלולים לגרום סבל לבעלי החיים ולהעביר מסרים מנוגדים לערכים שאנו 

מתכוונים להנחיל לתלמידים.

· חינוך לפליאה: יש לשלב את החינוך לפליאה בשגרת ההוראה. עריכת תצפיות על צמחים ובעלי חיים עתידים 	
לעורר את הסקרנות, העניין והרצון לחקור ולהרחיב ידע מחד ואת היחס החיובי כלפיהם מאידך. ילדים שנפעמים 

מהסביבה מרגישים תחושת פליאה, שמחה וכבוד. 

27



· לסביבה 	 יחסנו  משתנה  כמובן(  האדם,  בני  )כולל  חיים  יצורים  מגוון  עם  ההיכרות  במהלך  והתנהגות:  ערכים 
שאנחנו חיים בה ומתפתחת ההבנה שהטבע אינו אוסף סטטי של יצורים חיים, אלא מערכת דינמית ומשתנה 
להיעשות מתוך  חייבת  בני האדם  פעולה שנוקטים  כל  לרבות המוות.  רבים,  ותהליכים  גומלין  הכוללת קשרי 
כתוצאה  וצמחים  חיים  בעלי  של  ומוות  הרס  בטבע,  פגיעה  הארץ.  כדור  פני  על  לבד  שאיננו  לעובדה  מודעות 
מפעילותו של האדם אינם תופעות טבעיות, ומה שמרעיל יצורים חיים עלול להרעיל גם אותנו. מכאן ברור ומובן 
יצר  וביניהם, מבלי לפגוע במה שהטבע  וברגישות ליצורים שאנחנו חיים עמם  שעלינו להתייחס בתשומת לב 

במשך מיליוני שנים ומתקיים בשיווי משקל עדין ומופלא.

· חינוך המודעות אודות התפיסות החלופיות שנוצרו 	 גוברת בקרב אנשי  בשנים האחרונות  תפיסות חלופיות: 
אצל הלומדים בעקבות ההתנסויות היומיומיות שלהם. לגבי רוב הנושאים אין הלומדים מגיעים ללמידה כ"לוח 
חלק", אלא הם מגיעים מצוידים ברעיונות ובפרשנויות שנוצרו אצלם עקב ההתנסויות הטבעיות שלהם בחיים 
ההוראה-למידה  בתהליכי  חשוב  צעד  לפיכך,  פורמליות.  ובלתי  פורמליות  במסגרות  קודמת  למידה  ובעקבות 
הוא לברר את התפיסות המוקדמות של התלמידים, להביא אותם למודעות לתפיסותיהם, לערוך התנסויות 
שעתידות לערער להם את התפיסות, לבנות את התפיסה החדשה וליישם אותה בהקשרים מגוונים. התפיסה 
החלופית העיקרית המטופלת ביחידת לימוד זו מתייחסת לאבחנה בין חי למי שאינו חי )ראו המלצות דידקטיות 

בפרק א(. 

· מיומנויות חשיבה: ביחידת הלימוד יש התייחסות מפורשת לשתי המיומנויות הבאות:	

- מיון: בחוברת זו המיון משולב במספר הקשרים: מיון גופים ליצורים חיים ולדוממים )אינם חיים(, מיון מרכיבי 
סביבה לחיים ולדוממים, מיון על פי אורחות חיים )פעילי יום ופעילי לילה; טורפים, צמחוניים ואוכלי כל( ומיון 

סביבות לטבעיות ולמלאכותיות.

ניסויים  כגון,  אחדים,  בהקשרים  הלימוד  ביחידת  מטופלת  תוצאה  סיבה  המיומנות  סיבה-תוצאה:  קשרי   -
)דוגמה - הגורם: אור, תוצאה: תנועה לכיוון האור(, מצבי תקשורת )דוגמה -הגורם: גירוי, תוצאה: תגובה(, 

התנהגות האדם )דוגמה - הגורם: השלכת פסולת. תוצאה: פגיעה ביצורים חיים(.

· הסביבה הלימודית: מומלץ להקצות פינה מיוחדת שתוקדש לנושא "סביבת חיים". הסביבה תכלול מקורות 	
מידע, מוצגים, סרטים, פינת חי, עציצים עם צמחים, פעילויות מתוקשבות, פריטי ציוד רלוונטיים, עבודות של 

ילדים וכדומה. הסביבה תלך ותתפתח ככל שתעמיק הלמידה והיא תשקף גם את רמת ההבנה של הילדים.

רקע מדעי

יצורים חיים  וטכנולוגי בנושאים מאפייני סביבות חיים ומאפייני  ידע מדעי  ב, תמצאו  במבט חדש, כיתה  באתר 
וצרכיהם.

הקשר לתכנית הלימודים

נושאי הלימוד שבפרק מטופלים באופן אינטגרטיבי בשני תחומי תוכן: מדעי החיים וטכנולוגיה.

הטבלה הבאה מפרטת את הרעיונות ואת ההדגשים שמטופלים בתחומי התוכן האלה. 
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טכנולוגיהמדעי החיים

קיימת אחידות רבה בעולם החי בצרכים ובעקרונות המבנה, ושוני 	·
רב בדרכים להשגת הצרכים ובצורה.

ליצורים חיים יש צרכים חיוניים המהווים תנאי לקיומם.	·
קיימת אחידות רבה בעולם החי בצרכים ובעקרונות המבנה ושוני 	·

רב בדרכים להשגת צרכים ובצורה.
מערכות תקשורת בגוף )איברי חוש ומערכת העצבים( אחראיות על 	·

קליטה של גירויים מהסביבה הפנימית והחיצונית ועל תגובה להם.
מגוון היצורים בטבע משקף את השוני בצורה, במבנה ובאורח חיים.	·
כדור הארץ מהווה סביבה המורכבת ממערכות לא חיות וממערכות 	·

חיים.
למגוון הביולוגי יש חשיבות לאדם ולסביבה.	·
מעורבותו של האדם בסביבה משפיעה על המערכת האקולוגית.	·

הטכנולוגיה עוסקת בפתרון בעיות ובמענה 	·
לצרכים אנושיים. 

ייחודו של האדם ביכולתו לפתח אמצעים 	·
מגוונים להגברת יכולתו ולשיפור איכות חייו.

חלק ב: המלצות מתודיות

פתיחת החוברת

זו. בעלי חיים בסביבה, סוגי צמחים,  בתמונות הפתיחה של החוברת מופיעים רמזים על כל מה שילמד בחוברת 
צמחים, סביבת חיים מגוונות )טבעית ומעשה ידי אדם(, מרכיבי סביבה חיים - יצורים חיים ומרכיבי סביבה שאינם 
חיים - דוממים, פעילות בני האדם בסביבה - שינויים שהאדם עושה בסביבה )בניית מבנים, סלילת כבישים ונטיעת 
צמחים( וגם פעולות שמשפיעות לרעה על הסביבה - פוגעות בבעלי חיים בצמחים, במרכיבי סביבה דוממים ומשנות 

סביבות חיים. מומלץ לבקש מהתלמידים לתאר את מה הם רואים בתמונה ולשער על מה ילמדו בחוברת זו.

פרק ראשון: אנחנו יצורים חיים

מבנה הפרק 
הפרק עוסק במכלול הצרכים החיוניים של יצורים חיים ובמכלול מאפייני החיים ובכך נוטע את התשתית הראשונה 
להבנה המדעית של המושג חיים. הבניית משמעות למושגים נעשית באמצעות הכרת אורחות חיים של יצורים חיים 
וכן בהבנת ייחודו של האדם במציאת פתרונות טכנולוגיים להשגת צרכיו ובאחריות שיש לאדם לשמירה על היצורים 

החיים מפני פגיעה. 

מספר שעות הוראה מומלץ לפרק הוא כ-22 שעות.

הפרק כולל 10 תתי פרקים. 
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פתיחה: הפתעה הגיעה לכיתה
	1 כולנו יצורים חיים.
	2  כולנו צריכים .

הפתיחה ותתי פרקים 2-1 נועדו לבנות תמונה כוללת של הצרכים החיוניים 
ומאפייני החיים.

	3 הבו לנו מים ומזון.
	4 הבו לנו אוויר.
	5 הבו לנו הגנה.

תתי פרקים 5-3 עוסקים באופן ממוקד ושיטתי בצרכים החיוניים מזון, 
מים, אוויר, אור )לצמחים( ובהגנה וכן במאפייני החיים הרלוונטיים 

הקשורים בהם.

	6 תת פרק 6 עוסק במאפיין החיים תנועה ובחשיבותו להשגת צרכים חיוניים.משיגים צרכים חיוניים בעזרת תנועה.

	7 דור חדש של יצורים חיים.
	8 יוצרים תקשורת זה עם זה.

תתי פרקים 7 - 8 עוסקים במאפייני החיים התרבות )רבייה( ותקשורת 
בהתאמה.

	9  כולנו יצורים חיים.
.	10 שומרים על בעלי החיים

תתי הפרקים 9 - 10 מסכמים את מכלול המאפיינים של היצורים החיים 
ומביאים למודעות על חשיבות השמירה על היצורים החיים אתנו בסביבה.

רעיונות מרכזיים 
· הזנה, נשימה, גדילה והתפתחות, תנועה, רבייה ותקשורת הם מאפיינים של יצורים חיים.	
· מים ומזון, אוויר, הגנה ואור )לצמחים( הם צרכים חיוניים של יצורים חיים.	
· בני האדם מגבירים את יכולתם להשיג את הצרכים שלהם באמצעות פתרונות טכנולוגיים. 	
· על האדם מוטלת האחריות לשמור ולכבד את עולם היצורים החיים. 	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 
הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתכנית הלימודים. 

פרק ראשון: אנחנו יצורים חיים

תחומי תוכן: מדעי החיים וטכנולוגיה מיומנויותמשימות לימודיותתת פרק

נו 
ול

כ
ם 

רי
צו

י
ים

משימת אוריינות מתמטית: חי
אילו בעלי חיים תלמידי הכיתה 

מעדיפים לגדל?, עמוד: 8

קריאת גרף עמודות.	·
 השוואה והסקת 	·

מסקנות.

דרכים לשמירת בעלי חיים: מניעת ▪	
צער בעלי חיים.

...
ים

יכ
צר

נו 
ול

משימה אוריינית: מה אנו כ
צריכים...?, עמודים: 12 - 13 

אפיון והכללה.	·
הפקת מידע מטקסט 	·

מילולי וחזותי. 

צרכים חיוניים: מים, מזון, אוויר, ▪	
טמפרטורה מתאימה, הגנה, קרקע 

)לצמחים, לבעלי חיים(, אור. 

משימה אוריינית:   מה צריכים 
 יצורים חיים כדי לחיות?, 

עמודים: 14 - 15

אפיון והכללה.	·
הפקת מידע מטקסט 	·

חזותי.

צרכים חיוניים: מים, מזון, אוויר, ▪	
טמפרטורה מתאימה, הגנה, קרקע 

)לצמחים, לבעלי חיים(, אור. 

ון
מז

ם ו
מי

נו 
 ל

בו
משימה אוריינית: מדוע צריך מזון ה

ומים?, 
עמודים: 16 - 17

בניית רצף תהליכים 	·
ופעולות.

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי.

צרכים חיוניים: מים, מזון ▪	
מאפיין חיים: גדילה והתפתחות▪	

משימה אוריינית: מה אוכלים 
ושותים בעלי חיים?, 

עמודים: 19 - 24

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי.

מיון לקבוצות. 	·
התאמה בין רכיבים.	·

צרכים חיוניים: מים, מזון, אור: ▪	
)צמחים(

המגוון בטבע: בעלי חיים ▪	
השוני באורחות חיים של בעלי ▪	

חיים: צמחוניים, אוכלי בשר
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ם 
מי
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 ל
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מז

משימה אוריינית: מתי פעילים ו
בעלי החיים?, 

עמודים: 25 - 27

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי.

המגוון בטבע: בעלי חיים ▪	
השוני באורחות חיים של בעלי ▪	

חיים: פעילי יום פעילי לילה

יר
וו

 א
נו

 ל
בו

משימת חקר: היכן נמצא האוויר?, ה
עמוד: 29 

איסוף מידע באמצעות 	·
ניסוי.

צורך חיוני: אוויר▪	

משימת חקר: חשים את הנשימה, 
עמודים: 30 - 31

איסוף מידע באמצעות 	·
ניסוי ותצפית. 

דיון והסקת מסקנות.	·

משימת חקר: לנשום במים ובחלל, 
עמודים: 31 - 32

איסוף מידע מטקסט 	·
חזותי.

צורך חיוני: אוויר▪	
ייחודו של האדם כמספק פתרונות ▪	

טכנולוגיים לצרכיו
הטכנולוגיה כמגבירה את יכולתו ▪	

של האדם
פתרונות טכנולוגיים לצרכים ▪	

קיומיים של האדם: מכלי חמצן

נה
הג

נו 
 ל

בו
משימה אוריינית: כיצד יצורים ה

 חיים מתגוננים?, 
עמודים: 35 - 36

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי.

צורך חיוני: הגנה ▪	

משימת ביצוע )בניה(:
מתכננים מחסה לבעלי החיים, 

עמוד: 37

סיור ואיסוף מידע 	·
באמצעות תצפית 

תכנון מוצר.	·

צורך חיוני: הגנה▪	
דרכים באמצעותן בעלי חיים ▪	

משיגים צרכים החיוניים לקיומם: 
מחסה

משימה אוריינית: אילו סוגי מחסה 
 יש לבני אדם?, 

עמודים: 38 - 39

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי )תמונות(. 

צורך חיוני: הגנה▪	
דרכים באמצעותן בעלי חיים ▪	

משיגים צרכים החיוניים לקיומם: 
מחסה

פתרונות טכנולוגיים לצרכים ▪	
קיומיים של האדם-צורך בהגנה: 

בית

ת 
זר

בע
ם 

יי
ונ

חי
ם 

כי
צר

ם 
גי

שי
מ

עה
נו

משימת חקר:ת
 בעלי חיים בתנועה, 

עמודים: 40 - 43

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית הסקת מסקנות.

דרכים באמצעותן בעלי חיים ▪	
משיגים צרכים החיוניים לקיומם 

- תנועה: להשגת מזון, חמצן, 
טמפרטורה מתאימה

מאפיין חיים: תנועה▪	

משימת חקר: האם צמחים נעים?, 
עמודים: 44 - 45

איסוף מידע באמצעות 	·
ניסוי

הסקת מסקנות	·

 מאפיין חיים: תנועה▪	
 דרכים באמצעותן צמחים משיגים

צרכים החיוניים לקיומם: תנועה 
לכיוון האור.
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ש 
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ים

משימה אוריינית: בעלי חיים חי
מתרבים, 

עמודים: 50-47

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי )תמונות(. 

מאפייני החיים : רבייה ▪	

זה
ם 

 ע
זה

ת 
ור

ש
תק

ם 
רי

וצ
י

משימה אוריינית: כיצד יוצרים 
 תקשורת?, 

עמודים: 52 - 55

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי )תמונות(. 

תקשורת כאחד ממאפייני החיים▪	
חשיבות התקשורת בין בעלי חיים ▪	

לבין סביבתם: הגנה מטורפים 
ומפגעי מזג האוויר, השגת מזון, 

התמצאות.
אמצעים להעברת מידע בין ▪	

בעלי חיים: צבעים, קולות, ריחות 
ותנועות גוף

ים
חי

ם 
רי

צו
ו י

לנ
 משימה: מי הוא יצור חי?, כו

עמוד: 58
זיהוי מאפיינים והשוואה,	·
 הכללה והסקת מסקנות. 	·

מאפייני החיים: נשימה, רבייה, ▪	
הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, 

תנועה, תקשורת

משימה אוריינית )סיפור(: נדב 
 והצב, 

עמודים: 59 - 61

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי

דיון והסקת מסקנות.	·

השפעת האדם על הסביבה▪	
דרכים לשמירת בעלי חיים ▪	

וצמחים: מניעת צער בעלי חיים.

משימת סיכום : צרכים חיוניים 
 ומאפייני חיים, 

עמוד: 62

מאפייני החיים: נשימה, רבייה, ▪	מציאת הקשר בין רכיבים. 	·
הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, 

תנועה, תקשורת
צרכים חיוניים: מים, מזון, אור: ▪	

)צמחים(, אוויר, טמפרטורה 
מתאימה, הגנה

הבהרות מתודיות
מפורטות  דידקטיות  המלצות  לעיל.   שהוצגו  הפרקים  מתתי  אחד  לכל  מתודיות  הבהרות  מוצגות  להלן  הערה: 

נמצאות בפרקים שבחוברת הלימוד.

מאפייני חיים 
מאפייני חיים מוצגים בחוברת הלימוד כמכלול: נשימה, הזנה, תנועה, התרבות, גדילה והתפתחות ויצירת תקשורת. 
מכלול המאפיינים מוצג בעזרת אלמנט גרפי אשר ילווה את התלמידים בלימוד כל הפרק כאשר בכל פעם יודגש 

בצבע מאפיין החיים הרלוונטי.

הטיפול בכל אחד ממאפייני החיים כולל התייחסות לתהליכים המתרחשים אצל הצמחים, אצל בעלי החיים ואצל 
האדם. הצגה כזו מסייעת לפתח תפיסה מערכתית של עולם החי, שתהליכים מרכזיים דומים מאפיינים אותו. נוסף 
על כך, מודגשת התפיסה הרואה באדם חלק מעולם היצורים החיים, הדומה להם במובנים רבים, ועם זאת נבדל 
מהם בהיותו יצור תבוני, העונה על צרכיו באמצעות הטכנולוגיה ותהליכי חשיבה ויצירה, ומונע משיקולים רגשיים, 

ערכיים ומוסריים.

מאפייני חיים והתאמה לסביבה
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קיום החיים תלוי במכלול השלם של מאפייני החיים. יכולתם של היצורים החיים לשרוד תלויה לא רק בפעולות 
החיים הבסיסיות, אלא גם במידת התאמתם לסביבה שהם חיים בה. כלומר, התאמתם למרכיבים הדוממים של 
הסביבה – בעיקר קרינת השמש ומזג האוויר, וכמו כן, התאמתם ליצורים האחרים החיים באותה סביבה ומתחרים 
על משאביה. רק יצורים חיים שמותאמים לסביבתם מצליחים לשרוד. ולפיכך, גם התאמה לסביבה היא מאפיין 
על דרישת ההתאמה לסביבה  עונים  חיים  יצורים  צריך לספק לעצמו.  חי  יצור  צורך שכל  היא בבחינת  וגם  חיים, 

בדרכים רבות ומגוונות. 

תפיסות חלופיות למושג חיים
הספרות המחקרית של הוראת המדעים20 מצביעה על קשיים בהבנת משמעות המושג הביולוגי "חיים". יש המייחסים 
תכונות של חיים לגופים דוממים. להלן דוגמאות אחדות: מכונית היא חיה כי היא זוללת דלק ונעה, עננים הם חיים 
כן, יש הרואים  וזורחת(. כמו  כי היא נעה )שוקעת  נעים, שמש היא חיה  וגם  כי הם מתמלאים ומתרוקנים במים 
בצמחים דוממים כי הם לא נעים, לא אוכלים )אין להם פה( וגם לא נושמים )לא נראית פעולת נשימה(. הטיפול 
בתפיסות החלופיות בחוברת הלימוד נעשה באמצעות בירור התפיסות החלופיות שבהם אוחזים התלמידים, טיפול 
שיטתי בכל אחד ממאפייני החיים באמצעות תצפיות וניסויים, הצגת מכלול מאפייני החיים באמצעות "סימניית 
החיים" שמלווה את התלמידים בכל תהליך הלמידה וכן הפעלת חשיבה דדוקטיבית שבה התלמידים מתבקשים 

ליישם את השימוש במכלול מאפייני החיים לזיהוי יצורים חיים ודוממים.

צרכים חיוניים
 המושג צרכים חיוניים )מה צריך ייצור חי כדי לחיות ולהתקיים בסביבה?( מיטשטש לעתים עם המושג מאפייני 
חיים שתואר לעיל בגלל הקשר שיש בין מאפייני חיים אחדים לצרכים חיוניים אחדים. דוגמאות: מים ומזון הם 
צרכים חיוניים ומאפיין החיים הוא הזנה; חמצן הוא צורך חיוני לנשימה ומאפיין החיים הוא נשימה, הגנה ומחסה 
אף הם צרכים חיוניים שאפשר להשיגם באמצעות תנועה ותקשורת שהם מאפייני חיים. החוברת מטפלת באבחנה 
בין צרכים חיוניים לבין מאפייני חיים. לאור זאת, בתת הפרק שבו מטופל צורך חיוני מסוים מטופל במקביל מאפיין 
החיים המתאים. בדומה למאפייני החיים, הצרכים החיוניים מוצגים כמכלול ואי אפשר לוותר על אף אחד מהם כדי 

לאפשר חיים. 

להלן מוצגות סוגיות אחדות הקשורות למושג צרכים חיוניים:

· הזנה בצמחים: ילדים ודאי ראו בניסיון חייהם השקיה של צמחים והם מודעים לכך שצמחים זקוקים למים. אבל 	
ילדים לא ראו )ובעצם לא רק הם( את הצמחים אוכלים מזון כפי שבעלי החיים אוכלים. פעולת ההזנה של צמחים 
שונה מזו של בעלי החיים והבנתה מצריכה תשתית מושגית החורגת מן האוריינות המדעית הנדרשת בגיל זה. 
יחד עם זאת, כדי לבסס את התפיסה שגם צמחים הם יצורים חיים וגם הם ניזונים. צמחים מייצרים את מזונם 

באיברים הירוקים בעזרת אור השמש. 

· צמחים ואור: לילדים בגיל בית הספר היסודי אין תשתית קוגניטיבית מתאימה לעסוק בתהליך הפוטוסינתזה. 	
בתהליך זה הצמחים קולטים מהאוויר בעזרת האיברים הירוקים שלהם את הגז פחמן דו-חמצני, ובעזרת אור 
השמש הם מרכיבים מגז זה ומהחומר מים סוכרים. סוכרים אלה משמשים בסיס ליצירת רכיבי מזון נוספים 
תלוי  ושלנו  החיים  בעלי  של  הקיום  נוספים.  מזון  רכיבי  ועוד  מורכבות  ופחמימות  שמנים  חלבונים,  כדוגמת 
בחומרי המזון שמייצרים הצמחים. גם אם הילדים אינם מבינים את המשמעות של יצירת מזון על ידי הצמחים, 
יש לקטע מידע זה ערך מיוחד בחינוך ליחס חיובי לצמחים. צמחים הם יצורים חיים. כמו כל היצורים החיים הם 

20	 אקשטיין לאה, איתמר דליה, 2007. חי - צומח - דומם, תפיסות חלופיות של המושג "חיים" בזיקה להיסטוריה של המדע, 
הוצאת מכון מופ"ת, תל אביב
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זקוקים למזון, האור נחוץ להם ליצירת חומרי המזון, לכן חובה עלינו לספק אור לצמחים שאנחנו מגדלים בבית 
ובכיתה. 

· הדרוש 	 חיוני  צורך  היא  הגנה  מהסביבה,  קולטים  שאותם  ואוויר  מזון  מים,  החיוניים  לצרכים  בניגוד  הגנה: 
להישרדותם של בעלי החיים בסביבה. צורך זה מושג באמצעות התאמות במבנה הגוף )לדוגמה: הסוואה, צבעי 

אזהרה( והתאמות התנהגותיות )לדוגמה: סימור שיער, הסתתרות במקומות מחסה(.

צער גידול בעלי חיים
 הפרק מציף את הסוגיה של צער בעלי חיים באמצעות סיפור המקרה "נדב והצב". הסיפור מעלה קונפליקט האם 
לגדל את הצב שנדב מצא בשדה או לשחרר אותו אל הטבע. הוצאתם של בעלי החיים מסביבתם הטבעית וניסיון 

לגדלם בכיתה מסתיים בדרך כלל במפח נפש ובאכזבה. 

את  לצמחים  לספק  מצליחים  תמיד  לא  אבל  חיים,  בעלי  של  מגידולם  פחות  בעייתי  בכיתה  צמחים  גידול  אמנם 
הצרכים החיוניים במידה המתאימה )אור, השקיה וכדומה(. וכך צמחים רבים אינם מצליחים להשלים בכיתה את 
מחזור החיים, מנביטה ועד פיזור הזרעים, ועדיף לצפות בהם בטבע. הימנעות מקטיף צמחי בר והחזרתן של חיות 
הבר למקום שממנו נלקחו מחנכות את התלמידים להתייחס בכבוד לבעלי החיים ולצמחים שבטבע ומלמדת אותם 

לא לפגוע בהם.

חשיבה טכנולוגית
רוח החשיבה והעשייה הטכנולוגית באים לידי ביטוי בחוברת במשימות שבהן התלמידים מוזמנים להציע פתרונות 
לאתגרים בסביבה לדוגמה, הצורך של בני האדם להתגבר על מגבלותיו הגופניות ולנוע מהר ורחוק, לנשום במים 
ובחלל או לתת מענה לצורך שלו בהגנה. מוצע לשתף את התלמידים בתהליך החשיבה הטכנולוגי בהבנת הבעיה 
ובניסיון להציע פתרון לבעיה או להכיר בני פתרונות טכנולוגיים קיימים שבני האדם פתחו לפתרון הבעיה בלוני 

חמצן או מקומות מחסה )בתים( העונים על צרכיו.

חשיבה מדעית
בסביבה  תופעות  לחקור  מוזמנים  התלמידים  שבהן  במשימות  בחוברת  ביטוי  לידי  באה  המדעית  החשיבה  רוח 
באמצעות תצפיות וניסויים. דגש ניתן על הסקת מסקנות מתוך הממצאים ולהבניה של עקרונות מדעיים ושימוש 

בהם. 

פרק שני: חיים בסביבת חיים

מבנה הפרק
הפרק השני הוא אקולוגי במהותו - הוא עוסק באפיון סביבת חיים על מרכיביה החיים - יצורים חיים והדוממים - 
ומדגיש שאופיים של מרכיבי הסביבה מגדיר סביבות חיים שונות, חלקן סביבות טבעיות שהאדם אינו מתערב בהן, 

וחלקן סביבות מלאכותיות, מעשה ידי האדם, ששינו את פניה ובמקרים רבים פגעו בה. 
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מספר שעות הוראה מומלץ לפרק הוא  12 - 14 שעות.

הפרק כולל 5 תתי פרקים.

	1 סביבת חיים .
	2 מרכיבי סביבה .

תת פרק 1 - 2 עוסקים בהבניית המושגים סביבת חיים, מרכיבי סביבה חיים 
ומרכיבי סביבה דוממים וכן בהבניית מיומנות התצפית 

	3 תת פרק 3 עוסק בהכרת מגוון בעלי חיים וצמחים שנמצאים בסביבה.מגוון צמחים ובעלי חיים.

	4 תת פרק 4 עוסק בהכרת מאפיינים של מגוון סביבות חיים ובכללן סביבות מגוון סביבות חיים.
טבעיות ומלאכותיות. 

	5 תת פרק 5 עוסק במחיר הסביבתי של פעולות האדם ובדרכים לשמירה על שומרים  על סביבות חיים.
הסביבה מפני פגיעה. 

רעיונות מרכזיים 
· הסביבה שלנו מורכבת ממרכיבים חיים )יצורים חיים( וממרכיבים שאינם חיים )דוממים(. 	

· סביבת חיים היא המקום שבו יצורים חיים יכולים להשיג את הצרכים החיוניים שלהם. 	

· מרכיבי סביבה ומגוון היצורים החיים בה יוצרים יחד סביבות חיים מגוונות - טבעיות ומעשה ידי אדם.	

· בני האדם משפיעים על הסביבה, ולעיתים פוגעים בה ולכן על האדם מוטלת אחריות לשמור עליה ולמנוע פגיעה 	
במרכיביה.

מיפוי פעילויות ומיומנויות 
הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתכנית הלימודים. 

פרק שני: חיים בסביבת חיים

תחומי תוכן: מדעי החיים וטכנולוגיהמיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
ציוני דרך

ת 
יב

סב
ים

משימה אוריינית: חי
מהי תצפית?, 

עמודים: 67 - 68

הבנייה של מיומנות עריכת 	·
תצפית.

הוראה מפורשת של מיומנות עריכת תצפית▪	
בי 

כי
מר

בה
בי

משימת חקר: מה ס
חי ומה אינו חי 

בסביבה?, עמוד: 69

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית.

השוואה והסקת מסקנות.	·

מרכיבי סביבה: לא חיים )דוממים(: קרקע, ▪	
מים, אוויר, שמש;   מרכיבי סביבה חיים: 

צמחים, בעלי חיים, בני אדם.

לי 
בע

ם ו
חי

מ
 צ

ון
גו

מ
ים

משימת חקר: מי חי
חי אתנו בסביבה?, 

עמודים: 70 -71 

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית. 

השוואה והסקת מסקנות.	·

הסביבה כמספקת צרכים חיוניים: מים, מזון, ▪	
אוויר ומחסה 

מרכיבי סביבה: לא חיים )דוממים(: קרקע, ▪	
מים, אוויר, שמש;  מרכיבי סביבה חיים: 

צמחים, בעלי חיים, בני אדם.
המגוון בטבע: בעלי חיים ▪	
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תחומי תוכן: מדעי החיים וטכנולוגיהמיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
ציוני דרך

ון 
גו

מ
ת 

בו
בי

ס
ים

משימה אוריינית: חי
נכיר סביבות חיים, 

עמודים: 72 - 74

איסוף מידע מטקסט חזותי.	·
השוואה והסקת מסקנות.	·

סוגי סביבות: סביבה טבעית: חורש, נחל. ▪	
סביבה מלאכותית: אקווריום, גינה, חממה, 

שדה חקלאי.

ם  
רי

מ
שו

ת 
יב

סב
ל 

ע
ים

משימת חקר: חי
מפגעים בסביבה, 

עמוד: 76

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית.

 דיון והסקת מסקנות.	·

השפעת האדם על הסביבה ▪	

משימת סיכום: 
סביבת חיים,

עמוד: 77

קשר בין רכיבים.	·
זיהוי מאפיינים משותפים. 	·

הסקת מסקנות.

סוגי סביבות: סביבה טבעית: חורש, נחל. ▪	
סביבה מלאכותית: אקווריום, גינה, חממה, 

שדה חקלאי.

הבהרות מתודיות
הערה: להלן מוצגות הבהרות מתודיות לכל אחד התת הפרקים שהוצגו לעיל. המלצות דידקטיות מפורטות נמצאות 

בחוברת הלימוד.

סביבת חיים
החברים  בלבד:  הקרוב  לעולמם  הקשורים  מרכיבים  בו  שקיימים  המקום  הוא  חיים  סביבת  צעירים  ילדים  עבור 
שלהם, הבית שבו הם גרים, גן השעשועים, הקניון וכדומה. שאר מרכיבי הסביבה או חלקם, הדוממים והיצורים 
חיים הטבעיים והמלאכותיים אינם חלק ממנה. לכן לצורך הבניית המושג סביבת חיים מוצע לערוך סיורים במגוון 
סביבות חיים ולאסוף מידע באמצעות תצפית על המרכיבים אותן. ההכרות עם סביבות חיים מרוחקות - טבעיות 
ומלאכותיות יכולה להיעשות באמצעות הפקת מידע מטקסטים מילוליים וחזותיים. פעולות מיון מרכיבי הסביבה 
הדוממים והחיים ותאור מאפייניהם נועד להבנות את הרעיון שבכל סביבות החיים יש את אותם המרכיבים אבל 

ביטוי של המרכיב בכך סביבה ייחודי לסביבה שאותה הוא מרכיב.

מרכיבי סביבה
המושג מרכיבי סביבה מתייחס למרכיבים ביוטיים שכולל את כל עולם היצורים החיים )צמחים, בעלי חיים, חיידקים 
ופטריות( וכן למרכיבים אביוטיים שכולל את כל מה שאינו חי )אנרגיה, חומרים וגופים שעשויים מהם – טבעיים 

ומלאכותיים כאחד(.

בחוברת הלימוד, אנו עושים שימוש במושג דומם במשמעות של "אינו חי" )על פי האקדמיה ללשון(. יחד עם זאת, 
חשוב לשים לב שלמושג דומם יש משמעות נוספת בשפה העברית כגון, הפסיק לפעול ולנוע )לדוגמה, המנוע דמם(, 

שקט )דום שתיקה(.

מגוון סביבות: סביבה טבעית וסביבה מלאכותית
החלוקה לסביבות טבעיות ומלאכותיות משקפת את דרכו של האדם לשנות את סביבתו באמצעות הטכנולוגיה. 
סביבה מלאכותית היא בעצם אמצעי טכנולוגי לפתור בעיות קיומיות ולשפר את חייו של האדם. סביבה חקלאית 
נועדה ליצור מזון, סביבה תעשייתית נועדה ליצור מוצרי צריכה שונים, סביבת הגינה הציבורית נועדה לענות על צורך 
ברגיעה לנפשו של האדם, וכדומה. כלומר, הדיון בסביבות מלאכותיות צריך להיות חלק מדיון כללי בטכנולוגיה. 
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כשם שאנחנו יוצרים כלים שונים להגביר את יכולתנו להפיק מזון, לנוע, לנשום, ליצור תקשורת וכדומה, כך אנחנו 
יוצרים סביבות מלאכותיות כדי להגביר את יכולתנו לשלוט בסביבה שלנו: בתים – כדי להתגונן מפני פגעי מזג 

אוויר, גינות כדי לשובב את נפשנו, שדה חקלאי או רפת כדי לייצר מזון וכדומה. 

מגוון בעלי חיים 
הטיפול במושג מגוון בעלי חיים נועד לבסס את הבנת הרעיון, שלכל היצורים החיים יש את אותם מאפייני חיים 
ואת אותם הצרכים החיוניים. אך לקיומם הם נבדלים באופן שבו הם משיגים אותם ובאברי הגוף הקשורים למאפיין 
זה. מאפיינים אלה מופיעים במגוון רחב מאוד של צורות בכל היצורים החיים. מגוון זה מתבטא הן בצורות שונות של 
איברים המשמשים את היצורים החיים לפעולות הקשורות במאפייני החיים הללו, והן בדרכים השונות שהיצורים 
החיים מבצעים פעולות אלו. אמנם היצורים החיים נבדלים זה מזה בדרכים שהם מבצעים בהן את פעולות החיים. 
היצורים  כל  של  חיים  מאפיין  היא  נשימה  לדוגמה,  החיים.  היצורים  בעולם  המגוון  את  יוצרים  אלה  הבדלים 
החיים אך האופן שבו הם משיגים חמצן ואברי הגוף שבעזרתם הם מקיימים את תהליך הנשימה שונה. בני 

האדם קולטים חמצן מן האוויר בעזרת הראות. דגים קולטים חמצן מומס במים בעזרת הזימים. 

התאמה של יצורים וסביבה
לכל היצורים החיים יש צרכים חיוניים שעליהם לספק כדי לחיות. קיומם של היצורים החיים מותנה במידת ההתאמה 
והיכולות הפיזיות שלהם הם תוצאה של התפתחות ממושכת בתהליך של  גופם  גופם לתנאי הסביבה. מבנה  של 
"ברירה טבעית". בתהליך זה שורדים רק אותם יצורים חיים המסוגלים להתמודד עם תנאי מזג האוויר ועם מינים 

אחרים בתחרות הקשה על מזון.

השפעת האדם על הסביבה 
והפיכתן לסביבות  כגון, שינוי סביבות טבעיות  ובכללן הפיתוחים הטכנולוגיים  הפעולות שהאדם עושה בסביבה 
מלאכותיות )שטחים חקלאיים, גינות נוי וסביבות אורבניות( ופיתוח מוצרים פוגעים בסביבה הטבעית וביצורים 
החיים בתוכה. אנחנו חייבים לשמור על משאבי הסביבה החיים והדוממים הן משום מחויבותנו המוסרית כלפי 
היצורים האחרים החיים בה, והן משום מחויבותנו המוסרית לצאצאינו – בני הדורות הבאים, שיחיו בסביבה שנותיר 
מותאמת  להיות  צריכה  הסביבה  למען  בפעולות  מעורבים  ולהיות  באחריות  חלק  לקחת  הילדים  הזמנת  אחרינו. 

לגילם.

פרק שלישי: מגדלים בעלי חיים וצמחים

מבנה הפרק

פתרונות  כמספק  האדם  של  בייחודו   - הטכנולוגיה  במהות  עוסק  הוא  במהותו.  טכנולוגי  הוא  השלישי  הפרק 
טכנולוגיים לצרכיו ובטכנולוגיה כמגבירה את יכולתו של האדם .

הפרק עוסק במענה שנותן גידול בעלי החיים והצמחים למגוון הצרכים )חיוניים ואחרים( ופתרונות הטכנולוגיים 
שהמציאו בני האדם כדי לתת מענה לצרכים אלה.

מספר שעות הוראה מומלץ לפרק הוא 4 - 6 שעות.

הפרק כולל שני תתי פרקים:
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	1 תת פרק 1 עוסק בחשיבות הצמחים ובעלי החיים לאדם לסיפוק צריכים בעלי חיים וצמחים .
הצרכים החיוניים של בני האדם ולרווחתם.

	2 תת פרק 2 עוסק במגבלות האנושיות שבגללן נוצר הצורך לביית בעלי צריך... צריך... אז מה עושים?.
חיים ולגדל צמחים ופתרונות הטכנולוגיים.

רעיונות מרכזיים 
· בני האדם מגבירים את יכולתם להשיג את הצרכים שלהם בעזרת פתרונות טכנולוגיים.	

· בבני האדם מגדלים חיות מבויתות וצמחי תרבות למטרות שונות.	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 
הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתכנית הלימודים. 

פרק שלישי : מגדלים בעלי חיים וצמחים

תחומי תוכן: מדעי החיים וטכנולוגיהמיומנויותמשימות לימודיותתת פרק

ם 
חי

מ
 צ

ים
יכ

צר
ים

חי
לי 

בע
משימה אוריינית: מדוע אנחנו ו

מגדלים צמחים ובעלי חיים?, 
עמודים: 82 - 83

איסוף מידע מטקסט 	·
חזותי.

חשיבות המגוון בבעלי חיים ובצמחים: ▪	
לתועלת האדם: מזון, לבוש, תרופות, 

רהיטים, חיות מחמד; הנאה מהיופי של 
היצורים בטבע.

ים
ש

עו
ה 

מ
אז 

 ..
ך.

רי
.צ

ך..
רי

משימה אוריינית: להשיג צ
מזון ומים כמו בעלי החיים, 

עמודים: 85 - 86

הסקת מסקנות.	·
התאמה בין בעיה 	·

לפתרון.

הטכנולוגיה כמגבירה את יכולתו של ▪	
האדם: ביות צמחים ובעלי חיים לצורך 
הספקת מזון קבועה ובכמות מספיקה.

משימה אוריינית: מגדלים 
 חיות מבויתות, 

עמודים: 87 - 88

איסוף מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי.

התאמה בין רכיבים.	·

חשיבות המגוון בבעלי חיים ובצמחים: ▪	
לתועלת האדם: מזון, לבוש, תרופות, חיות 

מחמד, הנאה מהיופי של היצורים בטבע.

משימה אוריינית: מגדלים 
 צמחי תרבות, 

עמודים: 89 - 90 

איסוף מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי.

התאמה בין רכיבים.	·

הטכנולוגיה כמגבירה את יכולתו של ▪	
האדם: ביות צמחים ובעלי חיים לצורך 
הספקת מזון קבועה ובכמות מספיקה.

משימת סיכום: מגדלים בעלי 
 חיים וצמחים, 

עמוד: 91

זיהוי מאפיינים 	·
משותפים והסקת 

מסקנות.

בעלי חיים וצמחים מבויתים▪	

הבהרות מתודיות

הערה: להלן מוצגות הבהרות מתודיות לכל אחד התת הפרקים שהוצגו לעיל. המלצות דידקטיות מפורטות נמצאות 
בחוברת הלימוד.
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הגברת יכולת האדם
ביות בעלי חיים ותרבות צמחים הם דוגמה להגברת יכולת האדם להשיג בקלות ובנוחות צרכים חיוניים וצרכים 
לרווחתו. בראשית התרבות האנושית בני האדם נהגו ללקט צמחים ולצוד בעלי חיים. המהפכה החקלאית הובילה 
למעבר מקבוצות ניידות של ציידים לקטים לחברת יישובי קבע ששינו באופן קיצוני את סביבתם הטבעית על ידי 
טיפוח של גידולי חקלאות באמצעות בירוא של שטחי בר עצומים. בחוברת הלימוד מזמנים לתלמידים מצבי הדמיה 
הממחישים את מגבלות הפיסיות של בני האדם להשגת מזון. המודעות למגבלות אלה היא הבסיס לזיהוי הצרכים 

האנושים, להבנת הבעיה ולצורך לפתור אותה באמצעים טכנולוגיים.

ביות צמחים ובעלי חיים
בני האדם מבייתים את חיות בר לחיות משק שמספקות לו מזון ואת צמחי הבר לצמחי תרבות לגידולים חקלאיים 

שמניבים מזון רב.

האבחנה בין חיות בר וצמחי בר לבין בעלי חיים מבויתים וצמחי תרבות נעשית בחוברת על בסיס הרעיון שצמחי 
בר וחיות בר יכולות להתקיים בסביבה טבעית ללא טיפול האדם ואילו אצל החיות המבויתות וצמחי בני האדם 

מספקים להם את הצרכים החיוניים לקיומם.

יש להדגיש את העיקרון שמבחינה חוקית מוסרית ומדעית אנו אחראים לכל היצורים התלויים בנו, ובעלי החיים 
בכלל זה. יש לדאוג שבע"ח במשק האדם יהנו מהטיפול הטוב ביותר האפשרי ושהסבל שיגרם לחיות יהיה מזערי 

ככל הניתן. 

בעיה ופתרון טכנולוגי
בעיות טכנולוגיות נוצרות כאשר יש קושי בהשגת צורך אנושי. דוגמאות: כיצד נוכל להשיג מזון ומים? כיצד נוכל 
להשיג חומרים לבניית מחסה? כיצד נגדל צמחים בתנאי טמפרטורה מסוימים? כיצד נוכל לספק השקיה לצמחים 

שאנו מגדלים? ועוד. 

יכולים להבין את הבעיות מתוך ההקשר. בחוברת  נדרשים לנסח בעיה טכנולוגית אך הם  ב אינם  תלמידי כיתה 
הלימוד מוצגות לתלמידים דוגמאות של בעיות טכנולוגיות והם מתבקשים להתאים פתרון לבעיה.

סיור במשק חקלאי
הסיור במשק חקלאי מזמן לילדים עירונים מפגש חווייתי בלתי אמצעי עם תופעת ביות צמחים ובעלי חיים והכרות 
ממקור ראשון עם חיות משק וסביבות חיים מלאכותיות. הביקור ברפת, בלול תרנגולות, בריכת דגים או בפרדס, 
מקשה ומטע חושף את הלומדים לתהליכים המתקיימים בהם הן מההיבט של הטיפול בבעלי החיים ובצמחים והן 
מהיבט של התוצרת החקלאית המיוצרת בהם ושהם רואים אותה ביום יום אצלם בצלחת. התלמידים מתוודעים 
טכנולוגיים  אמצעים  באמצעות  חיים  בבעלי  הטיפול  ותהליכי  הביות  תהליכי  בתוך  הטכנולוגיה  של  למקומה 
)רובוטים, מכונות חליבה, מכונות קטיף(. הנחת היסוד בסיור כזה היא שההתנסויות המהנות שהילדים יחוו בהן 
ויעזרו לפתח אמפטיה ליצורים  ילדים אל בעלי החיים  יסייעו בקרוב  ועוד(  )חליבה, איסוף ביצים, קטיף תפוזים 
לחינוך  כלי  היא  מלאכותיות  חיים  בסביבות  הסיור  אותה.  ולטפח  הסביבה  על  לשמור  רצון  וגם  בסביבה  החיים 
הילדים לערכי שמירה על הסביבה הטבעית ופיתוח כבוד והערכה לסביבה המלאכותית ולענפי החקלאות למיניהם.
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חוברת ב : חומרים סביב
חלק א: מבוא

על  החוברת

בהשפעת  וכן  בהם  השימוש  לבין  חומרים  תכונות  שבין  בקשר  ובתכונותיהם,  חומרים  בהכרת  עוסקת  החוברת 
השימוש בחומרים על הסביבה. ההיכרות עם מגוון חומרים נעשית באמצעות חקר החומרים המצויים בסביבתם 
השונים  החומרים  של  תכונותיהם  את  מגלים  התלמידים  ותצפיות  ניסויים  באמצעות  התלמידים.  של  הקרובה 
ולומדים אודות ההתאמה בין תכונות החומר לבין השימוש בו. כמו כן התלמידים נחשפים להיבט הטכנולוגי של 
למחיר  נחשפים  התלמידים  תכונותיהם.  אודות  מדעי  ידע  יישום  תוך  מוצרים  בהכנת  ומתנסים  החומרים  עולם 

הסביבתי של השימוש במוצרים ובחומרים ונחשפים לפתרונות להקטנת נזק סביבתי.

מבנה החוברת

מספר שעות הוראה המומלץ לשער הוא כ-36.

בחוברת ארבעה פרקים: חומרים ותכונותיהם, מחומרים למוצרים, מוצקים ונוזלים סביב וחומרים וסביבה.  

· הפרק הראשון חומרים ותכונותיהם עוסק בהיכרות מגוון של חומרים ובזיהויים. התלמידים אוספים מידע על 	
תכונות של חומרים בעזרת החושים ובהתנסויות מעבדה פשוטות. תכונות החומרים מאפיינות את החומרים 

ומסייעות בזיהויים. 

· חומרים 	 תכונות  ממנו.  שמייצרים  למוצר  החומר  תכונות  בין  בקשר  עוסק  למוצרים  מחומרים  השני  הפרק 
משפיעות על אופן עיבודם, על תכונות המוצרים המיוצרים מהם ועל אופן השימוש בהם. התלמידים מתנסים 

בבניית מוצרים שונים.

· נוזל. 	 ונוזלים סביב עוסק בהיכרות עם שני מצבי צבירה של חומר. מצב מוצק  ומצב  מוצקים  הפרק השלישי 
ומיישמים  וקירור  וההיפך בעקבות חימום  נוזל  התלמידים מתנסים במעבר ממצב צבירה מוצק למצב צבירה 

עיקרון זה בתהליך עיבוד חומרים. 

· הפרק הרביעי חומרים וסביבה עוסק בהשפעת חומרים על הסביבה: הצטברות פסולת, חומרים מתכלים ושאינם 	
מתכלים. התלמידים לומדים על פעולות להקטנת נזק סביבתי, כגון: שימוש חוזר, מִחזור וצמצום צריכה.

מטרות כלליות

· התלמידים יכירו מגוון חומרים המצויים בסביבתם: עץ, פלסטיק, מתכת, זכוכית, אבן, בד, גומי ועוד.	

· התלמידים יכירו תכונות חומרים: צבע, ריח, טעם, קשיות, ציפה ושקיפות.	

· התלמידים יבינו שהמקור של החומרים הוא מן החי ומן הדומם.	

· התלמידים  יכירו את כללי הזהירות בשימוש בחומרים. 	

· התלמידים יסבירו את הקשר בין תכונות חומרים למוצר שמייצרים ממנו.	

· התלמידים יכירו תהליכי שינוי בחומרים )ההעברה ממצב מוצק לנוזל וההיפך(.	

· התלמידים ישתמשו בידע אודות תכונות חומרים לבניית מוצרים.	

· התלמידים יהיו מודעים לתועלת ולמחיר הסביבתי שיש לשימוש בחומרים.	

· התלמידים יפתחו אחריות אישית להשלכות של ניצול חומרים על הסביבה.	
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· התלמידים יהיו מודעים לבעיית הפסולת והאשפה בחברה המודרנית וידונו  בדרכים לצמצומה.	

הבהרות מתודיות כלליות  

· חשוב 	 ההוראה-למידה  תהליכי  את  שמתחילים  לפני  עוד  בטוחה.  בסביבה  למידה  על  להקפיד  יש  בטיחות: 
לקרוא עם התלמידים את כללי הבטיחות שמופיעים בעמוד 3 בחוברת ולהסביר להם את חשיבותם. יש להציג 
בנושא  שלהם.   המשמעות  את  ולהסביר  המשימות  ליד  שמופיעים  הבטיחות  של  הסמלילים  את  לתלמידים 

החומרים מוקדש תת-פרק מיוחד לנושא של חומרים מסוכנים גם בסביבה הביתית.

· בחקר 	 פעולה  בשיתוף  יעבדו  התלמידים  הטרוגניות.  בקבוצות  הלומדים  את  לארגן  מומלץ  לומדים:   ארגון 
החומרים ובתהליכי בנייה ויצירה של מוצרים. כמו כן, חשוב כבר בגיל הצעיר להנחות את הלומדים להקשבה 

ולקיום שיח בונה ומכבד במסגרת הקבוצה.

· של 	 למפגש  שעשועים(  גן  שכונה,  הספר,  בית  )חצר  הקרובה  בסביבה  סיורים  לשלב  ביותר  חשוב  סיורים: 
התלמידים עם מגוון חומרים ועם מגוון המוצרים שאפשר להכין מהם. מומלץ לשלב סיורים בבתי מלאכה או 

במפעלים קטנים, כגון: נגרייה, בית בד, כיור בחֵמר.

· בגופים. 	 נעשה  החומרים  זיהוי  זאת,  לאור  ומסה(.  נפח  להם  )יש  גופים  בונים  חומרים  וחומר:  גוף  המושגים 
ממנו  החומר  פי  על  מאופיין  גוף  נייר.  ובמוצרי  ברהיטים  עץ  ברזל,  במוט  ברזל  זכוכית,  בכוס  זכוכית  לדוגמה, 
הוא עשוי, צורתו, מסתו ונפחו. גופים יכולים להיות דוממים וגם יצורים חיים. בשל היות המושג גוף מופשט 
ומורכב, בראשית תהליך הלמידה נעשה שימוש במילה "דבר" במשמעות של גוף. בהמשך המילה "דבר" מקבלת 

משמעות שהדבר יכול להיות יצורים חיים )הם עשויים מחומרים( וכן דוממים )טבעיים ומלאכותיים(.

· מיומנויות חשיבה:  בחוברת נעשה שימוש במיומנויות חשיבה מסדר גבוה, כגון: מיון, הכללה, השוואה, סיבה-	
הוראה  יש  הלימוד  בחוברת  הלימודים,  בתוכנית  לנדרש  בהתאם  מסקנות.  והסקת  שאלות  שאילת  תוצאה, 

מפורשת לשתי מיומנויות החשיבה הבאות:

-  מיון: מיומנות המיון משולבת בהקשרים אחדים, כגון: מיון גופים לפי החומרים שמהם עשויים, מיון חומרים 
על פי המקור שלהם, מיון חומרים על פי מצבי צבירה, מיון סוגי אשפה ועוד.

-  קשרי סיבה-תוצאה: המיומנות סיבה-תוצאה  מטופלת בהקשרים אחדים, כגון: העברה ממצב מוצק לנוזל 
)תוצאה( בגלל שינוי בטמפרטורה )סיבה(, פגיעה בסביבה )תוצאה( בעקבות השלכת אשפה )סיבה( ועוד.

ארגון הסביבה הלימודית

מומלץ להקצות פינה מיוחדת בכיתה שתוקדש לנושא "חומרים סביב". הסביבה צריכה לתת אווירה של "חומרים". 
אותם  ולתייג  ופלסטיק(  זכוכית  מתכות,  אבנים, קרקע,  סוגי  בדים,  סוגי  )כגון:  חומרים  מגוון של  להציב  מומלץ 

בשמות.

כמו כן, חשוב לכלול בסביבה מקורות מידע מגוונים אודות חומרים, תמונות של חומרים, מחשב להפעלת פעילויות 
מתוקשבות וסרטונים מתאימים, פריטי ציוד מעבדה רלוונטיים וכלי עבודה ליצירה ולבנייה.  הסביבה תלך ותתפתח 
ככל שתעמיק הלמידה, והיא תשקף גם את רמת ההבנה של הילדים. חשוב ביותר להציב תערוכות משתנות של 

יצירות התלמידים.

הקשר לתוכנית הלימודים

נושאי הלימוד שבפרק מטופלים באופן אינטגרטיבי בתחומי התוכן: מדעי החומר וטכנולוגיה.
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הטבלה הבאה מפרטת את הרעיונות ואת ההדגשים שמטופלים בתחומי התוכן האלה. 

טכנולוגיהמדעי החומר

כל הגופים )החיים והדוממים( עשויים מחומרים.	·
גוף מאופיין על פי החומר שממנו הוא עשוי, צורתו, מסתו ונפחו.	·
חומרים מאופיינים על פי ההרכב, המקור, התכונות הכימיות והפיזיקליות 	·

שלהם.
האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 	·
להפקת חומרים, לעיבודם ולשימוש בהם יש השפעה מכרעת על איכות חיי 	·

האדם ועל הסביבה.
בחומרים יכולים להתרחש שינויים פיזיקליים. בשינוי פיזיקלי מהות 	·

החומר אינה משתנה.
חומר יכול לעבור שינוי ממצב צבירה אחד לאחר.   	·
חימום גוף )תוספת חום( או קירור גוף )גריעת חום( יכולים לגרום 	·

לשינויים פיזיקליים ולשינויים כימיים.

הפתרון הטכנולוגי כנותן מענה לצורך 	·
או לפתרון לבעיה. 

השפעת הטכנולוגיה על החברה 	·
והסביבה.   

היבטים טכנולוגיים של שימוש 	·
בחומרים בשירות האדם.  

הפתרון הטכנולוגי כרוך בהפעלת 	·
שיקולים שונים, כגון: כלכליים, 
חברתיים, ערכיים, בטיחותיים 

וסביבתיים. 
הטכנולוגיה משפיעה על אורח החיים, 	·

רמת החיים, איכות החיים והסביבה.

רקע מדעי

באתר "במבט חדש", כיתה ב, תמצאו ידע מדעי וטכנולוגי בנושאים הקשורים לחומרים ולתכונותיהם.

חלק ב : המלצות מתודיות 

פתיחת החוברת

החוברת נפתחת בשיר המציג שמתאר חידה )מה יש בפנים?(. ההשערות לחידה מייצגות תפיסה אינטואיטיבית של 
ילדים בדבר הקשר שבין גוף וחומר. לדוגמה: הקסילופון העשוי ממתכת, החולצה העשויה מבד וכדומה. 

בעקבות החידה מתקיים שיח ראשוני על כך שהדברים בסביבה עשויים מחומרים, שלחומרים תכונות ומאפיינים 
יוחלף  שונים ועל הקשר בין תכונות החומר לבין השימוש בו. בשיח משתמשים במושג "דבר" שבהמשך הלימוד 

למושגים מוצר או חפץ. 

להעלות    – והשנייה  החומרים,  לנושא  התלמידים  בקרב  עניין  לעורר   – האחת  מרכזיות:  מטרות  שתי  זה  לשיח 
למודעות את הידע הקודם של התלמידים ואת תפיסותיהם האינטואיטיביות )ולעיתים המוטעות( בנושא.

פרק ראשון: חומרים ותכונותיהם

מבנה הפרק

הוא  הנושא  להוראת  המומלץ  הזמן  שלהם.  והמקור  החומרים  תכונות  ובזיהוי  החומרים  במגוון  עוסק   הפרק 
כ-15 שעות.

הפרק  כולל שלושה תתי פרקים.

· חומרים בסביבה עוסק בעובדה שכל הדברים בסביבה עשויים מחומרים, וכי יש בסביבה 	 תת הפרק הראשון 
ממגוון גדול של חומרים. 
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· תת הפרק השני מהיכן החומרים עוסק בעובדה שהמקור של כל החומרים בסביבה, כולל אלה שאנו משתמשים 	
בהם, הוא ביצורים חיים )בעיקר מצמחים ומבעלי חיים( או בדוממים )שאינם יצורים חיים(. 

· תת הפרק השלישי תכונות של חומרים עוסק בתכונות החומרים ובדרכים לזיהוי תכונות כאלה. תת-פרק זה 	
עוסק גם בעובדה שיש חומרים מסוכנים, והשימוש בחומרים אלו מחייב הקפדה על שימוש זהיר בהם.

רעיונות מרכזיים
· בסביבה נמצא מגוון גדול של חומרים, כגון: עץ, מתכת, זכוכית, נייר, פלסטיק.	

· החומרים בונים את גופם של יצורים חיים ואת גופם של דוממים.	

· המקור של החומרים הוא מיצורים חיים ומדוממים.	

· לכל חומר תכונות משלו, כגון: צבע, שקיפות, קשיות, ציפה במים, גמישות וצליל. 	

· כדי לגלות תכונות של חומרים אפשר להסתייע בחושים, בניסויים ובתצפיות. 	

· יש חומרים מסוכנים שהשימוש בהם מחייב לשמור על כללי זהירות.	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 
הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתוכנית הלימודים. 

פרק ראשון: חומרים ותכונותיהם

ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיותתת- פרק
מדעי החיים

בה
בי

ס
 ב

ים
מר

משימת חקר: היכן חו
מסתתרים החומרים 

בכיתה?
עמוד: 9

איסוף מידע באמצעות תצפית 	·
ואיתור חומרים בכיתה.

 דיון בתוצאות והסקת מסקנות.	·

גוף וחומר : החומר כבונה את גופם ▪	
של יצורים חיים וגופים דוממים.  

משימה אוריינית: מה 
 עשוי מחומרים? 

עמוד: 12

הפקת מידע מחומר חזותי )תמונות(.	·
מיון לפי סוג החומר.	·

גוף וחומר : החומר כבונה את גופם ▪	
של יצורים חיים וגופים דוממים.  

גוף וחומר : החומר כבונה את גופם ▪	
של יצורים חיים וגופים דוממים.  

משימת חקר: בלשים 
בסביבה – חוקרים 

 ומגלים חומרים, 
עמוד: 14

איסוף מידע באמצעות תצפית בחצר.	·
מיון המידע וארגונו בטבלה.	·
עריכת דיון והסקת מסקנות.	·

בה
בי

ס
 ב

ים
מר

משימת ביצוע )בנייה(: חו
מכינים לוח חומרים, 

עמוד: 17

איסוף, מיון וארגון חומרים בלוחות 	·
ייעודיים.

הצגת המוצרים בפני צופים בתערוכה.	·

גוף וחומר : החומר כבונה את גופם ▪	
של יצורים חיים וגופים דוממים.  

משימה אוריינית: מהיכן 
 החומרים? 

עמוד: 19

הפקת מידע מטקסט ומחומר חזותי 	·
)תמונות(.

 זיהוי מאפיינים משותפים והסקת 	·
מסקנות.

מקורות החומרים: מיצורים חיים ▪	
ומהדומם.

 - חומרים שמקורם ביצורים חיים 
)לדוגמה: צמר, עץ, חלב(
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ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיותתת- פרק
מדעי החיים

ים
מר

חו
ם 

הי
מז

ד 
יצ

משימה אוריינית: אילו כ
תכונות של חומרים 

קולטים בעזרת החושים? 
עמוד: 24

הפקת מידע מטקסט ומתמונות.	·
הכללה באמצעות תיקון היגדים.  	·

תכונות חומרים:▪	
- צבע, ריח, טעם, קשיות, ציפה, 

שקיפות.
אמצעים לזיהוי תכונות חומרים:▪	

- חושים )ריח, מגע, ראייה, טעם(
משימת חקר: מגלים מה 

בקופסה, 
עמוד: 26

איסוף מידע באמצעות חקירה בעזרת 	·
החושים.

העלאת השערות, בדיקתן והסקת 	·
מסקנות.

משימת חקר: מגלים 
תכונות של חומרים, 

עמוד: 27

איסוף מידע בתצפיות ובדיקות 	·
באמצעות חושים.

 השוואה, הסקת מסקנות ויישומן 	·
בחידות.

ים
מר

חו
ם 

הי
מז

ד 
יצ

משימה אוריינית: סימני כ
אזהרה, 

עמוד: 33

הפקת מידע מטקסט ומסמלים 	·
מוסכמים. של סמלילי אזהרה.

הסקת מסקנות. 	·

תכונות חומרים▪	
אפיון חומרים: כללי▪	
חומרים מסוכנים▪	

- חומרים מסוכנים: חומרי ניקוי, 
חומרי הדברה ותרופות )לדוגמה: 

צריכת תרופה בניגוד להוראות 
רופא( 

- זיהוי חומרים מסוכנים בעזרת 
מידע מילולי ומידע חזותי 
)סמלים( הנלווה לחומרים

משימה אוריינית: 
משתמשים בחומרים 

בחוכמה, עמוד: 35

הפקת מידע מטקסט חזותי )תמונות( 	·
והסקת מסקנות בדבר יישומו. 

משימת חקר: מי צף, ומי 
שוקע במים? עמוד: 36

העלאת השערות.	·
איסוף מידע באמצעות חקירה 	·

והסקת מסקנות.

חומרים: תכונות  ▪	
אפיון חומרים: כללי▪	
תכונות חומרים▪	

- ציפה
אמצעים לזיהוי תכונות חומרים▪	

- חושים )ריח, מגע, ראייה, טעם(

משימת ביצוע )בנייה(: 
כיצד בונים רפסודה? 

עמוד: 39

בנייה ותיכון – העלאת רעיונות, בנייה 	·
של מוצר, בדיקתו ושכלולו.

מהות הטכנולוגיה ופתרונות ▪	
טכנולוגיים

התלמידים יציגו פתרונות ▪	
טכנולוגיים ויציינו את הצורך 

שמספק כל אחד מהם. )התאמה - 
רכיבים וקשרים(

44



ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיותתת- פרק
מדעי החיים

ים
מר

חו
ם 

הי
מז

ד 
יצ

משימת חקר: מי קשה כ
יותר?

 עמוד: 43

העלאת השערות.	·
איסוף מידע באמצעות חקירה 	·

)חריצת חומרים( והסקת מסקנות.

חומרים: תכונות  ▪	
אפיון חומרים: כללי▪	
תכונות חומרים▪	

- קשיות
אמצעים לזיהוי תכונות חומרים▪	

- חושים )ריח, מגע, ראייה, טעם(

משימת ביצוע )העשרה, 
בנייה(: יוצרים צורות 

מחוטי מתכת, עמוד: 45

בנייה ותיכון -העלאת רעיונות ובנייה 	·
של מוצרים מתילים גמישים. 

הכנת מוצרים מחומרים: ▪	
- התלמידים יכינו מוצר מחומר.

משימת סיכום: חומרים 
ותכונותיהם, עמוד 47

חומרים: תכונות▪	זיהוי חומר על פי מאפייניו.	·
אפיון חומרים: כללי▪	
תכונות חומרים▪	

- קשיות, צבע, גמישות, ברק, ציפה
- אמצעים לזיהוי תכונות חומרים
- חושים )ריח, מגע, ראייה, טעם(

הבהרות מתודיות

· חומר – מושג קשה להבנה בגיל צעיר	
חומר רחוק מעולמם של התלמידים, והבנתו הפורמלית מתרחשת רק בגיל חטיבת הביניים. לכן אם  המושג 
תשאלו תלמידים צעירים "מהו חומר?", הם יתקשו מאוד לענות על השאלה. קרוב לוודאי שתשובותיהם יכללו 
ואולי גם של דברים שאינם חומר, כגון חשמל  גולמיים, של חפצים העשויים מחומרים  תערובת של חומרים 
או חום. התפיסות של תלמידים צעירים בנוגע לחומרים מתבססות על ההתנסות החושית שלהם. בגיל צעיר 
מאוד תלמידים נוטים לכלול במונח חומר רק חומרים שאפשר לשנות את צורתם, כגון:  חֵמר או פלסטלינה. 
בשלב מאוחר יותר התלמידים כוללים במונח חומר את המוצקים אך לא את הנוזלים, לא את הגזים ולא את 
החומרים הביולוגיים )הבונים את גופם של הצמחים ובעלי החיים(. רק בכיתה ז חלק מהתלמידים מתחילים 

לייחס לחומר את התכונות של משקל או של נפח, כתכונות שמגדירות אותו.

בחוברת זו אנו מתייחסים למושג חומר כדבר שממנו עשויים גופים )ומכאן שיש לו מידות כמו: מסה/משקל 
ונפח( ויש לו גם תכונות אופייניות. לאור זאת, זיהוי החומרים נעשה בגופים. לדוגמה, זכוכית בכוס הזכוכית, 
ברזל במוט הברזל, עץ ברהיטים ובמוצרי נייר. גוף מאופיין על פי החומר ממנו הוא עשוי, צורתו, מסתו ונפחו. 
גופים יכולים להיות דוממים וגם יצורים חיים. בשל היות המושג גוף מופשט ומורכב, בראשית תהליך הלמידה 
נעשה שימוש במילה דבר במשמעות של גוף. בהמשך המילה "דבר" מקבלת משמעות שהדבר יכול להיות יצורים 

חיים )הם עשויים מחומרים( וכן דוממים )טבעיים ומלאכותיים(.

· מגוון של חומרים 	
כל הגופים שבסביבה עשויים מחומר כלשהו, ומגוון החומרים בסביבה גדול מאוד. כדי שהתלמידים יגיעו לשתי 
תובנות אלה, הם מתבקשים להתחיל לפעול בדרך אינטואיטיבית ולגלות חומרים שונים בכיתה ומחוץ לכיתה. 
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בהתחלה עוסקים בחומרים שמוכרים להם מחיי היומיום, כמו: זכוכית, עץ, מתכת, נייר ובד. בהמשך מרחיבים 
את מעגל ההיכרות עם חומרים נוספים כמו: גומי, פלסטיק, חֵמר, אבן, שעם, סוכר ומים. 

הפעילות של הכנת לוח חומרים מסכמת רעיונות אלה ומחזקת את ההבנה בדבר קיום סוגים רבים של חומרים 
בסביבה. 

· מקור החומרים 	

כדי  חיים(.  )שאינם  ובדוממים  חיים(  ובעלי  צמחים  )בעיקר  חיים  ביצורים  מקורם  שבסביבה,  החומרים  כל 
לבסס רעיון זה התלמידים מבצעים פעילויות שונות של מיון חומרים לפי סוגם. ההבנה של הרעיון  נשענת על 
ידע מוקדם של התלמידים, המטופל בחוברת הלימוד סביבת חיים )כיתה ב(. שם לומדים על המאפיינים של 
היצורים החיים ועל השוני בינם לבין מי שאינם חיים )דוממים(. אם חוברת הלימוד סביבת חיים לא נלמדה 

לפני היחידה חומרים סביב, יש לערוך דיון מקדים על ההבדלים בין חי לדומם. 

· המושג "תכונה" 	

גם המושג תכונה )כמו המושג חומר( אינו קל להבנה לילדים צעירים. יש להניח שהמילה תכונה אינה מוכרת 
לתלמידים בהקשר לחומרים. לכן אפשר להתחיל את הטיפול בו בעזרת דיון מקדים על תכונות של אנשים, 
המאפשרות לנו להבדיל בין האנשים ולזהות מי הם. בהקבלה לכך גם לכל סוג של חומר יש תכונות )פיזיקליות 
או כימיות( המאפיינות אותו, שבעזרתן אפשר להבדיל בין החומרים השונים ולזהות אותם. להמחשה ולבניית 
המשמעות בהקשר לחומרים, מומלץ להציג מוצר/גוף מסוים ולבקש מהתלמידים לציין את מאפייניו. לאחר 

מכן, לבנות את ההכללה שלכל המאפיינים האלה קוראים תכונות של חומרים או של גופים.  

· תכונות של חומרים 	

החומרים  תכונות  הכרת  רק  תכונותיהם.  להכרת  רבה  חשיבות  יש  חומרים,  של  עצום  מגוון  המכיל  בעולם 
מאפשרת לזהות אותם כי לכל חומר יש שילוב של תכונות האופייני לו בלבד. 

ההתנסות בגילוי תכונות של חומרים באמצעות החושים ובאמצעות בדיקות וניסויים מחזקת את ההיכרות עם 
מגוון החומרים. היא מהווה בסיס חשוב לדברים, שיילמדו בהמשך היחידה בדבר הקשר בין תכונות החומרים 
לבין השימוש בהם להכנת מוצרים. גם נושא זה נשען על ידע מוקדם על החושים, שנלמד בכיתה א ביחידת 

הלימוד החושים שלנו. 

בנושא זה הילדים לומדים להכיר תכונות כמו: צבע, שקיפות, צליל )הנשמע בזמן שמקישים על החומר(, קשיות, 
מרקם, ציפה במים וגם גמישות )כהרחבה(. 

· חומרים מסוכנים	

התלמידים נעזרים בחושים כדי לזהות חומרים. הם מתבוננים, נוגעים, מריחים וטועמים חומרים שונים. אבל 
בסביבה שלנו יש חומרים העלולים לפגוע בנו או להזיק לנו, כמו: חומרי הדברה של מזיקים, חומרי ניקוי וגם 
במלוא  להתייחס  חשוב  החומרים,  תכונות  של  והזיהוי  ההיכרות  נושא  של  מוקדם  בשלב  כבר  לכן,  תרופות. 
סמלילי  ואת  המילוליות  ההנחיות  של  המשמעות  את  יכירו  שהילדים  חשוב  מסוכנים.  לחומרים  הרצינות 
האזהרה המצויים על אריזות של חומרים מסוכנים, וילמדו שאסור לטעום, להריח וגם לגעת בחומרים שאינם 

מוכרים להם. 

גם חומרים חשובים לבריאותנו, כמו תרופות, עלולים להיות רעילים ומסוכנים, ויש להשתמש בהם בחוכמה על 
פי הנחיות הרופאים ועל פי ההוראות הרשומות על האריזות שלהם. 
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· ציפה 	

אם נשאל תלמידים צעירים מדוע מקל מעץ צף על פני מים, ואילו אבן שוקעת בו, התשובה האינטואיטיבית של 
מרביתם תהיה: "כי העץ קל, ואילו האבן כבדה". אבל גם גזע עץ גדול שמשקלו 100 ק"ג יצוף על פני המים, ואילו 

אבן קטנה שמשקלה רק 5 גרם, תשקע בהם למרות משקלה הקל. 

כלומר לא כמות החומר )המסה( קובעת אם גוף ישקע או יצוף במים. מה שקובע מי צף ומי שוקע, הוא צפיפות 
החומר הבונה את הגוף בהשוואה לצפיפות הנוזל. צפיפות של גוף או של חומר היא גודל המתקבל מחישוב של 
המסה )למשל ביחידות של גרם( מחולקת בנפח )למשל ביחידות של סנטימטר מעוקב = סמ"ק(. הצפיפות היא 

אחת התכונות המאפיינות של כל חומר )בעבר קראו לתכונה זו משקל סגולי(.

צפיפות המים היא 1 גרם לסמ"ק, לכן כל חומר או גוף שצפיפותו קטנה יותר יצוף על פני המים, ומי שצפיפותו 
גדולה מכך ישקע בהם. לדוגמה, צפיפות שמן היא כ- 0.9 גרם לסמ"ק, ולכן שמן צף על פני המים.

פלסטיק שונים היא בין 0.7 ל-1.4 גרם לסמ"ק )לכן יש חומרי  דוגמאות לצפיפות של חומרים: צפיפות סוגי 
פלסטיק שצפים על המים, ואחרים השוקעים במים(; שעם – 0.26 גרם לסמ"ק )צף על המים(; זכוכית – 2.5 
גרם לסמ"ק )שוקעת במים(; אבן כ-2.7 גרם לסמ"ק )שוקעת במים(; ברזל כ- 7.8 גרם לסמ"ק )שוקע במים(; 

וזהב – 19.3 גרם לסמ"ק )שוקע במים(. 

כמובן, בכיתה ב אין להתייחס לנושא צפיפות החומר. מספיק שהתלמידים יבינו כי ציפה תלויה בסוג החומר 
מדוע  בשאלה  מתקדמים  תלמידים  לאתגר  אפשר  זה  בהקשר  חלול,  לגוף  ולא  חומר  של  שלם  לגוש  והכוונה 

אוניות העשויות ממתכת אינן טובעות )כי חלק מנפחן תופס האוויר הקל מהמים(.

· קשיות, גמישות וחוזק	

קשיות היא דוגמה לתכונה מכנית שאנו נתקלים בה מבלי משים בחיי היומיום, למשל, כשאנחנו לוחצים על 
פרי או על ירק כדי לבדוק אם הוא רך או קשה, וכך למֵדים על מידת הבשלות שלו; כשאנחנו בוחרים לישון על 
מזרנים קשים או רכים ועוד. קשיות היא תכונה של חומר המתארת את תגובתו להפעלה של כוח עליו. קשיות 
נמדדת בהתנגדות החומר לחריצה, לשריטה, לחיתוך. קשיות היא תכונה יחסית, כלומר בודקים אם חומר אחד 
קשה יותר מחומר אחר )כאשר הוא מצליח לחרוץ אותו( או רך יותר ממנו. באופן זה מתקבל סולם של דרגות 
קשיות יחסיות, שהידוע מכולם הוא "סולם מוֹהס". לפי סולם זה יהלום הוא החומר הקשה ביותר )הוא קיבל 

את הערך 10( ואילו הטלק הוא החומר הרך ביותר )הוא קיבל את הערך 1(. 

שהוא  עד  החומר  את  לכופף  היכולת  על  המצביעה  גמישות,   – אחרת  מכנית  מתכונה  שונה  הקשיות  תכונת 
מקבל צורה אחרת. חוברת זו עוסקת בתכונת הגמישות כסעיף הרחבה בלבד. תכונה מכנית אחרת של חומרים, 
שלעיתים מבלבלים אותה עם קשיות, היא חוזק, המבטאת את מידת עמידותו של החומר במתיחה, בלחיצה או 
בכיפוף שמופעלים עליו. חומר חזק הוא חומר שאפשר למשל למתוח או לכופף אותו מבלי שייסדק או יישבר. 

בתכונת החוזק אין עוסקים בחוברת זו. 

· בניית רפסודה – התנסות טכנולוגית	

מאז ומעולם הייתה הטכנולוגיה חלק בלתי נפרד מהתרבות האנושית. תחילת ימיה במעשיו של האדם החושב 
)אבנים מסותתות לצרכים שונים, ציורי מערות ועוד(. 

מהות הטכנולוגיה: הבנת החשיבות שיש לחקר המדעי להבנת תופעות ותהליכים בסביבה ולפיתוח טכנולוגי 
המספק צרכים אנושיים ומרחיב את היכולת האנושית.

בניית הרפסודה נועדה להמחיש לתלמידים עיקרון טכנולוגי מרכזי, ולפיו האדם מנצל ידע שהתקבל בחקירה 
מדעית בדבר תכונת החומר )ציפה( ומתאים אותו לתכונת המוצר שהוא מייצר )רפסודה(. 
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פרק שני: מחומרים למוצרים

מבנה הפרק 

פרק זה עוסק בקשר שבין תכונות חומרים לבין השימוש בהם. הזמן המומלץ להוראת הפרק הוא 6-5 שעות.

הפרק  כולל שלושה תתי פרקים.

- תת הפרק הראשון מתאימים חומר למוצר עוסק בעובדה שלפי תכונות החומר מחליטים אם הוא מתאים ליצור 
מוצר כלשהו. 

- תת הפרק השני מחומר אחד למוצרים שונים עוסק בכך שמחומר אחד אפשר ליצור מוצרים שונים. 

- תת הפרק השלישי מוצר אחד מחומרים שונים עוסק בכך שאפשר ליצור מוצר אחד מחומרים שונים.

רעיונות מרכזיים

· קיים קשר בין תכונות החומר לבין השימוש הנעשה בו.	

·  מוצרים שונים יכולים להיות עשויים מאותו החומר.	

· מוצרים דומים ניתן לייצר מחומרים שונים. 	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 

הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתוכנית הלימודים. 

פרק שני: מחומרים למוצרים

תת 
פרק

ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיות
מדעי החיים

צר
מו

 ל
מר

חו
ם 

מי
אי

ת
מ

משימה: אילו חומרים 
מתאימים למוצרים?

עמוד: 53 

זיהוי רכיבים וקשרים 	·
באמצעות התאמה 

של תכונות חומרים 
למוצרים.

הקשר בין תכונות החומר לבין השימוש הנעשה בו:▪	
- ציפה לדוגמה: להובלת גזעי עצים בנהר, לגלישה 

בעזרת גלשן
- טעם )מזון ומשקה( 
- קשיות )אבן לבנייה(

- ריח )בושם, מטהר אוויר( 
- שקיפות )זכוכית לחלון(

הקשר בין מוצר לצורך ▪	
דוגמאות: ▪	

- כלי כתיבה: לצורך תיעוד מידע 
- חלון זכוכית: לראיית הסביבה, למעבר אור ולהגנה
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תת 
פרק

ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיות
מדעי החיים

ם 
רי

וצ
מ

ד 
אח

ר 
מ

חו
מ

ים
ונ

ש

משימת ביצוע )בנייה(: 
מה מייצרים מאותו 

חומר?,
 עמוד: 55

בנייה ותיכון – העלאת 	·
רעיונות ובניית מוצרים 

מחומר.

הכנת מוצרים מחומרים: ▪	
- התלמידים יכינו מוצר מחומר.

משימת ביצוע )בנייה(: 
מקרטון למוצר,

עמוד: 56
 

בנייה ותיכון – העלאת 	·
רעיונות ובניית מוצרים 

שונים מחומר אחד - 
מקרטון. 

שימוש בחומרים – היבטים טכנולוגיים▪	
הקשר בין תכונות החומר לבין השימוש הנעשה בו:▪	
 הקשר בין מוצר לצורך ▪	

הכנת מוצרים מחומרים: 
- התלמידים יכינו מוצר מחֵמר.

ם 
רי

מ
חו

מ
ד 

אח
ר 

וצ
מ

ם 
ני

שו

ימָת חקר: מאילו  מְשִׂ
חומרים מייצרים אותו 

סוג מוצר?, עמוד: 57 

איסוף מידע בתצפית 	·
והסקת מסקנות.  

משימת ביצוע )בנייה(: 
מייצרים צלחת מחומרים 

שונים,
עמוד: 59

בנייה ותיכון – העלאת 	·
רעיונות ובנייה של 
מוצרים – צלחות 
מחומרים שונים. 

משימת סיכום:  
מתאימים חומר למוצר

עמוד: 60

התאמה של תכונות 	·
חומרים למוצרים

הבהרות מתודיות

· פתיחה 	
את הפרק פותחים איורים לא מקובלים של שימוש בחומרים ועל כן מעוררים עניין: מחשב מעץ, כיסא מזכוכית 
ומטבע כסף מקרמיקה. אפשר כבר לשוחח עם התלמידים על הקשר בין תכונות החומר לבין התאמתו לייצור 

מוצר. 

· מתאימים חומר למוצר	
בתת פרק זה מחדדים את ההבנה של הקשר בין סוג החומר ותכונותיו לבין המוצר העשוי ממנו. התלמידים 
נמצאים בשלב מתקדם יותר של הלמידה, ולכן השאלה העוסקת בקשר בין תכונות החומר לבין השימוש בו 
להכנת מוצר, מבססת את ההבנה של קשר בסיסי בתהליך הטכנולוגי )תהליך התיכּון( של בניית מוצר. מומלץ 

לעסוק בקשר הזה גם במליאת הכיתה או לעבור בין הקבוצות ולחדד את ההבנה הזו. 

לביסוס הבנת הקשר בין תכונות החומר למוצרים שמכינים ממנו, כדאי להיעזר בדוגמאות כגון אלה: זכוכית 
היא חומר שקוף, ולכן מייצרים ממנה שמשות, עדשות, אקווריום. ובאופן דומה: 

חֵמר הוא חומר _______, ולכן אפשר ליצור ממנו _______.

נייר הוא חומר ________, ולכן אפשר ליצור ממנו _______.

להרחבה ולהעמקה מומלץ לעסוק בקשר שבין התכונה של החומר לבין השימוש שעושים בו עם חומרים ועם 
מוצרים נוספים. להלן דוגמאות אחדות: 
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- אבן היא חומר קשה וחזק, והיא אינה מתפוררת במים, לכן בונים ממנה בתים. 

- סוכר הוא חומר מתוק, לכן ממתיקים בו עוגות וגם תה. 

- מלח הוא חומר מלוח, לכן מוסיפים אותו לסלט ולמרק. 

· מחומר אחד מוצרים שונים 	
המסר בתת פרק זה הוא שמחומר אחד אפשר לייצר מוצרים שונים )לדוגמה: מפלסטיק מייצרים כלי אחסון, 
רהיטים, מטוסים(. בתחילה, התלמידים מגלים שפריטים שונים עשויים מאותו החומר, אך אינם מתבקשים 
ברורים  ותפקיד  צורה  ללא  )עצם  כלשהו  חומר  לתלמידים  להציג  אפשר  כך  אחר  החומר.  לתכונות  להתייחס 
ממתכת, מפלסטיק או מבד( ולשאול את התלמידים: אילו מוצרים אפשר לעשות מהחומר הזה? אפשר להזמין 
אותם לציין מוצרים שהם מכירים מחומר זה או להעלות מדמיונם רעיונות למוצרים אחרים שכדאי להמציא 
בנייה של מוצר מחומר, שבה הם מתבקשים להעלות  לפנות להתנסות  מאותו החומר. רק לאחר מכן אפשר 
רעיונות למוצרים שאפשר להכין )מקרטון( ולבצע אותם. לקראת המשימה כדאי להנחות את התלמידים לאסוף 
קרטונים שונים ולתכנן מוצר כלשהו מקרטון. מומלץ שהתלמידים יעבדו בזוגות וייצרו מוצר כלשהו מקרטון 
)קופסה, כוס, רובוט, דגם של חדר ועוד(. אפשר גם להביא לכיתה מוצרים שונים של קרטון ולערוך תערוכה 

שלהם, וכמובן, של עבודות התלמידים.

· מוצר אחד מחומרים שונים 	
המסר בתת פרק זה הוא שאפשר לייצר מוצר מסוים ממגוון של חומרים. כוסות, למשל, מיוצרות מפלסטיק, 
התלמידים  בתחילה  ועוד.  מפלסטיק  מעץ,  ממתכת,  מייצרים  שולחן  גם  ועוד.  מזכוכית  מחרסינה,  מקלקר, 
מבצעים תצפית בשני סוגי מוצרים )קערה ושקית(, העשויים ממגוון חומרים. אפשר להציג בפני התלמידים גם 
פריטים אחרים העשויים מחומר שונה, כגון: קוביות משחק מחומרים שונים )ממתכת, מעץ, מפלסטיק, מבד, 
מנייר( או כפות מזיגה גדולות מחומרים שונים )מתכת, עץ, פלסטיק(. אחרי זה התלמידים פונים להתנסות 
בבניית מוצר )צלחת( ממגוון חומרים. לפני הביצוע יש לדון עם התלמידים מה תפקיד המוצר, מאילו חומרים 
תכונות של חומרים אלה מתאימות לבניית מוצר זה. מומלץ לעבוד בזוגות בבניית  כדאי לבנות אותו, ואילו 
הצלחת, ובסיום להציג את עבודות התלמידים בתערוכה. אפשר לשים בתערוכה מגוון צלחות שהובאו מהבית.

לביסוס והרחבה של הנושא אפשר לערוך חידון במליאת הכיתה: מישהו אומר שם של מוצר, והשאר מעלים 
רעיונות לחומרים שמהם אפשר לייצר אותו: ארון/שולחן )עץ, מתכת, פלסטיק(; סרגל )מתכת, פלסטיק, עץ(; 
נעליים )עור, בד, גומי, עץ(. אפשר כמובן לקיים חידון כזה על דרך האבסורד, מאילו חומרים אי אפשר לייצר את 
המוצר הזה. בכך מפעילים את הדמיון, ובאותו הזמן מבססים באופן סמוי את הקשר בין תכונות של חומרים 

לבין השימוש שעושים בהם בהכנת מוצרים. 

פרק שלישי: מוצקים ונוזלים סביב

מבנה הפרק

הפרק  כולל שלושה תתי פרקים. הזמן המומלץ להוראת הפרק הוא כ-10 שעות.

- תת הפרק הראשון מוצקים ונוזלים עוסק בהבחנה בין מוצק לנוזל. 	
- תת הפרק השני מוצקים משתנים עוסק במה שקורה לחומר מוצק כאשר מחממים אותו. 	

- תת הפרק השלישי נוזלים משתנים עוסק במה שקורה לחומר נוזל כאשר מקררים אותו. 	
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רעיונות מרכזיים

· בחומר יכולים להיות שינויים: חומר הופך מנוזל למוצק, וכן מוצק הופך לנוזל.	

· חומרים שצורתם קבועה הם חומרים במצב מוצק.  	

· כאשר מחממים חומר מוצק, הוא ניתך והופך לנוזל.  	

· חומרים שצורתם אינה קבועה הם חומרים במצב נוזל.	

· כאשר מקררים נוזל, הוא קופא והופך למוצק. 	

· אנחנו משתמשים בהתכה ובהקפאה כדי ליצור מוצרים שונים. 	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 

הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתוכנית הלימודים. 

פרק שלישי: מוצקים ונוזלים סביב

ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיותתת- פרק
מדעי החיים

ים
זל

נו
ם ו

קי
וצ

מ

משימת חקר: מים בטבע – 
מוצק או נוזל?, 

עמוד: 66

הפקת מידע מתמונות.	·
הסקת מסקנות ודיון מסכם.	·

שינויים בחומר – מצבי צבירה▪	
התלמידים ימיינו חומרים למוצקים ▪	

ולנוזלים. )מיון(  
התנסות בהדגמה:  שינוי מצב ▪	

צבירה של חומרים מוצקים ונוזלים 
באמצעות חימום או קירור יודגם 
על ידי המורה, והתלמידים יסיקו 

מסקנות על הגורמים למעבר 
ממצב למצב ועל התוצאות. )איסוף 
ממצאים באמצעות תצפית, הסקת 

מסקנות(

משימת חקר: מוצקים 
ונוזלים במטבח,

עמוד: 67

איסוף מידע באמצעות תצפית 	·
במטבח.

מיון המידע והסקת מסקנות.	·

משימת חקר: במה שונה 	·
נוזל ממוצק?, 

עמוד: 68	·

השוואה בין נוזלים למוצקים.	·
הכללה של תכונות נוזלים 	·

ומוצקים. 
הסקת מסקנות.	·

ם 
קי

וצ
מ

ים
תנ

ש
מ

משימת חקר: מה קרה 
לקרח?, 

עמוד: 70

זיהוי רכיבים וקשרים )גורם 	·
-תוצאה( באמצעות תצפית.

 העלאת השערות בדבר הסיבה 	·
)גורם ותוצאה(.

שינויים בחומר – מצבי צבירה▪	
התנסות בהדגמה: שינוי מצב צבירה ▪	

של חומרים מוצקים ונוזלים על 
ידי חימום או קירור יודגם על ידי 

המורה, והתלמידים יסיקו מסקנות 
על הגורמים למעבר ממצב למצב 
ועל התוצאות. )איסוף ממצאים 

באמצעות תצפית, הסקת מסקנות(

ים
תנ

ש
מ

ם 
לי

וז
נ

משימת חקר: מה קרה 
למים?, עמוד: 72

זיהוי רכיבים וקשרים )גורם 	·
-תוצאה( באמצעות תצפית.

 העלאת השערות בדבר הסיבה 	·
)גורם ותוצאה(.

משימת ביצוע: מכינים 
ממתקים משוקולד, עמוד: 75

הכנת מוצר על פי הנחיות 	·
כתובות. 

 הכנת מוצרים מחומרים: ▪	
התלמידים יכינו מוצר מחֵמר.

משימת סכום: מוצקים 
ונוזלים

עמוד: 77

זיהוי והבחנה בין מוצקים 	·
ונוזלים.

זיהוי שינויים בחומר.	·

שינויים בחומר - מצבי צבירה▪	
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הבהרות מתודיות

· הערה כללית 	
בפרק זה לא השתמשנו במושג מצבי צבירה וגם לא במושג מצב כדי לא להעמיס על התלמידים מושגים שאינם 
מבוססים על ידע קודם. עיסוק מעמיק יותר במושג מצב צבירה נעשה ביחידת הלימוד מדע וטכנולוגיה לכיתה 
ד בסדרה זו. בפרק זה אין אנו מצפים מתלמידים צעירים להסביר מהו מוצק ומהו נוזל, אלא להתרשם מההבדל 
יֵדעו להביא דוגמאות למוצקים ולנוזלים ויתארו את התהליכים הבאים:  ביניהם. אנחנו מצפים שהתלמידים 

שכאשר מחממים מוצק, הוא הופך לנוזל, וכשמקררים נוזל, הוא הופך למוצק בתהליך שנקרא הקפאה.

· פתיחה: השוקולדים האבודים	
קטע הפתיחה עוסק בשינוי מצב הצבירה של ממתקי שוקולד שהוחבאו בארון ליד התנור, ובכך רומז שחום הוא 
"הגורם המסתורי" שאחראי לשינוי הזה בצורתם של החומרים. אף על פי שפתיחת הפרק מרמזת על העיקרון 
שחומרים שונים משנים את מצב הצבירה שלהם בהשפעת שינויי הטמפרטורה, כדאי להשאיר את התשובות 

לחקירה מעמיקה במהלך הפרק )והעיקר: לא להירתע כלל ממצב זה של שאלה שנשארת פתוחה(.

· מוצקים ונוזלים	
את  לצייד  נועד  תת-הפרק  את  הפותח  הקישור  קטע  נוזל.  לבין  מוצק  שבין  בהבחנה  עוסק  הזה  תת-הפרק 
התלמידים בקריטריון, שלפיו יוכלו למיין חומרים למוצקים ולנוזלים. בהמשך חשוב להתייחס לתפיסותיהם 
שתלמידים  מצאה  סתוי  רות  ונוזל.  מוצק  למושגים  ביחס  התלמידים  של  המוטעות(  )ולעיתים  המוקדמות 
זרימה.  של  המשותפת  לתכונתם  הודות  זאת  שונים,  נוזלים  שבין  בדמיון  יותר  רבה  בקלות  מבחינים  צעירים 
כל הנוזלים זורמים, וכך אפשר להבחין בהם בנקל. נראה כי החל מכיתה א כמעט כל התלמידים יודעים לשייך 
לקבוצת  מוצקים  לשייך  יודעים  א  כיתה  מילדי  אחוז  כ-50  רק  זאת,  לעומת  הנוזלים.  לקבוצת  שונים  נוזלים 
המוצקים. התלמידים מתקשים לשייך מוצקים רכים כמו בד או צמר גפן לקבוצת המוצקים, והם מתקשים עוד 
יותר לשייך אבקות לקבוצה זו. התלמידים מגלים נטייה להכליל את האבקות בנוזלים, שהרי גם הם למראית 

עין "זורמים". 

במדעי  בסיסיים  רעיונות  להוראת  והשתמעויותיו  המדעים  בהוראת  קוגניטיבי  "מחקר   .1995 ר',  )סתוי, 
החומר". בתוך: החינוך לקראת המאה ה-21. עורך: פרופ' דוד חן, אוניברסיטת תל-אביב, הוצאת רמות, רמת-

אביב(.

ההשוואה בין מה שקורה לנוזלים לעומת מוצקים כאשר מעבירים אותם מכלי לכלי, מחזקת את ההבנה של 
ההבדל בין מוצק לנוזל. 

שימו לב: גם אבקות שהן מוצקות, מקבלות את צורת הכלי. כדי למנוע יצירה של תפיסה שגויה, חשוב להסב 
את תשומת לב התלמידים לכך שהאבקות נערמות, בעוד שהנוזלים "מתיישרים בקו אופקי". 

החושים,  ידי  על  נתפס  אינו  כלל  שבדרך  הגזי,  הצבירה  מצב  את  להבין  מתקשים  צעירים  שתלמידים  מאחר 
המשימה אינה עוסקת במצב צבירה זה. דיון רחב במצב הצבירה הגזי נעשה ביחידת הלימוד מדע וטכנולוגיה 
לכיתה ד שבסדרה זו. יחד עם זאת, יש להניח שתלמידים נפגשו בחייהם עם המושגים אוויר, גז הליום, שבו 
להעלות  אפשר  מתקדמים,  ולתלמידים  העניין,  במידת  ואחרים.  בבית  בישול  גז  בלונים,  למילוי  משתמשים 
גם  ולא מוצק(?". אפשר  נוזל  )לא  כגון: "האם אתם מכירים חומרים בסביבה שנמצאים במצב אחר  שאלות 

להדגים כליאה של אוויר בתוך שקית או בתוך מזרק ולבקש מהתלמידים לשער מה יש בפנים.
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· מוצקים משתנים / נוזלים משתנים	
לאחר העיסוק הראשוני והכללי במושגים מוצק ונוזל, פונים בשני תתי-פרק זה להכרת תהליכי השתנות מצבי 
הצבירה. תהליך ההבניה  נעשה בעזרת תצפית בשני מצבי הצבירה של החומר מים: קרח )מוצק( ומים )נוזל(. 
תהליך מוכר למרבית התלמידים מחיי היומיום או מהתנסויות אחרות קודמות, ויש בכך יתרון של חיבור לידע 

קודם, המוליך להבנה שהמעברים ממוצק לנוזל ומנוזל למוצק מושפעים מהטמפרטורה )חימום או קירור(.

לפי רות סתוי, לתלמידים קל יותר לתפוס ולהבין מעברים בין מצבי צבירה, היות שאפשר לקלוט את השינוי 
הארטיק  להם.  ומודעים  היומיום  מחיי  הללו  המעברים  את  מכירים  התלמידים  ועוד,  זאת  החושים.  בעזרת 
שהם אוכלים "נמס" ונוזל על פניהם; קוביית השוקולד שהם אוחזים "נמסה" בידיהם; ואילו המים שהכניסו 
למקרר קפאו והפכו לקרח. ולאור זאת עיקרו של הפרק מוקדש למעבר בין מוצק לנוזל )התכה( ובין נוזל למוצק 
)הקפאה(. התלמידים בכיתה ב  צעירים, ואין אנו משתמשים במושג התכה, אלא רק מתארים את התופעה 
לפיה חימום מוצק גורמת להפיכתו לנוזל. בהקשר זה חשוב להדגיש כי על אף שבשפת היומיום אנחנו מכנים את 
תהליך ההתכה כתהליך של המסה )הגלידה נמסה, השוקולד נמס(, זוהי טעות. חשוב להדגיש שמדובר בתופעה, 
ובה חומר אחד עובר ממצב מוצק לנוזל ומשנה את צורתו. תהליך המסה הוא תהליך שונה, ובו מערבבים חומר 
במים, והוא נמס בהם, כמו, למשל, כשמכניסים סוכר או מלח למים. במסגרת המעבר בין מצבי הצבירה והמעקב 
אחריהם, חשוב להדגיש בפני התלמידים כי כאשר מים הופכים לקרח, לא נוצר חומר חדש, אלא זה אותו חומר 
ממש רק בצורה אחרת. בחיי היומיום אפשר להשתמש גם במושג הפשרה במקרים של התכת קרח )לדוגמה 

הפשרת קרחונים(.

·  מוצקים משתנים כבסיס לייצור טכנולוגי	
־סעיף זה נועד להמחיש עיקרון טכנולוגי מרכזי שלפיו האדם מנצל ידע מדעי לפיתוח שיטות של עיבוד מו

צרים. שיטת העיבוד המוצגת בפעילות זו נקראת יציקה. בשיטה זו מנצלים את היכולת של חומרים לעבור 
ממצב מוצק לנוזל )וההיפך( כדי ליצור מוצרים בצורה הרצויה. ההתנסות ממחישה לתלמידים את הצורך 
להעלות רעיונות לפתרון בעיות, ובו בזמן את הצורך לעצב מוצר על פי שיקולים )למשל של מראה( כחלק 

מתהליך התיכון. התלמידים נחשפים גם לצורך לתכנן את אמצעי הייצור – לבחור את הכלים ואת השיטות 
כדי ליצור את המוצר הרצוי )להתיך, לצקת ולהקפיא(. ייתכן שהתלמידים יעלו רעיונות לשיטות נוספות כמו 

למעוך )את השוקולד(, לשבור אותו, לפורר אותו. אפשר לנצל את ההזדמנות ולבדוק אילו הם היתרונות 
והחסרונות של כל שיטה. 

פרק רביעי: חומרים וסביבה

מבנה הפרק

הפרק  כולל שלושה תתי-פרקים. הזמן המוצע להוראת הנושא כ-7-5 שעות.

- תת הפרק הראשון אנחנו משפיעים על הסביבה עוסק בהבנה שהכנת מוצרים והשימוש בהם מלווה ביצירת 	
אשפה המזהמת את הסביבה, ובכך שלסוגי אשפה שונים קצב התכלות שונה.  

- תתי הפרקים השני והשלישי עוסקים במִחזוּר חומרים -בהפרדת פסולת לסוגיה כדי שאפשר יהיה למחזר 	
אותה, וכן בשימוש חוזר בחומרים להכנת מוצרים שונים. 

- תת הפרק הרביעי צריכה נבונה עוסק בכך שצריכת מוצרים בכמות העולה על הצרכים האמתיים, גורמת ליצור 	

אשפה רבה וגם לבזבוז כסף. 
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רעיונות מרכזיים

· השימוש בחומרים ובמוצרים גורם להיווצרות כמויות אשפה המזהמת את הסביבה.  	
· כשמשליכים מוצרים ואריזות לאשפה, משליכים חומרים. 	
· לחומרים שונים באשפה זמן התכלות שונה.  	
· דרושות פעולות שנועדו להקטין את כמויות האשפה ואת ההשפעות הסביבתיות שלה:	

א. לעשות שימוש חוזר במוצרים;
ב. למחזר חומרים כמו פלסטיק ונייר;

ג. לצרוך מוצרים בדרך נבונה. 

מיפוי פעילויות ומיומנויות 

הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתוכנית הלימודים. 

פרק רביעי: חומרים וסביבה

ציוני דרך מיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
מדעי החיים
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נו 
נח

א
בה

בי
ס

ה

משימה אוריינית: אנחנו 
מייצרים אשפה, 

עמוד: 82

הפקת מידע מקטע טקסט.	·
 הצעת פתרונות לבעיית 	·

האשפה שאנו מייצרים. 

השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה ▪	
השימוש במוצרים: התועלת והנזק לאדם ▪	

 ולסביבה
דוגמה: 

 התועלת שמביאות שקיות פלסטיק,▪	
והנזקים הנגרמים מהצטברותן בסביבה.

משימת חקר: מה קורה 
לסוגי האשפה שמטמינים 

באדמה?, עמוד: 84

איסוף מידע בתצפית.	·
הסקת מסקנות על זמני 	·

התכלות של חומרים. 

ים
מר

חו
ר 

זוּ
מִח

משימת חקר: הפרדת 
חומרים,

עמוד: 88

מיון אשפה לסוגיה.	·
 ביצוע סקר סביבתי על מְכלים 	·

לאיסוף אשפה. 

פתרונות להקטנת הנזקים לסביבה ▪	
הנגרמים משימוש במוצרים:

- צמצום הצריכה והשימוש במוצרים
- צמצום השימוש במוצרים חד-פעמיים

- שימוש חוזר במוצרים
- איסוף מוצרים למחזור ולשימוש חוזר

זר
חו

ש 
מו

משימה: שימוש חוזר, שי
עמוד: 91

חשיבה מטה-קוגניטיבית.	·
העלאת רעיונות לשימוש חוזר 	·

בפסולת נייר ופלסטיק. 

פתרונות להקטנת הנזקים לסביבה ▪	
הנגרמים משימוש במוצרים:

- שימוש חוזר במוצרים

נה
בו

ת נ
נו

רכ
משימת חקר: קנייה צ

נבונה במרכול,
עמוד: 93

הפקת מידע מטקסט 	·
ומתמונות בנוגע לצריכה 

נבונה.

פתרונות להקטנת הנזקים לסביבה ▪	
הנגרמים משימוש במוצרים:

- צמצום הצריכה והשימוש במוצרים.
- צמצום השימוש במוצרים חד-פעמיים.

משימת סיכום:
חומרים וסביבה

עמוד: 95

השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה.▪	הסקת מסקנות	·
השימוש במוצרים: התועלת והנזק לאדם ▪	

ולסביבה.
פתרונות להקטנת הנזקים לסביבה ▪	

הנגרמים משימוש במוצרים.
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הבהרות מתודיות 

· אנחנו משפיעים על הסביבה	
כל המוצרים והחומרים שאנו זורקים הם פסולת. בשנים האחרונות בשל שפע ההיצע, הנגישות והעלויות הנמוכות 
של מוצרים, אנו עדים לצריכה הולכת וגוברת ובעקבותיה הצטברות רבה של פסולת. הצטברות הפסולת היא 
כי חלק מהאשפה אינו מתכלה, אלא  ובעולם,  כיום בארץ  עימן  אחת מבעיות הסביבה הקשות שמתמודדים 

נשאר על כדור הארץ שנים רבות. לאור זאת, מחפשים כיום פתרונות לצמצום נפח הפסולת. 

· מה קורה לאשפה שאנו זורקים?	
הדיאלוג בין ילדים עוסק בשאלה מה ימצאו אנשים כשיחפרו באדמה בעוד מאה שנה. בדיקה של זמני ההתכלות 
של חומרים שונים באדמה מובילה לדיון על ההשלכות של הצטברות חומרים על פני כדור הארץ )חשוב מאוד 

לעורר מודעות לנושא זה, אך לא כדאי להפחיד את התלמידים(.

מומלץ להעלות את השאלה: מה אפשר לעשות כדי להקטין את כמויות האשפה? ולאחר מכן לדון ביתרונות 
הפסולת,  ערימות  את  למעוך  כמו:  רעיונות  שיעלו  ייתכן  העלו.  שהתלמידים  האפשרויות  כל  של  ובחסרונות 
מהמוצרים,  בחלק  שוב  להשתמש  לאשפה,  דברים  פחות  להשליך  האשפה,  את  לשרוף  באדמה,  אותן  לטמון 
למחזר דברים או לזרוק את האשפה במקום רחוק שאינו מיושב )כמו במדבר(. דיון זה מאפשר גם התנסות 
באסטרטגיות לפתרון בעיות: העלאת רעיונות שונים ובחינה של הרעיונות על פי היתרונות והחסרונות של כל 

אחד. 

· מִחזוּר חומרים ושימוש חוזר בחומרים	
פסולת  חומרי  הפרדת   – מִחזוּר  )א(  הכולל:  משולב  טיפול  הוא  האשפה  כמויות  להקטנת  המקובל  הפתרון 
שימוש חוזר – שימוש חוזר במוצרים  לסוגים שונים ושימוש בהם כחומרי גלם ליצירת מוצרים חדשים. )ב( 
לאותה מטרה, למטרה דומה או למטרה אחרת,  במקום השלכתם לזרם הפסולת. לדוגמה: שימוש בסוללות 
נטענות כדי להשתמש בהן שוב ושוב, שימוש בצנצנות ובבקבוקים משומשים לצורך אחסון. )ג( הפחתה במקור 
– הפחתת כמות הפסולת שאנו מייצרים באמצעות הפחתת הצריכה – צריכה נבונה, צריכת מוצרים היוצרים 

פחות פסולת ועוד.

בסיסית,  במיומנות  מהתנסות  כחלק  משלהם  רעיונות  שיותר  כמה  להעלות  התלמידים  את  לעודד  חשוב 
המסייעת, בין השאר, לפתרון בעיות בתחומים אחרים תוך עידוד חשיבה יצירתית.

· פעילות הרחבה	
- אפשר לבקש מהתלמידים להביא לבית הספר צעצועים מקולקלים ולתקן אותם, או לפרק אותם ולהכין 	

מהם מוצר אחר. מומלץ להיעזר במורים נוספים ובהורים. 
- אפשר לבקש מהתלמידים להביא אריזות ריקות )מנייר, מקרטון ומפלסטיק(, ובעזרת חומרי יצירה, דבק 	

ומספריים ליצור עבודות בקבוצה. משימה זו כרוכה גם בתכנון ובעבודת צוות. 
- פלסטיק הוא אחד המזהמים הבעייתיים ביותר בסביבה, ולכן חשוב לדון בשימוש בכלי אוכל חד-פעמיים 	

מפלסטיק ובקשיות שתייה מפלסטיק, שאינם מתכלים גם אחרי מאות שנים. 

חשוב לחדד את ההבחנה בין שימוש חוזר במוצר )כמו שימוש חוזר בשקיות נייר( לבין שימוש חוזר בחומר כדי 
לייצור מוצר חדש, )כמו ייצור קרטון מניירות עיתון(. 
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· צריכה נבונה	
חשוב להשתמש במושג צריכה נבונה כדרך מתאימה להפחתת כמות הפסולת שאנו מייצרים, באמצעות זיהוי 
צורך אמיתי )לעומת צריכה מיותרת( והפחתת הצריכה של המוצרים המיותרים. חשוב לחשוף את הקשר שבין 

קניית מוצרים להצטברות פסולת )לא רק של עודפים מיותרים אלא גם של אריזות המוצרים(.

· גם אנחנו יכולים לעזור לסביבה!	
לאחר העיסוק באסטרטגיות לשמירה על הסביבה מפני הצטברות של ערימות אשפה, חשוב לחדד את מודעות 
העלאת  ידי  על  הנושא  לימוד  את  ולסכם  וכקבוצה  כיחידים  שלהם  ההשפעה  וליכולת  לאחריות  התלמידים 
רעיונות ליישומו בכיתה ובחיי היומיום בבית. כדאי לעודד את התלמידים לגייס גורמים שונים לסיוע )כמו: 

הנהלת בית הספר, ההורים או הרשות המקומית(.

חוברת ג: השיניים שלנו
חלק א: מבוא

על החוברת

השיניים  לבריאות  אישית  ואחריות  חיובית  גישה  לפיתוח  הדרושים  והתפיסות  הידע  בהבניית  עוסקת  החוברת 
והחניכיים. החוברת מתמקדת בהיבטים מדעיים )מבנה השן וסוגי שיניים(,  היבטים טכנולוגיים )אמצעים לשמירה 
סדירים  ביקורים  סוכר,  עתירי  מזונות  מאכילת  הימנעות  שיניים,  )צחצוח  והתנהגותיים  השיניים(  בריאות  על 

במרפאת שיניים(.  

מבנה השער

החוברת כוללת שני פרקים והיא מותאמת בין 14- 16 שעות הוראה.

הפרק הראשון בלי שיניים אי אפשר? עוסק בהיכרות עם סוגי השיניים, מבנה השיניים ותפקודן.

ניקיון השיניים למניעת  על  עוסק בחשיבות שיש לשמירה  והחניכיים  על בריאות השיניים  הפרק השני שומרים 
מחלות שיניים וחניכיים ובהקניה של הרגלי התנהגות לשמירה על בריאות השיניים והחניכיים.                                                                                                                 

מטרות כלליות

· יכירו את המרכיבים בפה )שיניים, חניכיים ולסתות( הקשורים לשיניים והחניכיים ואת תרומתם 	 התלמידים 
לתפקוד תקין של השיניים. 

· התלמידים יכירו ויאמצו דרכי התנהגות לקידום בריאות השיניים והחניכיים ויפַתחו אחריות אישית להשפעה 	
על בריאותן.

· התלמידים יבינו כי קיום אורח חיים בריא - שמירה על השיניים עתיד לשפר את בריאותם ואת איכות חייהם.	

הבהרות מתודיות כלליות  

בטיחות: יש להקפיד על למידה בסביבה בטוחה. לפני שמתחילים את תהליכי ההוראה-למידה חשוב לקרוא עם 
3 בחוברת זו ולהסביר את חשיבותם. יש להציג לתלמידים את  התלמידים את כללי הבטיחות שמופיעים בעמוד 
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לפה  להכניס  אין  כן,  כמו  למשימה.   בהקשר  משמעותו  את  ולהסביר  המשימות  לצד  שמופיע  הבטיחות  סמליל 
שיניים  לניקיון  באמצעים  לשימוש  הקשור  בכל  היגיינה  על  להקפיד  יש  המורה.  רשות  ללא  מאכלים  או  חומרים 

)שימוש במברשות שיניים אישיות( ורחיצת ידיים.

ארגון לומדים: מומלץ לארגן את הלומדים בקבוצות הטרוגניות. התלמידים יעבדו בשיתוף פעולה במשימות החקר 
הקבוצתיות ובתהליכי בנייה ויצירה של מוצרים. כמו כן, חשוב להנחות את הלומדים להקשבה ולקיום שיח בונה 

ומכבד במסגרת הקבוצה.

והשיננית  הרופא  עבודת  עם  ולהכרות  חששות  להפגת  שיניים  במרפאת  ביקור  כגון:  בנושא  סיורי  לשלב  מומלץ  סיורים: 
ולהכרת אמצעים טכנולוגיים לבדיקה ולטיפול במחלות שיניים וחניכיים.  בנוסף, מומלץ לקיים  סיור במרכול  בדגש של 

צרכנות נבונה להכרת מוצרי היגיינה לשיניים.   

)כגון:  זה בפלאי הטבע  יש לשלב את החינוך לפליאה בשגרת ההוראה. הפליאה תתמקד בנושא  חינוך לפליאה: 
שיניים מתחלפות, מבנה השן, שיניים של בעלי חיים(  וכן בפלאי הטכנולוגיה ובתבונת האדם שבתהליך חשיבה 

תבוני מציע פתרונות לרווחת האדם.  

ערכים והתנהגות: הלמידה על השיניים וחשיבותן לתפקוד מיטבי מזמנת פיתוח של ערך האחריות. הנחת היסוד 
היא כי הבניית ידע ומודעות לתהליכים המתרחשים בגוף וכן ליחסי הגומלין בין הלומדים לבין סביבתם עתידה 
להשפיע על תפיסת הבריאות שלהם ובעקבותיה גם על ההתנהגות הנובעת ממנה. כלומר הילדים יאמצו עמדות 

והרגלים, המאפשרים להם לקחת אחריות בשמירה על בריאות השיניים והחניכיים שלהם.

מיומנויות חשיבה:  ביחידת הלימוד יש התייחסות מפורשת לשתי המיומנויות הבאות: 

- תצפית:  זהו כלי להתבוננות וחקר שמטרתו לאסוף נתונים בעזרת החושים )לעיתים בעזרת כלים: משקפת, 	
מגדלת(. למשל, התלמידים מתבוננים בעזרת מראה לתוך הפה וחוקרים את מראה השיניים ומקומן בפה, 

הם מתבוננים על מברשת השיניים ומתארים את המבנה שלה ומאילו חומרים היא עשויה.   סיכום התצפית 
מסיקים לגבי מידת ההתאמה של המברשת למשתמש בה 

- רכיבים וקשרים: זוהי מיומנות חשיבה שמתייחסת לקשרים בין רכיבים. למשל, קשרי סיבה תוצאה – 	
השפעת החיידקים )סיבה( על בריאות השן )תוצאה(, 

- השלם וחלקיו: החשיבות שיש לכל חלק בשן לתפקודה – פגיעה באחד המרכיבים יפגע בבריאות השן כולה.	

 

מקורות  תכלול  הסביבה  שלנו.  השיניים  לנושא  שתוקדש  מיוחדת  סביבה  להקצות  מומלץ  הלימודית:  הסביבה 
רלוונטיים, עבודות של  ציוד  והסברה, פריטי  ושל סוגי שיניים, עלוני מידע  מידע, מוצגים, דגמים של מבנה הפה 

ילדים וכדומה. הסביבה תלך ותתפתח ככל שתעמיק הלמידה, והיא תשקף גם את רמת ההבנה של הילדים.

רקע מדעי

באתר במבט חדש, כיתה ב, תמצאו ידע מדעי וטכנולוגי בנושאים סוגי השיניים ותפקודן, מבנה השיניים, מחלות 
שיניים וחניכיים והתנהגויות המקדמות את בריאות השיניים והחניכיים.

הקשר לתכנית הלימודים

נושאי הלימוד שבפרק מטופלים באופן אינטגרטיבי בשני תחומי תוכן:  מדעי החיים וטכנולוגיה.

הטבלה הבאה מפרטת את הרעיונות ואת ההדגשים שמטופלים בתחומי התוכן האלה.
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טכנולוגיהמדעי החיים

קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באיברים 	·
ובמערכות.

אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות 	·
בריאות שהאדם יכול לשלוט בהן, והן מאפשרות לו 

להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו.
חולי הוא מצב של פעילות לא תקינה של מערכות בגוף 	·

שעלול להיגרם מסיבות שונות.

הטכנולוגיה עוסקת בפתרון בעיות ובמענה לצרכים 	·
אנושיים. 

ייחודו של האדם ביכולתו לפתח אמצעים מגוונים להגברת 	·
יכולתו ולשיפור איכות חייו.

חלק ב: המלצות מתודיות

פתיחת החוברת

והשפעת  ומראה(  דיבור  )אכילה,  לתפקוד  השיניים  חשיבות  על  מסר  לתלמידים  להעביר  הפתיחה  קטע  מטרת 
ההתנהגות על הבריאות בכלל ועל בריאות השיניים והחניכיים בפרט. מוצע להקריא את הקטע ולדון עם התלמידים 
)בעזרת השאלות שבתבנית השיח( על חשיבות השיניים ועל הרגלי השמירה שלהם על השיניים. עמוד הפתיחה נועד 
לעורר שאלות, שמטרתן ליצור אצל התלמידים עניין והנעה לחקור את מבנה השיניים שלהם ואת הרגלי הטיפול 

בהן.

פרק ראשון: בלי שיניים אי אפשר?

מבנה הפרק

הפרק עוסק בשיניים ובתפקודן, בהכשרת המזון לבליעה ולעיכול ובדיבור ליצירת תקשורת בין בני אדם.  

מספר שעות הוראה מומלץ לפרק הוא בין 10 - 12 שעות.

הפרק כולל 4 תתי פרקים:

אירוע של הזמנה לחידון שמטרתו לזמן בירור ידע מוקדם והבניית פתיחה: מעטפה הגיעה 
מיומנויות של שאילת שאלות. 

	1 תת פרק 1 עוסק בהכרת תפקודי השיניים: אכילה, דיבור ומראה.   מדוע השיניים חשובות לנו?.

	2 תת פרק 2 עוסק  בהתפתחות השיניים: שיני חלב - שיניים ראשוניות שיניים נושרות, שיניים צומחות.
ובשיניים קבועות. 

	3 תת פרק 3 עוסק סוגים שונים של שיניים ותפקודיהם: חותכות, ניבים נכיר את השיניים.
וטוחנות.

	4 תת פרק 4 עוסק במבנה השן-חלקי השן )כותרת השן ושורש השן( חלקי השן.
ותפקודם.
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רעיונות מרכזיים

· לשיניים תפקודים רבים: אכילה, דיבור והשפעה על מראה הפנים.	
· השן 	 סוג  וניבים.  טוחנות  חותכות,  שיניים:  סוגי  שלושה  יש  ובגודלן.  צורתן  במיקומן,  מזו  זו  שונות  השיניים 

מותאם לתפקודו.
· לכל השיניים מבנה דומה: כותרת השן ושורש השן.	
· זגוגית השן היא חומר קשה שעוטף את השן ומגן עליה. במוך השן יש כלי דם ועצבים.	
· החניכיים מגנות על עצמות הלסתות.	
·  הלסתות עוזרות לייצב את השיניים במקומן.	
· השיניים הראשוניות מתחלפות לשיניים קבועות.	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 

הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתכנית הלימודים.

פרק ראשון: בלי שיניים אי אפשר

תחומי תוכן: מדעי החיים מיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
וטכנולוגיה 

הבניית מיומנות שאילת 	·פתיחה לפרק: מעטפה הגיעה 
שאלות

חשיבות השיניים▪	
סוגי שיניים ותפקודיהן▪	
חלקי השן ותפקודם▪	
גורמים המשפיעים על בריאות ▪	

השיניים 
התנהגות המשפיעה על ▪	

בריאות השיניים

ו?
לנ
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בו

שו
 ח

ים
ני

שי
 ה

וע
מד

משימת חקר: האם אפשר לאכול 
בלי שיניים?, עמודים: 11 - 13

איסוף מידע באמצעות תצפית 	·
הסקת מסקנות	·

חשיבות השיניים: אכילה▪	

משימת אוריינית: האם אפשר 
 לדבר בלי שיניים?, 

עמוד: 14

קשר בין רכיבים:	·
      משפיע מושפע	·

חשיבות השיניים: דיבור ▪	

משימת חקר: מה קרה למראה 
 הפנים?, 

עמוד: 16

איסוף מידע באמצעות תצפית 	·
הסקת מסקנות	·

חשיבות השיניים: ▪	
)אסתטיקה(.

משימה אוריינית: בלי שיניים אי 
 אפשר, 

עמודים: 17 - 18

חשיבות השיניים: אכילה, ▪	הפקת מידע מטקסט מילולי 	·
דיבור, )אסתטיקה(

ת, 
רו

ש
נו

ם 
יי

ינ
ש
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ם 
יי

ינ
משימה אוריינית: למי כבר נשרו ש

 השיניים?
עמודים: 20 - 23

איסוף מידע באמצעות שאלון	·
השוואה והסקת מסקנות	·

סוגי שיניים ותפקודיהן:▪	
 שיני חלב ושניים קבועות▪	
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תחומי תוכן: מדעי החיים מיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
וטכנולוגיה 

ים
ני

שי
 ה

ת
 א

יר
נכ

משימת חקר: מראה השיניים 
 ומיקומן בפה, 

עמודים: 24 - 26

סוגי שיניים ותפקודיהן: ▪	איסוף מידע באמצעות תצפית 	·
חותכות, ניבים, טוחנות

משימת חקר: מה מאפיין את 
 השיניים החותכות?, 

עמודים: 27 - 29

איסוף מידע באמצעות תצפית, 	·
ניסוי והסקת מסקנות 

הפקת מידע מטקסט מילולי 	·
וחזותי.  

סוגי שיניים ותפקודיהן: ▪	
חותכות, ניבים, טוחנות

משימת חקר: מה מאפיין את 
 השיניים הטוחנות?

עמודים: 30 - 32

איסוף מידע באמצעות תצפית, 	·
ניסוי והסקת מסקנות 

הפקת מידע מטקסט מילולי 	·
וחזותי.  

סוגי שיניים ותפקודיהן: ▪	
טוחנות

משימת חקר: מה מאפיין את 
 הניבים?

 עמודים: 33 - 35

איסוף מידע באמצעות תצפית, 	·
ניסוי והסקת מסקנות 

הפקת מידע מטקסט מילולי 	·
וחזותי.  

סוגי שיניים ותפקודיהן: ▪	
ניבים

משימה: שיניים חותכות, טוחנות 
וניבים, עמודים: 36 - 37

סוגי שיניים ותפקודיהן:      ▪	השוואה וסיכום	·
חותכות, ניבים, טוחנות

שן
 ה

קי
חל

משימת חקר: אילו חלקים יש לשן? 
עמודים:  38 - 41

איסוף מידע באמצעות תצפית	·
הפקת מידע מטקסט מילולי 	·

וחזותי.  

חלקי השן ותפקודם: כותרת ▪	
השן ושורש השן,    ציפוי קשה, 

מוך השן )כלי דם  ועצבים(

משימת ביצוע )בניה(: מכינים דגם 
 של שיניים, 

עמוד: 42

התנסות בתהליך בנייה:  תכנון, 	·
ביצוע, הערכה

 חלקי השן ותפקודם: כותרת ▪	
השן ושורש השן

ציפוי קשה, מוך השן )כלי דם  ▪	
ועצבים(

משימת סיכום: בלי שיניים אי 
 אפשר, 

עמוד: 43

חלקי השן ותפקודם: כותרת ▪	מציאת הקשר בין רכיבים.	·
השן ושורש השן, ציפוי קשה, 

מוך השן )כלי דם ועצבים(
סוגי שיניים ותפקודיהן:▪	
חותכות, ניבים, טוחנות▪	

הבהרות מתודיות

הערה: להלן מוצגות הבהרות מתודיות לכל אחד מתתי הפרקים שהוצגו לעיל.

המלצות דידקטיות מפורטות נמצאות במדריך זה בפרקים שבחוברת הלימוד.

פתיחה - סיפור מסגרת
שני פרקי החוברת פותחים בסיטואציה הקשורה לחידון על השיניים.

בפרק הראשון מוצגת הזמנה להשתתף בחידון ובפרק השני מצוינת הזכייה במקום הראשון בחידון. אירוע ההזמנה 
בשלבי  התלמידים  את  לשתף  חשוב  זו  מיומנות  של  ההוראה  במהלך  שאלות.  שאילת  מיומנות  של  הבניה  מזמן 
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ההבניה והיישום של המיומנות באופן גלוי ומפורש. מטרת המיומנות היא להעלות את השאלות המעסיקות ילדים 
נותנות  כלל  בדרך  הפרק  בהמשך  השונות  הפעילויות  הנושא.  את  ללמוד  מוטיבציה  לעורר  במטרה  גם  הזה  בגיל 
מענה לשאלות שהילדים ישאלו בפעילות זו. בתום הפרק כדאי לחזור לשאלות שנשאלו כדי לבדוק אם ניתן להן 
מענה. מומלץ להמשיך ולתרגל מיומנות זו גם בהקשרים אחרים. בפרק השני אירוע הזכייה מזמן שיח  על אימוץ 

התנהגויות מקדמות את בריאות השיניים והחניכיים.

השיניים מרכיב חשוב בגופנו
)עשויות מחומר קשה בנגוד לרקמות הרכות שבגופנו( עלול להטעות שהן תוספת  המראה המיוחד של השיניים 
חיצונית לגוף. אך לא! השיניים הן חלק מהגוף, כמו כל החלקים האחרים, והן מתפתחות בו כבר בשלב העוברי. 
השיניים קיימות אצל התינוקות מיום לידתם, אף כי הן עדיין חבויות בתוך הלסת. כמו שאר האיברים, גם השיניים 
בנויות מרקמות שונות, והן גדלות ומתפתחות עם הגוף כולו. לכן יש להתייחס אליהן כאל מרכיבים שיש לשמור 

עליהם )ניקיון והימנעות ממאכלים מתוקים( כדי למנוע פגיעה בהן.

שיניים מתחלפות
על  המבוסס  ידע  באמצעות  קבועות  בשיניים  ומתחלפות  נושרות  חלב  שיני  שבה  לתופעה  מתוודעים  התלמידים 
ניסיון החיים שלהם ועל תפיסתם את המציאות. רצוי לעודד את התלמידים לספר על תהליך הנשירה של השיניים 
הראשוניות  ועל הבקיעה של השיניים הקבועות שלהם ועל החוויות והרגשות שהתלוו לתהליך. מוצע להרחיב את 
הסיפורים לממד קבוצתי: לבקש מהתלמידים לערוך סקר שמטרתו לאסוף מידע על שאלות, כגון באיזה גיל בקעה 
השן הראשונה אצל רוב הילדים? באיזה גיל נשרה השן הראשונה אצל רוב הילדים? ואחרות. ניתוח תוצאות הסקר 
עתיד לשכלל את התובנות של התלמידים על עקרון ביולוגי חשוב "האחידות והשוני בעולם החי" )אנחנו דומים 

אבל גם שונים(. 

סוגי שיניים ותפקודיהן
עם  להיכרות  בסיסית  מושגית  תשתית  להבנות  נועדו  בפה  השיניים  לסוגי  נחשפים  התלמידים  שבהן  המשימות 
מראה השיניים, מיקומן בפה ופעולתן. במשימות אלה התלמידים חוקרים את סוגי השיניים ומבנים את העיקרון 
הביולוגי "התאמה בין מבנה לתפקוד". התלמידים מתנסים בפעילות קצרה המדגימה את פעולתם של סוגי השיניים 

ורואים את הקשר שבין מבנה השן לבין פעולתו הייחודית של כל סוג בטיפול במזון.

הכנת דגם של שיניים
כולל  והערכת הדגם. שלב התכנון  ביצוע  יש פוטנציאל רב להבניית מיומנויות של תכנון,  בהכנת דגם של שיניים 
כגון בחירת סוג השן, איסוף מידע על חלקיה, הכנת תרשים מוקטן, בחירת חומרים מתאימים )למשל,  הליכים, 
השלב  יהיה  ומה  הראשון  השלב  יהיה  )מה  ההליכים  את  לתכנן  חשוב  הביצוע  בשלב  קשה(.  חומר  השן  לזגוגית 
לשלב  חשוב  ההערכה  בשלב  הדבקה(.  חיתוך,  )גזירה,  הנדרשות  המוטוריות  המיומנויות  את  ולתרגל  האחרון( 
מיומנויות מֵטָה-קוגניטיביות שיביאו את התלמידים למודעות על אודות תהליכי החשיבה והעשייה שחוו )למשל, 

אילו קשיים חוויתם בבנייה? האם הדגם אכן משקף את מבנה השן במציאות? מה הייתם משפרים בדגם? ועוד(.
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פרק שני: שומרים על שיניים וחניכיים בריאות

מבנה הפרק

הפרק מדגיש את החשיבות שיש לשמירה על היגיינת השיניים למניעת מחלות וחניכיים ולתחושת הבריאות.  הפרק 
קורא לאמץ התנהגויות המקדמות את בריאות השיניים והחניכיים, כמו צחצוח שיניים, אכילת מזונות דלים בסוכר, 
בדיקה תקופתית אצל רופא שיניים ועוד. הפרק מתייחס גם לאמצעים טכנולוגיים שבהם רצוי להשתמש כדי לקדם 

את בריאות השיניים, כמו למשל מברשת שיניים ומשחת שיניים מתאימות. 

מספר שעות הוראה מומלץ לפרק הוא  6 - 8 שעות.

הפרק כולל  2 תתי פרקים: 

פתיחה: זכייה בחידון מחזירה את הלומדים לסיטואציה הפותחת את פתיחה לפרק: מעטפה הגיעה-זכיתי בחידון 
הפרק הראשון. הזכייה בחידון יוצרת הנעה לעיסוק בסוגיית חשיבות 

השמירה על השיניים. 

	1 תת פרק 1 עוסק בהכרת המזונות המעודדים התרבות חיידקים הגורמים נשמור על שיניים וחניכיים בריאות.
למחלות חניכיים.

	2 תת פרק 2 עוסק בקידום התנהגויות לשמירה על בריאות השיניים שומרים על השיניים.
והחניכיים.

רעיונות מרכזיים

· שיניים וחניכיים בריאות תורמות לבריאות ולהרגשה טובה.	

· שאריות מזון גורמות להתרבות חיידקים. חיידקים שמתרבים בפה גורמים למחלת העששת ולדלקת חניכיים.	

· חשוב לשמור על ניקיון השיניים והחניכיים: להקפיד על צחצוח נכון, להיבדק במרפאת השיניים לפחות פעמיים 	
בשנה ולאכול מזונות דלים בסוכר.

· מברשת שיניים תקינה, משחת שיניים מתאימה, חוט דנטלי ועוד הם אמצעים טכנולוגיים המסייעים לשמירה 	
על הבריאות השיניים.

· חשוב לשמור על בריאות השיניים ועל שלמותן למען בריאות הגוף כולו.	

מיפוי פעילויות ומיומנויות 

הטבלה הבאה מציגה מיפוי פעילויות ומיומנויות בזיקה לתכנית הלימודים.

תחומי תוכן: מדעי החיים מיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
וטכנולוגיה

קידום התנהגות לשמירה על ▪	דיון ושיח טיעוני.	·פתיחה לפרק: מעטפה הגיעה
בריאות השיניים והחניכיים.
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תחומי תוכן: מדעי החיים מיומנויותמשימות לימודיותתת פרק
וטכנולוגיה
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משימת אוריינות מתמטית: נ
כמה קוביות שוקולד 

אנו אוכלים ביום אחד?,
עמודים : 49 - 50

קריאת גרף עמודות	·
השוואה והסקת מסקנות.	·

גורמים המשפיעים על בריאות ▪	
השיניים:

חיידקים כגורמים לעששת, ▪	
שאריות מזון )בעיקר סוכרים( 

הגורמות לריבוי חיידקים בשיניים.
משימה: מה עלול לפגוע 

בבריאות השיניים?, עמוד: 52
קשר בין רכיבים.	·

משימה אוריינית: שומרים על 
בריאות השיניים והחניכיים, 

עמודים: 54 - 55

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי.  
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משימה אוריינית: כיצד 
מצחצחים את השיניים נכון? 

עמוד: 56     

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי.  

התנהגויות לשמירה על בריאות ▪	
השיניים: צחצוח שיניים

משימה אוריינית: מבקרים 
 במרפאת שיניים, 

עמוד: 57

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית.

הפקת מידע מטקסט 	·
מילולי וחזותי.  

התנהגויות לשמירה על בריאות ▪	
השיניים: מעקב רפואי 

משימת אוריינות טכנולוגית: 
בוחרים במשחה ובמברשת 

 שיניים מתאימות, 
עמודים: 58 - 60

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית.

השוואה והסקת מסקנות. 	·

פתרונות טכנולוגיים לצרכים ▪	
קיומיים של האדם

התאמת המוצר )צורה וחומר( ▪	
לשימוש בו

משימת אוריינות טכנולוגית: 
חוקרים את מברשת השיניים, 

עמודים: 61- 62

איסוף מידע באמצעות 	·
תצפית.

השוואה והסקת מסקנות.	·

התאמת המוצר )צורה וחומר( ▪	
לשימוש בו 

משימת סיכום: שומרים על 
 שיניים וחניכיים בריאות, 

עמוד: 63 

זיהוי מאפיינים	·
משותפים והסקת	·
מסקנות.	·
קשר בין רכיבים.	·

פתרונות טכנולוגיים לצרכים ▪	
קיומיים של האדם.

התנהגויות לשמירה על בריאות ▪	
השיניים.

הבהרות מתודיות

הערה: להלן מוצגות הבהרות מתודיות לכל אחד מתתי הפרקים שהוצגו לעיל. המלצות דידקטיות מפורטות נמצאות 

בפרקים שבחוברת הלימוד.

פתיחה - חוזרים לסיפור המסגרת

הפרק פותח בהכרזה על  הזכייה של שני בחידון על השיניים. פתיחה זו היא המשך להזמנה שמקבלת שני בפרק 

הראשון להשתתף בחידון. ההכרזה על הזכייה נועדה להזכיר לילדים את חידון השיניים שאליו נשלחה שני וזכתה 

בו במקום הראשון. לאחר הזכייה שני מסבירה לילדים כיצד לשמור על בריאות השיניים. הסבר זה מזמן ברור ידע 

מוקדם של הילדים בנוגע להרגלי השמירה שלהם על השיניים והניעה ללמידה: להכיר ולאמץ דרכי התנהגות לקידום 

בריאות השיניים והחניכיים ופתוח אחריות אישית לבריאותם.
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ניקוי שיניים וחניכיים
פעולת ניקוי נכונה ויעילה של השיניים מצריכה רכישה של מיומנות מוטוריות מתאימות. אפשר לנצל את הנושא 
כדי לקדם פעולת ניקוי נכונה של השיניים גם בכיתה. להדגמת אופן הניקוי הנכון והיעיל מומלץ להזמין את אח/

אחות בית הספר או רופא/ת שיניים. אפשר גם להשתמש בסרטונים שמופיעים ברשת מטעם ארגוני בריאות.

מומלץ להכריז על יום קידום בריאות השיניים והחניכיים, לבקש מהילדים להביא מברשת שיניים ומשחה ולתרגל 
את פעולת צחצוח השיניים.

אכילת ממתקים
הקשר שבין אכילת ממתקים לבין מחלת העששת ומחלת דלקת החניכיים עשוי להוביל לתפיסה קיצונית ולפיה יש 
להפסיק לאכול ממתקים לחלוטין. חשוב לעורר דיון בכיתה ולדובב את התלמידים להציע רעיונות לדרכים שבהן 
לנקות  על בריאות השיניים. למשל,  להפחית בכמות הממתקים,   וגם לשמור  ליהנות ממאכלים מתוקים  אפשר 
היטב את השיניים לאחר אכילת ממתקים וחטיפים ולאכול פירות כתחלופה למאכלים מתוקים. חשוב גם להבהיר 

שהפחתת כמות הסוכר תורמת גם לבריאות הכללית.

צרכנות נבונה 
נעשית  זה  התנהגותי  ערך  של  ההבניה  דעת.  שיקול  הפעלת  תוך  מוצרים  של  רכישה/בחירה  הינה  נבונה  צרכנות 
במסגרת סיור במרכול. הצורך בבחירת משחה ומברשת שיניים מתאימים למשתמש מזמן טיפוח התנהגות צרכנית 
נבונה. הגדרת המאפיינים של מברשת שיניים מתאימה למשתמש מנחה את התלמידים בבדיקת מאפיינים אלה 
עלות  בחינת  היא  זה  בנושא  נבונה  לצרכנות  נוסף  רלוונטי  מרכיב  תצפית.   עורכים  הם  עליהן  השונות  במברשות 

המוצרים.  
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ים סְבִיבַת חַיִּ

חוֹבֶרֶת זוֹ שַׁיֶּכֶת לְ:

שֵׁם וּמִשְׁפָּחָה: 

כִּתָּה:  שֵׁם בֵּית הַסֵּפֶר: 

שֵׁם הַיִּשּׁוּב: 

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה   מַדָּ
ה ב לְכִתָּ
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      אֲנִי, אַתְּ וְאַתָּה שׁוֹמְרִים עַל סֵדֶר וְעַל כְּלָלֵי הַבְּטִיחוּת!

בַּכִּתָּה

מְבַצְּעִים אֶת הַמְּשִׂימוֹת )נִסּוּיִים, תַּצְפִּיּוֹת, בְּנִיָּה( עַל פִּי הַנְחָיוֹת הַמּוֹרָה אוֹ הַמּוֹרֶה. 	.1

מַקְפִּידִים עַל כְּלָלֵי זְהִירוּת בְּמַהֲלַךְ בִּצּוּעַ הַמְּשִׂימוֹת: 	.2

לְחָן. עַל הַשֻּׁ חֲקִים בְּחוֹמָרִים וּבְצִיּוּד שֶׁ אֵין מְשַׂ 	•

כוּ. פְּ שְׁ נִּ בְרֵי זְכוּכִית וְעַל חוֹמָרִים שֶׁ גוּמִים, עַל שִׁ לִים פְּ מוֹדִיעִים עַל כֵּ 	 •

מַקְפִּידִים עַל סֵדֶר וְעַל נִקָּיוֹן בְּמַהֲלַךְ בִּצּוּעַ הַמְּשִׂימוֹת וּבְסוֹף הַשִּׁעוּר. 	.3 

יּוּר בַּסִּ

יּוּר בִּבְגָדִים מַתְאִימִים וּבְנַעֲלַיִם סְגוּרוֹת. .1	 יוֹצְאִים לַסִּ

תַּחְתָּם עֲשׂוּיִים לְהִסְתַּתֵּר נְחָשִׁים וְעַקְרַבִּים. .2	 אֵין לְהָרִים אֲבָנִים וְגִזְעֵי עֵצִים שֶׁמִּ

אֵין לָגַעַת בִּצְמָחִים רְעִילִים, וְאֵין לֶאֱכֹל צְמָחִים.  .3	

בַעֲלֵי חַיִּים..4	 אֵין לִקְטֹף צְמָחִים, וְאֵין לָגַעַת בְּ

3

לפני התחלת הלמידה מומלץ לקרוא עם התלמידים את כללי הבטיחות ולדון בחשיבות השמירה עליהם.



			 תַּצְפִּית 	       בְּנִיָּה  	   נִסּוּי  

		 	  שִׂיחַ  	       צַיְּרוּ        	 מֵידָעוֹן 

		  	 כִּתְבוּ 		        מִתְחוּ קַו     יפוּ               הַקִּ

			 בְּטִיחוּת  	      	          סַמְּנוּ  

מַפְתֵּחַ סִימָנִים

4

לפני התחלת הלמידה בחוברת מוצע לעבור עם התלמידים על מפתח הסימנים.



תֹּכֶן הָעִנְיָנִים

פֶּרֶק רִאשׁוֹן: אֲנַחְנוּ יְצוּרִים חַיִּים

פֶּרֶק שֵׁנִי: חַיִּים בִּסְבִיבַת חַיִּים

ים וּצְמָחִים פֶּרֶק שְׁלִישִׁי: מְגַדְּלִים בַּעֲלֵי חַיִּ

5



מָה אַתֶּם רוֹאִים בַּתְּמוּנוֹת? .1	

מּוֹפִיעִים בַּתְּמוּנוֹת?.2	 הַאִם רְאִיתֶם דְּבָרִים דּוֹמִים לְאֵלֶּה שֶׁ

עַל מָה לְדַעְתְּכֶם נִלְמַד בְּחוֹבֶרֶת זוֹ?.3	 6

בתמונות הפתיחה של החוברת מופיעים רמזים על כל מה שילמד בחוברת זו. מאפיינים של בעלי חיים וצמחים וצרכים חיוניים שלהם, סביבת חיים )טבעית 
ומעשה ידי אדם(, מרכיבי סביבה חיים )יצורים חיים( ומרכיבים שאינם חיים )דוממים(, השפעת האדם על הסביבה )שינויים שהאדם עושה בסביבה פוגע בה 

אך גם שומר עליה( ועוד. מומלץ לבקש מהתלמידים לתאר מה הם רואים בתמונות, לברר האם הם ראו דברים דומים ולשער על מה ילמדו בחוברת זו. 



פֶּרֶק רִאשׁוֹן: אֲנַחְנוּ יְצוּרִים חַיִּים

ה  הַפְתָּעָה הִגִּיעָה לַכִּתָּ

ה בְּמַפָּה.  ה וּבְיָדָהּ סַלְסִלָּה מְכֻסָּ תָּ הַמּוֹרָה חַגִּית נִכְנְסָה לַכִּ

טַל שָׁאֲלָה: "מָה יֵשׁ בְּתוֹךְ הַסַּלְסִלָּה?" 

אָדָם קָרָא בְּקוֹל גָּדוֹל: "אֲנִי יוֹדֵעַ - רוֹבּוֹטִים!"  

ית הוֹרִידָה אֶת הַמַפָּה שֶׁכִּסְּתָה אֶת הַסַּלְסִלָּה  חַגִּ

וְקָרְאָה בְּהִתְרַגְּשׁוּת: "הַכִּירוּ, זאֹת הַחֲתוּלָה שֶׁלִּי!"

ים?  .1	 הַאִם גַּם אַתֶּם מְגַדְּלִים בַּעֲלֵי חַיִּ

ים? .2	 מַדּוּעַ אַתֶּם מְגַדְּלִים בַּעֲלֵי חַיִּ

כֵּיצַד אַתֶּם מְטַפְּלִים בָּהֶם?.3	

הַאִם אַתֶּם פּוֹחֲדִים מִבַּעֲלֵי חַיִּים?.4	

מַדּוּעַ אַתֶּם פּוֹחֲדִים מִבַּעֲלֵי חַיִּים? .5	

7

הפתיחה נועדה לבחון את התחושה של התלמידים כלפי גידול בעלי חיים ואת מידת 
המודעות שלהם אודות הצרכים שלהם. מומלץ לספר את הסיפור ובעקבותיו לנהל שיחַ: 

האם בבית של מישהו/י מגדלים בעלי חיים? אם כן, ספרו אילו בעלי חיים מגדלים בביתכם 
וכיצד אתם מטפלים בהם? האם אתם פוחדים מבעלי חיים?



יפִים לְגַדֵּל? ה מַעְדִּ לְמִידֵי הַכִּתָּ ים תַּ מְשִׂימָה: אֵילוּ בַּעֲלֵי חַיִּ

מִדְבָּקוֹת צִבְעוֹנִיּוֹת

ים בַּעֲלֵי חַיִּ
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0

מִסְפַּר תַּלְמִידִים
ה רוֹצִים לְגַדֵּל   ים שֶׁתַּלְמִידֵי הַכִּתָּ בַּעֲלֵי חַיִּ

תֻּכִּים    חָתוּל     כֶּלֶב     דָּגִים     אוֹגְרִים     אַרְנְבוֹנִים

תּוֹצָאוֹת - מָה קִבַּלְנוּ?

מַסְקָנוֹת - מָה לָמַדְנוּ?

כַּמָּה תַּלְמִידִים רוֹצִים לְגַדֵּל כֶּלֶב? .1	

כַּמָּה תַּלְמִידִים רוֹצִים לְגַדֵּל תֻּכִּים?  .2	

כַּמָּה תַּלְמִידִים רוֹצִים לְגַדֵּל אוֹגְרִים?   .3	

יפִים לְגַדֵּל?  .1	 ה מַעְדִּ לְמִידֵי הַכִּתָּ אֵיזֶה בַּעַל חַיִּים רֹב תַּ

יפִים לְגַדֵּל? .2	 ה הֲכִי פָּחוֹת מַעְדִּ לְמִידֵי הַכִּתָּ  אֵיזֶה בַּעַל חַיִּים רֹב תַּ

צִיּוּד:

8

 משימה זו מהווה המשך 
ישיר לשיח שהתקיים 

אודות העמדה של 
התלמידים ביחס לגידול 
בעלי חיים. כמו כן, היא 
מזמנת פיתוח מיומנות 

של קריאת נתונים מתוך 
גרף עמודות. לביצוע 

הפעילות יש להכין על 
פלקט מערכת צירים 

בדומה למערכת הצירים 
שמופיעה בעמוד זה 
ומדבקות צבעוניות. 
הצבעים השונים של 

המדבקות מסמלים בעלי 
חיים שונים. לדוגמה: 

כחול- תוכי, ירוק- חתול 
... וכדומה.  מומלץ לערוך 

יחד עם התלמידים 
רשימה של בעלי חיים 

שניתן לגדל בבית. לבקש 
מכל תלמיד/ה לבחור 

בעל חיים אחד ומדבקה 
צבעונית מתאימה 

ולהדביק את המדבקה 
בעמודה המתאימה )עם 

שם בעל החיים( בגרף 
העמודות. בהמשך יש 

להתייחס לתוצאות 
)מה קבלנו? – ספירת 

המדבקות בכל עמודה( 
ולמסקנות )מה למדנו? 

– השוואת הגובה של 
העמודות(. 



אַחֲרֵי שֶׁנִּלְמַד - נֵדַע...         

•	 לְתָאֵר מָה יְצוּרִים חַיִּים צְרִיכִים כְּדֵי לִחְיוֹת;  

•	 לְהַסְבִּיר מַהוּ יְצוּר חַי;

•	 הֶם; לָּ יגִים אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁ ׂ לְהַסְבִּיר כֵּיצַד יְצוּרִים חַיִּים מַשִּ

•	 הֶם; לָּ יג אֶת הַצְּרָכִים שֶׁ לְהַסְבִּיר כֵּיצַד בְּנֵי אָדָם מַגְבִּירִים אֶת יְכָלְתָּם לְהַשִּׂ

•	 יר מַדּוּעַ חָשׁוּב לִשְׁמֹר עַל בַּעֲלֵי הַחַיִּים וְהַצְּמָחִים בַּטֶּבַע. לְהַסְבִּ

גִים שֶׁנַּכִּיר: מֻשָּׂ

•	 יְצוּרִים חַיִּים; 

•	 צְרָכִים חִיּוּנִיִּים: מַיִם, מָזוֹן, אֲוִיר, הֲגָנָה, מַחֲסֶה, אוֹר, טֶמְפֵּרָטוּרָה מַתְאִימָה; 

•	 ה(, תִּקְשֹׁרֶת;  מְאַפְיְנֵי חַיִּים: הֲזָנָה, נְשִׁימָה, תְּנוּעָה, גְּדִילָה וְהִתְפַּתְּחוּת, הִתְרַבּוּת )רְבִיָּ

•	 ים: צִמְחוֹנִים, טוֹרְפִים, אוֹכְלֵי כֹּל, פְּעִילֵי יוֹם, פְּעִילֵי לַיְלָה;    ל בַּעֲלֵי חַיִּ ים שֶׁ אֹרַח חַיִּ

•	 בְּעָיָה, פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי.   

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת:   

•	 לַעֲרֹךְ תַּצְפִּיוֹת וְנִסּוּיִים; 

•	 לְמַיֵּן וּלְאַרְגֵּן מֵידָע בְּטַבְלָה; 

•	 לֶאֱסֹף תּוֹצָאוֹת וּלְהַסִּיק מַסְקָנוֹת;  

•	 לְהָפִיק מֵידָע מִתְּמוּנוֹת וּמִקִּטְעֵי מֵידָע; 

•	 לְהַצִּיג מֵידָע בַּכִּתָּה. 

9

עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של חוברת זו.



נוּ יְצוּרִים חַיִּים כֻּלָּ

הֲזָנָה

גְּדִילָה 

וְהִתְפַּתְּחוּת

נְשִׁימָה

תְּנוּעָה

הִתְרַבּוּת

תִּקְשֹׁרֶת

מְאַפְיְנֵי 
חַיִּים

זְנַב הַסְּנוּנִית

מַפַּל מַיִם

טִפּוֹת מַיִם

כַּלָּנִית

יֶלֶד, חָתוּל

תִּינוֹק

עֵץ זַיִת
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הפתיחה נועדה ליצור מארגן מוקדם 
ללמידה שמציג את מאפייני החיים 

כמכלול )נשימה, הזנה, גדילה 
והתפתחות, תנועה, רבייה ויצירת 

תקשורת(. רק מי שיש לו את 
מאפייני החיים האלה הוא יצור חי.

חשוב לשאול את הילדים אם 
מאפיינים אלה מוכרים להם ומה הם 

יודעים עליהם, וכן על הקשר בינם 
לבין חיים. השיח מעלה למודעות 
את תפיסותיהם המוקדמות של 

התלמידים בהקשר זה )מהו יצור 
חי? איך יודעים  ש"משהו" הוא יצור 
חי(. אין לדעת אם דבר חי או דומם 

על סמך מאפיין אחד בלבד.



מִי הֵם הַיְּצוּרִים הַחַיִּים שֶׁבַּתְּמוּנוֹת? .1	

לְפִי מָה יוֹדְעִים שֶׁהֵם יְצוּרִים חַיִּים? .2	

מָה צְרִיכִים יְצוּרִים חַיִּים כְּדֵי לִחְיוֹת?.3	

ים, בְּנֵי אָדָם, מִלּוֹן:  יְצוּר חַי: כָּל מָה שֶׁחַי: בַּעֲלֵי חַיִּ
ים.  צְמָחִים, פִּטְרִיּוֹת וְחַיְדַּקִּ

נֵר הַלַּיְלָה

לִוְיָתָן

בַּרְבּוּר

מְכוֹנִית
דּוּכִיפַת

עֲנָנִים

גִ'ירָפָה עֵז

בַּבּוּן

יֶלֶד

11

מומלץ לבקש מהתלמידים 
להקיף את היצורים החיים 

שבתמונה.
יתכן שחלק מהתלמידים 

ידעו לציין את מאפייני 
החיים תנועה, הזנה, גדילה 

והתפתחות, תקשורת 
ורביה כסימני חיים.

תשובה לשאלה 3: יתכן שחלק מהילדים ידעו לציין את צרכי הקיום
מזון ומים, אוויר וטמפרטורה מתאימה. 



מְשִׂימָה:  מָה אָנוּּ צְרִיכִים...?

לָּנוּ צְרִיכִים ...  כֻּ

מָה אַתֶּם צְרִיכִים מִבֹּקֶר עַד עֶרֶב?.1	

ם, הַקִּיפוּ בְּצֶבַע אַחֵר אֶת הַדְּבָרִים  2. מִבֵּין הַדְּבָרִים שֶׁהִקַּפְתֶּ

שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִחְיוֹת בִּלְעֲדֵיהֶם.

  מַיִם

  מָזוֹן

 

  כַּדּוּר 

   יַלְקוּט 

   בְּגָדִים

  מַחְשֵׁב 

  מַזְגָן

  מַסְרֵק 

  נַעֲלַיִם

  אֲוִיר 

  מִטָּה 

  כּוֹבַע 

  תַּנּוּר

  שָׁעוֹן 

  עָצִיץ 

עַל מָה אִי אֶפְשָׁר לְוַתֵּר כְּדֵי לִחְיוֹת?   .1	

עַל מָה אֶפְשָׁר לְוַתֵּר כְּדֵי לִחְיוֹת?  .2	
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 למורה: הילדים מסמנים את כל מה שהם חושבים שהם צריכים, 
ולהחליט אם לסמן גם דברים שהם צריכים לעיתים. החשוב הוא 

שבתוך הקבוצה הזו מופיעים דברים שאי אפשר לחיות בלעדיהם. 



רָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים?.1	 מָהֵם הַצְּ

הַאִם, לְדַעְתְּכֶם, אֶפְשָׁר לְוַתֵּר עַל אֶחָד מֵהֶם? הַסְבִּירוּ..2	

 יְצוּרִים חַיִּים צְרִיכִים מָזוֹן, מַיִם, אֲוִיר )חַמְצָן( 

וְטֶמְפֵּרָטוּרָה מַתְאִימָה כְּדֵי לִחְיוֹת.      
צְמָחִים זְקוּקִים גַּם לְאוֹר.   

לְכָל מָה שֶׁצָּרִיךְ כְּדֵי לִחְיוֹת קוֹרְאִים צְרָכִים חִיּוּנִיִּים. 

צְרָכִים חִיּוּנִיִּים

חִיּוּנִי: חָשׁוּב מְאוֹד. אִי אֶפְשָׁר בִּלְעָדָיו.מִלּוֹן: 

 טֶמְפֵּרָטוּרָה
מַתְאִימָה 

מַיִםמָזוֹן 

אֲוִיר
אוֹר

50

40

30

20

10

0
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קטע המידע מציג את הצרכים  החיוניים כמכלול : מים, מזון, אוויר, טמפרטורה מתאימה 
ואור )לצמחים(. בהמשך התלמידים ילמדו על הגנה כצורך חיוני. 



מְשִׂימָה: מָה צְרִיכִים יְצוּרִים חַיִּים כְּדֵי לִחְיוֹת?

יגִים בְּכָל אַחַת מֵהַתְּמוּנוֹת?.1	 אֵיזֶה צֹרֶךְ חִיּוּנִי נִרְאֶה שֶׁהַיְּצוּרִים הַחַיִּים מַשִּׂ
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מטרת המשימה היא לגרום להבנה שליצורים חיים דרוש מכלול של צרכים חיוניים, ואי 
אפשר לוותר על אף אחד מהם.

מזון

אוויר

טמפרטורה 
מתאימה

מים

אור



הַבֻּלְבּוּל צָרִיךְ מָזוֹן כְּדֵי לִחְיוֹת.   	.2 

 מָה צָרִיךְ עוֹד הַבֻּלְבּוּל כְּדֵי לִחְיוֹת?   

            

הַלִּוְיָתָן צָרִיךְ אֲוִיר כְּדֵי לִחְיוֹת.   	.3 

 מָה צָרִיךְ עוֹד הַלִּוְיָתָן כְּדֵי לִחְיוֹת?   

          

הַחַמָּנִיָּה צְרִיכָה אוֹר כְּדֵי לִחְיוֹת.   	.4 

 מָה עוֹד צְרִיכָה הַחַמָּנִיָּה כְּדֵי לִחְיוֹת?   

         

 5. בְּנֵי אָדָם צְרִיכִים מָזוֹן כְּדֵי לִחְיוֹת.

 מָה צְרִיכִים עוֹד בְּנֵי אָדָם כְּדֵי לִחְיוֹת?

         

מָה לָמַדְנוּ?

•	 נֵי אָדָם וּצְמָחִים הֵם יְצוּרִים חַיִּים. ים, בְּ עֲלֵי חַיִּ בַּ

•	 לְכָל מָה שֶׁצָּרִיךְ כְּדֵי לִחְיוֹת קוֹרְאִים צְרָכִים חִיּוּנִיִּים. 

•	 צְרָכִים חִיּוּנִיִּים הֵם: מָזוֹן, מַיִם, אֲוִיר )חַמְצָן( וְטֶמְפֵּרָטוּרָה מַתְאִימָה.

•	 צְמָחִים זְקוּקִים לְאוֹר כְּדֵי לִחְיוֹת.

15צֹרֶךְ חִיּוּנִי  •  אֲוִיר  •  מַיִם  •  מָזוֹן  •  טֶמְפֵּרָטוּרָה מַתְאִימָה  •  אוֹר 

אוויר, מים, טמפרטורה מתאימה

אוויר, מים, טמפרטורה מתאימה

אוויר, מים, טמפרטורה מתאימה

מזון, מים, טמפרטורה מתאימה



הָבוּ לָנוּ מָזוֹן וּמַיִם

מְשִׂימָה: מַדּוּעַ צָרִיךְ מָזוֹן וּמַיִם?

ץ, עָרַךְ תַּצְפִּיּוֹת  צַלָּם הַטֶּבַע, יְהוּדָה כָּ

אַחַר יַרְגָּזִים שֶׁקִּנְּנוּ בֶּחָצַר בֵּיתוֹ.  

יְהוּדָה צִלֵּם כָּל יוֹם אֶת מָה שֶׁקָּרָה בַּקֵּן.  

מוּנוֹת לְפִי סֵדֶר הַמִּסְפָּרִים  הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת. 

יַרְגָּזִי

תְּמוּנָה 1: גּוֹזָלִים בָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים.

דְלוּ  תְּמוּנָה 3: הַגּוֹזָלִים גָּ

וְהִתְפַּתְּחוּ וְצָמְחוּ לָהֶם נוֹצוֹת.

תְּמוּנָה 2: הַהוֹרִים דָּאֲגוּ לַגּוֹזָלִים 

וְהֵבִיאוּ לָהֶם מָזוֹן.

תְּמוּנָה 4: יוֹם אֶחָד עָפוּ הַגּוֹזָלִים 

מִן הַקֵּן.
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בתת פרק זה לומדים על המזון והמים כצרכים חיוניים, על  מאפייני החיים 
הזנה וגדילה והתפתחות וכן על אורחות חיים שקשורים להזנה. מוצע להתחיל 

את הנושא בשיח על מפגשים שיש לתלמידים עם מזון ומים ולשאול שאלות 
כגון: מתי אנחנו אוכלים ושותים? אילו תפקידים יש למזון ולמים בחיינו? האם אפשר להפסיק לאכול ולשתות מים?  האם גם יצורים חיים אחרים זקוקים למזון ומים? 

שאלות דוגמת אלה עתידות לחשוף את התפיסות של התלמידים ביחס לתפקידי המזון והמים.  

 במשימה הילדים בודקים את תפקיד המזון והמים אצל בעלי חיים 
וצמחים.

גוזלים שעפים מהקן יכולים להשיג מזון ולהגן על עצמם.



זִי שׁוֹתֶה מַיִם יַרְגָּ

גּוֹזָלִים?   מָה הֵבִיאוּ הַהוֹרִים לַַ 	.1

ן?                                     עָפוּ מִן הַקֵּ מָה קָרָה לַגּוֹזָלִים שֶׁ 	.2

הַגּוֹזָלִים גָּדְלוּ וְהִתְפַּתְּחוּ. 	   נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן  א.	

הַגּוֹזָלִים שֶׁבָּגְרוּ יְכוֹלִים לָעוּף. 	   נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן   ב.	

יג מָזוֹן בְּעַצְמָם.    נָכוֹן    לאֹ נָכוֹן הַגּוֹזָלִים שֶׁבָּגְרוּ יְכוֹלִים לְהַשִּׂ ג.	

הַגּוֹזָלִים שֶׁבָּגְרוּ יְכוֹלִים לְהָגֵן עַל עַצְמָם.     נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן ד.	

מָה לָמַדְנוּ?   	.3 

הוֹדוֹת לַמָּזוֹן הַגּוֹזָלִים  

    

אֵלוֹת שְׁ
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בזכות המזון והמים שההורים הביאו לגוזלים הם גדלו 
והתפתחו ועזבו את הקן. המסקנה היא שמזון ומים  הם 

צורך חיוני של יצורים חיים. 

נכון

נכון

נכון

גדלו והתפתחו, יכולים לעוף, להגן 
על עצמם ולהשיג מזון לעצמם.

נכון



מָזוֹן •  מַיִם •  הֲזָנָה •  גְּדִילָה וְהִתְפַּתְּחוּת •  מְאַפְיְנֵי חַיִּים

הֲזָנָה

גְּדִילָה 

וְהִתְפַּתְּחוּת

נְשִׁימָה

תְּנוּעָה

הִתְרַבּוּת

תִּקְשֹׁרֶת

מְאַפְיְנֵי 
חַיִּים

 מָזוֹן וּמַיִם הֵם צְרָכִים חִיּוּנִיִּים 
שֶׁל כָּל הַיְּצוּרִים הַחַיִּים. 

מָזוֹן וּמַיִם מְאַפְשְׁרִים לִחְיוֹת וְלִהְיוֹת פְּעִילִים. 

ל וּלְהִתְפַּתֵּחַ.  מָזוֹן וּמַיִם מְאַפְשְׁרִים לִגְדֹּ

הֶחָתוּל אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה.   

הֶחָתוּל גָּדֵל וּמִתְפַּתֵּחַ. 

הֶחָתוּל הוּא יְצוּר חַי.  

הַכַּלָּנִית קוֹלֶטֶת מַיִם וְאוֹר 

וּמְיַצֶּרֶת מָזוֹן.  

דֵלָה וְצוֹמַחַת. הַכַּלָּנִית גְּ

הַכַּלָּנִית הִיא יְצוּר חַי.  

הָרוֹבּוֹט אֵינוֹ אוֹכֵל וְאֵינוֹ שׁוֹתֶה.

הָרוֹבּוֹט אֵינוֹ גָּדֵל וּמִתְפַּתֵּחַ.

הָרוֹבּוֹט אֵינוֹ יְצוּר חַי.

ה הִיא מְאַפְיֵן שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים.  הֲזָנֵָ
גְּדִילָה וְהִתְפַּתְּחוּת הֵם גַּם מְאַפְיְנִים שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים.
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קטע המידע נועד להמשגה של הצרכים 
החיוניים מים ומזון ושל מאפייני החיים 

הזנה וגדילה והתפתחות. חשוב לשים לב 
שגדילה והתפתחות הם תוצאה של הזנה. 



הָבוּ לָנוּ מָזוֹן וּמַיִם

ים?    מְשִׂימָה: מָה אוֹכְלִים וְשׁוֹתִים בַּעֲלֵי חַיִּ

אֵלוֹת שֶׁבָּעַמּוּדִים הַבָּאִים. קִרְאוּ אֶת הַסִּפּוּר וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁ

בֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת

ים.  סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת מְגַדְּלִים בֶּחָצֵר צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

הֵם דּוֹאֲגִים לְמָזוֹן וּלְמַיִם לְבַעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁבֶּחָצֵר. 

ה וְתִירָס.  ירֵי חִטָּ רְנְגוֹלוֹת הוּא נוֹתֵן גַּרְגִּ ים, וְלַתַּ ר עֵשֶׂב יָבֵשׁ לַעִזִּ סַבָּא מְפַזֵּ

סָבְתָא מַאֲכִילָה אֶת הַחֲתוּלִים בִּמְזוֹן חֲתוּלִים וְלִפְעָמִים מְפַנֶּקֶת אוֹתָם בַּחֲתִיכַת דָּג.   

סַבָּא מַגִּישׁ לַכֶּלֶב חֲתִיכוֹת בָּשָׂר שֶׁנִּשְׁאֲרוּ מֵאֲרוּחַת הָעֶרֶב.  

כָּל בַּעֲלֵי הַחַיִּים שׁוֹתִים מַיִם מִתּוֹךְ שֹׁקֶת שֶׁעוֹמֶדֶת בְּמֶרְכַּז הֶחָצֵר.  

  
אֶל הֶחָצֵר שֶׁל סַבָּא וְסָבְתָא מַגִּיעוֹת גַּם חַיּוֹת בַּר. 

אֵילוּ חַיּוֹת מַגִּיעוֹת?

מוֹצֵץ צוּף מִפְּרָחִים  ר( שֶׁ רְפַּ רוּב )פַּ בֻּלְבּוּל )צִפּוֹר( שֶׁאוֹכֵל חֲרָקִים וּפֵרוֹת, לַבְנִין הַכְּ

לּוֹכֶדֶת חִפּוּשִׁיּוֹת וְתוֹלָעִים שֶׁמִּסְתַּתְּרִים בָּאֲדָמָה.  וְדוּכִיפַת )צִפּוֹר( שֶׁ

לֶחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן מַגִּיעִים לִפְעָמִים גַּם נְחָשִׁים שֶׁטּוֹרְפִים עַכְבָּרִים.

מִלּוֹן: 

חַיּוֹת בַּר: חַיּוֹת 
שֶׁבְּנֵי הָאָדָם אֵינָם 
מְטַפְּלִים בָּהֶן, הֵן 

בַע. חַיּוֹת בַּטֶּ

19שׁוּעָל

במשימה זו  התלמידים מתוודעים 
לאורחות החיים של בעלי חיים 

בהקשר לדרכי ההזנה שלהם: יש 
הניזונים רק מצמחים – אלה הם 

הצמחונים, יש הניזונים רק  מבעלי 
חיים – אלה הם הטורפים ויש 

הניזונים גם  מבעלי חיים וגם מצמחים 
– אלה הם אוכלי כול. מומלץ להקריא 

בקול רם את הסיפור. 



א נָתָן וְסָבְתָא רוּת? .1	 ל סַבָּ חָצֵר שֶׁ  מָה אוֹכְלִים בַּעֲלֵי הַחַיִּים בֶּ

מִתְחוּ קַו בֵּין בַּעַל הַחַיִּים לְבֵין הַמָּזוֹן שֶׁהוּא אוֹכֵל.

מָזוֹן בַּעֲלֵי הַחַיִּים

עִזִּים

תַּרְנְגוֹלוֹת 

חָתוּל 

כֶּלֶב 

בֻּלְבּוּל  

לַבְנִין הַכְּרוּב 

דּוּכִיפַת 

נָחָשׁ 

צוּף פְּרָחִים

חִפּוּשִׁיּוֹת    

 עֵשֶׂב יָבֵשׁ 

 דָּגִים

 בָּשָׂר  

)חֲרָקִים(   נְמָלִים

 עַכְבָּרִים 

ה ירֵי חִטָּ  גַּרְגִּ

אֵלוֹת שְׁ
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תרנגולות-חיטה,  חתול-דג, כלב-
בשר, בלבול-נמלה )חרק(, לבנין 
הכרוב-צוף, דוכיפת-חיפושיות, 

נחש-עכברים 



קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע. 	.2

•	 רָה, הַסּוּס, הָעֵז וְהַשַּׁבְּלוּל אוֹכְלִים צְמָחִים. הֵם צִמְחוֹנִים.  הַפָּ

•	  הָאַרְיֵה, נְחַשׁ הַצֶּפַע וְהַתִּנְשֶׁמֶת אוֹכְלִים בַּעֲלֵי חַיִּים.

 הֵם טוֹרְפִים.

•	  הָעַכְבָּר, הָעוֹרְבָנִי וּבְנֵי הָאָדָם אוֹכְלִים צְמָחִים וְגַם בַּעֲלֵי חַיִּים.

הֵם אוֹכְלֵי כֹּל.

מִי צִמְחוֹנִי? מִי טוֹרֵף, וּמִי אוֹכֵל כֹּל?

ים לִקְבוּצוֹת לְפִי סוּג הַמָּזוֹן שֶׁהֵם אוֹכְלִים.  עֲלֵי חַיִּ אֶפְשָׁר לְמַיֵּן בַּּ
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מִי צִמְחוֹנִי? מִי טוֹרֵף, וּמִי אוֹכֵל כֹּל?  	.3 

 מַיְּנוּ אֶת בַּעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁבֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת לַקְּבוּצָה הַמַּתְאִימָה. 

כִּתְבוּ דֻּגְמָה נוֹסֶפֶת לְכָל קְבוּצָה.

 טוֹרְפִים  צִמְחוֹנִים 

 אוֹכְלֵי כֹּל 

ים:   עִזִּים    תַּרְנְגוֹלוֹת    כֶּלֶב     חָתוּל    בֻּלְבּוּל )צִפּוֹר(      מַחְסַן בַּעֲלֵי חַיִּ

                                לַבְנִין הַכְּרוּב )פַּרְפַּר(     דּוּכִיפַת     נְחָשִׁים
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חתול, דוכיפת, נחשים וכלבעיזים, תרנגולות, לבנין הכרוב

בולבול



מִי צִמְחוֹנִי? מִי טוֹרֵף, וּמִי אוֹכֵל כֹּל?  	.3 

 מַיְּנוּ אֶת בַּעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁבֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת לַקְּבוּצָה הַמַּתְאִימָה. 

כִּתְבוּ דֻּגְמָה נוֹסֶפֶת לְכָל קְבוּצָה.

דוֹלִים )אַרְיֵה(,   יֵשׁ טוֹרְפִים גְּ

 וְיֵשׁ טוֹרְפִים קְטַנְטַנִּים )עַכָּבִישׁ(. 

דוֹלִים )זֶבְּרָה(,  יֵשׁ  צִמְחוֹנִים גְּ

וְיֵשׁ  צִמְחוֹנִים קְטַנְטַנִּים )נְמָלָה(. 

דוֹלִים )דֹּב(,   יֵשׁ אוֹכְלֵי כֹּל גְּ

וְיֵשׁ אוֹכְלֵי כֹּל קְטַנְטַנִּים )תִּיקָן(

אַרְיֵה

זֶבְּרָה
נְמָלָה

דֹּב

תִּיקָן

עַכָּבִישׁ

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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 הדוגמאות נועדו לטפל בתפיסות מוקדמות שבעלי חיים טורפים הם גדולים. 
על פי הדוגמאות ניתן לראות שיש גם בעלי חיים טורפים קטנים מאד.



צְמָחִים הֵם יְצוּרִים חַיִּים, וְגַם הֵם צְרִיכִים אֲוִיר, מַיִם וּמָזוֹן כְּדֵי לִגְדֹּל וּלְהִתְפַּתֵּחַ.

הֶם. לָּ רָשִׁים שֶׁ אֶת הַמַּיִם הֵם קוֹלְטִים מֵהָאֲדָמָה בְּעֶזְרַת הַשֹּׁ

אֶת הַמָּזוֹן הֵם מְיַצְּרִים בְּעֶזְרַת אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ.

מָחִים. לָכֵן אוֹר הוּא צֹרֶךְ חִיּוּנִי לַצְּ

דֻּגְמָה: בְּעֶזְרַת אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ וְהַחוֹמָרִים שֶׁעֵץ הַזַּיִת קוֹלֵט, הוּא מְיַצֵּר אֶת הַשֶּׁמֶן 

שֶׁבַּפְּרִי.

אוֹר וּצְמָחִים 

ים  •   צִמְחוֹנִים  •  טוֹרְפִים  •  אוֹכְלֵי כֹּל  אוֹר שֶׁמֶש  •  מִיּוּן  •  אֹרַח חַיִּ

•	 ים אוֹכְלִים מְזוֹנוֹת שׁוֹנִים.  בַּעֲלֵי חַיִּ

•	 עֲלֵי חַיִּים צִמְחוֹנִים, טוֹרְפִים וְאוֹכְלֵי כֹּל. עֲלֵי הַחַיִּים יֵשׁ בַּ מִבֵּין בַּ

•	 צְמָחִים מְיַצְּרִים אֶת הַמָּזוֹן בְּעֶזְרַת אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ.

•	 צְמָחִים זְקוּקִים לְאוֹר כְּדֵי לִגְדֹל וּלְהִתְפַּתֵּחַ.

  מָה לָמַדְנוּ?

וּמָה עִם הַצְּמָחִים, הַאִם גַּם הֵם צְרִיכִים מָזוֹן?

הַאִם לַצְּמָחִים יֵשׁ פֶּה כְּמוֹ שֶׁל בְּנֵי אָדָם?
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השיח בין הדמויות מזמן טיפול בתפיסה שגויה שלפיה הזנה יכולה 
להיות באיברים הדומים לאברי הזנה  שיש לבני אדם ולבעלי חיים.



מְשִׂימָה: מָתַי פְּעִילִים בַּעֲלֵי הַחַיִּים?   

קִרְאוּ אֶת הַסִּפּוּר.  

בֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת

פְּעִילִים  בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם נוּכַל לִפְגֹּשׁ בֶּחָצֵר בַּעֲלֵי חַיִּים שֶׁ

בַּיּוֹם: נְמָלִים שֶׁאוֹסְפוֹת מָזוֹן שֶׁנִּמְצָא עַל הַקַּרְקַע, בַּז מָצוּי 
עָף בָּאֲוִיר וּמְחַפֵּשׂ מָזוֹן וְלִפְעָמִים פַּרְפַּר לַבְנִין הַכְּרוּב  שֶׁ

הַמִּתְעוֹפֵף בֵּין פְּרָחִים וּמוֹצֵץ צוּף. לְעִתִּים נִרְאֶה צוֹצָלוֹת 

תָיו  שׂוֹת מָזוֹן עַל הָאֲדָמָה, נַחְלִיאֵלִי שֶׁנָּדַד אֵלֵינוּ בַּסְּ מְחַפְּ

מְצָא אֶצְלֵנוּ כָּל הַשָּׁנָה.  נִּ מֵהָאֲרָצוֹת הַקָּרוֹת וּדְרוֹר שֶׁ
בַּז מָצוּי

רוּב לַבְנִין הַכְּ
נְמָלִים

נַחְלִיאֵלִי
דְּרוֹר

צוֹצָלוֹת
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המשימה עוסקת באורח חיים נוסף של בעלי חיים בהקשר להזנה:  
פעילי יום ופעילי לילה. לפני קריאת קטע המידע מומלץ לערוך 

המשגה למושגים פעילי יום ופעילי לילה. 

היתרון העיקרי של פעילי לילה הוא ראית לילה טובה יותר משל 
בעלי החיים פעילי היום. יתרון זה מאפשר להם לאתר מזון בקלות. 

מזונם לרוב את בעלי החיים שנמצאים במנוחה או בשינה.



בַּלַּיְלָה, מִתְעוֹרְרִים בַּעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁפְּעִילִים בַּלַּיְלָה. 

 אֶפְשָׁר לִשְׁמֹעַ קוֹלוֹת יַנְשׁוּפִים שֶׁמְּצַפִּים לִטְרֹף. 

ים מָזוֹן. פַּרְפָּרֵי לַיְלָה  שִׂ חַפְּ אֶפְשָׁר לִרְאוֹת עַקְרַבִּים שֶׁמְּ

בַּבָּתִּים. לִפְעָמִים רוֹאִים  כִים אֶל הָאוֹר שֶׁ שֶׁעָפִים וְנִמְשָׁ

חְלִילִיּוֹת וְגַם עֲטַלֵּפִים שֶׁעָפִים אֶל עֲצֵי הַפְּרִי. גַּם גַּ

גַּחְלִילִית

עֲטַלֵּף

פַּרְפַּר לַיְלָה

עַקְרָב

יַנְשׁוּף
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ים פְּעִילֵי יוֹם. .1	 הַקִּיפוּ בְּצֶבַע שְׁלוֹשָׁה בַּעֲלֵי חַיִּ

כִּתְבוּ שֵׁם נוֹסָף שֶׁל בַּעַל חַיִּים פְּעִיל יוֹם שֶׁאַתֶּם מַכִּירִים. .2	

ים פְּעִילֵי לַיְלָה..3	 הַקִּיפוּ בְּצֶבַע אַחֵר שְׁלוֹשָׁה בַּעֲלֵי חַיִּ

כִּתְבוּ שֵׁם נוֹסָף שֶׁל בַּעַל חַיִּים פְּעִיל לַיְלָה שֶׁאַתֶּם מַכִּירִים.  .4	

 פְּעִילֵי יוֹם   •   פְּעִילֵי לַיְלָה

•	 אֲוִיר, מַיִם, מָזוֹן הֵם צְרָכִים חִיּוּנִיִּים שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים. 

•	 ה בְּסוּג הַמָּזוֹן שֶׁהֵם אוֹכְלִים. ים שׁוֹנִים זֶה מִזֶּ בַּעֲלֵי חַיִּ

•	 בַּעֲלֵי חַיִּים שׁוֹנִים זֶה מִזֶּה בִּזְמַן שֶׁהֵם פְּעִילִים וּמְחַפְּשִׂים מָזוֹן.

•	 הֲזָנָה וּגְדִילָה וְהִתְפַּתְּחוּת הֵם מְאַפְיְנֵי חַיִּים.

  מָה לָמַדְנוּ?

בַּז מָצוּי

נְמָלִים

גַּחְלִילִיתיַנְשׁוּף

נַחְלִיאֵלִי

רוּב לַבְנִין הַכְּ

דְּרוֹר

פַּרְפַּר לַיְלָה

עֲטַלֵּף

עַקְרָב

צוֹצָלוֹת
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נמלים, בז, לבנין הכרוב, צוצלות, נחליאלי ודרור

שלדג, פשוש, נמלים, דבורים

ינשופים, פרפרי לילה, עטלפים, גחליליות

תן, צבוע 



לִיאוֹר וְאַיָּה שִׁחֲקוּ תּוֹפֶסֶת בֶּחָצֵר. הֵן רָדְפוּ זוֹ אַחַר זוֹ. 

ר דַּקּוֹת... הֵן הִתְעַיְּפוּ מְאוֹד. 	  אַחֲרֵי עֶשֶׂ

אַיָּה אָמְרָה: "נִגְמַר לִי הָאֲוִיר, אֲנִי חַיֶּבֶת לָנוּחַ".   

לְמָה הִתְכַּוְּנָה אַיָּה בִּדְבָרֶיהָ?.1	

מַהוּ הָאֲוִיר? הַאִם הָאֲוִיר הוּא "מַשֶּׁהוּ"?.2	

מַדּוּעַ אָנוּ חַיָּבִים לִנְשֹׁם אֲוִיר?.3	

הֵיכָן נִמְצָא הָאֲוִיר?.4	

הָבוּ לָנוּ אֲוִיר

אֲבָל אֵין דַּי בְּמָזוֹן וּבְמַיִם. מָה צָרִיךְ עוֹד?
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תת פרק זה עוסק בצורך החיוני אוויר ובמאפיין החיים נשימה. מומלץ לערוך הדמיה 
של הסיטואציה המתוארת בפתיח )ריצה במקום( ולערוך שיח בעקבות ההתנסות.



 אֶת הַמָּזוֹן שֶׁאָנוּ אוֹכְלִים - אָנוּ רוֹאִים..1	

הַאִם אָנוּ רוֹאִים אֶת הָאֲוִיר שֶׁאָנוּ נוֹשְׁמִים?   

יּוּד שֶׁלִּפְנֵיכֶם וְהוֹכִיחוּ .2	  הֵעָזְרוּ בַּצִּ

 שֶׁיֵּשׁ סְבִיבֵנוּ אָוִיר.

צַיְּרוּ אוֹ כִּתְבוּ מָה עֲשִׂיתֶם.

מְשִׂימָה: הֵיכָן נִמְצָא הָאֲוִיר?

בָּלוֹנִים, מַזְרֵקִים, שַׂקִּיּוֹת נַיְלוֹן, מְנִיפָה. צִיּוּד:
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במשימה מתוודעים 
הילדים לנוכחות 
האוויר בסביבה. 

הציוד המוצע 
בפניהם נועד 

לאפשר להם להציע 
התנסות כדי 

להוכיח שהאוויר 
נמצא בסביבה 

ולמרות שלא 
רואים אותו. 

אי אפשר לראות את האוויר 
שנושמים אבל אפשר להרגיש אותו.



 הָנִיחוּ אֶת הַיָּד לְיַד הַנְּחִירַיִם..1	

 מָה אַתֶּם מַרְגִּישִׁים? 

.  

 פִּתְחוּ אֶת הַפֶּה וְשַׁאֲפוּ עָמֹק..2	

 מָה שְׁאַפְתֶּם )הִכְנַסְתֶּם( אֶל תּוֹךְ הַגּוּף?  

.   

שְּׁאַפְתֶּם..3	  הוֹצִיאוּ אֶת הָאֲוִיר שֶׁ

 מָה נְשַׁפְתֶּם )הוֹצֵאתֶם( מִחוּץ לַגּוּף?  

.   

 הָנִיחוּ אֶת הַיָּדַיִם עַל בֵּית הֶחָזֶה. .4	

 שַׁאֲפוּ וְנִשְׁפוּ אֲוִיר.

 מָה אַתֶּם חָשִׁים?  

אָנוּ נוֹשְׁמִים?.5	 ר לָדַעַת שֶׁ  אֵיךְ אֶפְשָׁ

שִׁימָה מְשִׂימָה: חָשִׁים אֶת הַנְּ

   הַנְחָיוֹת

מִים? .1	 לְפִי אֵילוּ סִימָנִים אֶפְשָׁר לָדַעַת שֶׁאָנוּ נוֹשְׁ

מָה דַּעְתְּכֶם: הַאִם אֶפְשָׁר לִחְיוֹת בְּלִי לִנְשֹׁם?.2	
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במשימה מתוודעים 
התלמידים לפעולת 

הנשימה )שאיפה 
ונשיפה( וכן לאוויר 
שמשתתף בפעולת 

הנשימה.  מומלץ לשלב 
במשימה דמיון מודרך.  
מבקשים  לעצום עיניים 

ולהתרכז בפעולת 
הנשימה:  חשבו רק 
על האף, הניעו את 

הנחיריים, סגרו את 
הפה והניחו את היד 
על בית החזה. שאפו 
)הכניסו( אוויר לאט 
דרך הנחיריים ונשפו 
)הוציאו( את האוויר 

לאט החוצה.  
בפעולת השאיפה אנו 

קולטים אוויר עשיר 
בחמצן לתוך הריאות 
ובפעולת הנשיפה אנו 

פולטים אוויר עשיר 
בפחמן דו חמצני מתוך 

הריאות.
החמצן שנקלט אל תוך 

הגוף משתתף בתהליכים  
בגוף. על תהליך הנשימה 

ילמדו התלמידים 
בהרחבה בכיתה ה.

את האוויר שנושפים.

אוויר

אוויר

בית החזה עולה ויורד, 
מתרחב.



גַּם צְמָחִים נוֹשְׁמִים.

הֵם קוֹלְטִים אֶת הָאֲוִיר 

דֶּרֶךְ פְּתָחִים קְטַנִּים מְאוֹד.

הַפְּתָחִים נִמְצָאִים בֶּעָלִים, בַּגִּבְעוֹלִים

וּבַחֲלָקִים אֲחֵרִים שֶׁל הַצֶּמַח.

יָעֵל אוֹהֶבֶת לִצְלֹל בְּשׁוּנִית אַלְמֻגִּים.                                            

לִילָה מְכָלֵי אֲוִיר. יָעֵל לוֹקַחַת אִתָּהּ לַצְּ

הוֹדוֹת לִמְכָלֵי הָאֲוִיר יָעֵל יְכוֹלָה לִנְשׁם בַּמַּיִם.

יִם. מַּ שִׁי לִנְשֹׁם אֲוִיר בַּ מְכָלֵי אֲוִיר הֵם פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי לַקֹּ

צְמָחִים נוֹשְׁמִים

מְשִׂימָה: לִנְשֹׁם בַּמַּיִם וּבֶחָלָל? 

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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מטרת המשימה בחלק זה היא לגרום 
להבנה שבאמצעות פתרונות טכנולוגיים  

בני אדם יכולים לנשום אוויר גם 
במקומות שבהם הוא חסר. 



 לְאֵלּוּ מְקוֹמוֹת צָרִיךְ לָקַחַת מְכָלֵי אֲוִיר?.1	

לָמָּה לוֹקְחִים מְכָלֵי אֲוִיר לַמְּקוֹמוֹת הָאֵלֶּה?.2	

שׁוּנִית אַלְמֻגִּיםאַסְטְרוֹנָאוּט

מִבְנֶה בּוֹעֵר

פִּסְגוֹת הָרִים

חָלָל

צוֹלְלָנִית

לוֹחֵם אֵשׁ

 מְטַפֶּסֶת הָרִים

תְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי  •  מְכָלֵי אֲוִיר  •  אֲוִיר  •  חַמְצָן  •  נְשִׁימָה קשִֹׁי  •  פִּ 32

אסטרונאוט- לחלל
צוללנית- לשונית האלמוגים

לוחם אש- למבנה בוער
מטפסי הרים- לפסגות הרים



ים  יְצוּרִים חַיִּים - צְמָחִים, בַּעֲלֵי חַיִּ
וּבְנֵי אָדָם נוֹשְׁמִים אֲוִיר.

מָה יֵשׁ בָּאֲוִיר שֶׁהוּא כָּל כָּךְ חִיּוּנִי? 

בָּאֲוִיר יֵשׁ חַמְצָן. אִי אֶפְשָׁר לִחְיוֹת בְּלִי חַמְצָן.   

אָנוּ צְרִיכִים אֶת הַחַמְצָן שֶׁבָּאֲוִיר כְּדֵי לִפְעֹל, לִגְדֹּל 

אֲוִיר הוּא צֹרֶךְ חִיּוּנִי שֶׁל  בָּ  וּלְהִתְפַּתֵּחַ. הַחַמְצָן שֶׁ

צוּרִים הַחַיִּים.  כָּל הַיְּ

הֶחָתוּל נוֹשֵׁם אֲוִיר. 

הֶחָתוּל הוּא יְצוּר חַי.

הַצֶּמַח נוֹשֵׁם אֲוִיר.

הַצֶּמַח הוּא יְצוּר חַי. 

נְשִׁימָה הִיא מְאַפְיֵן חַיִּים.

הָרוֹבּוֹט אֵינוֹ נוֹשֵם אֲוִיר.   

הָרוֹבּוֹט אֵינוֹ יְצוּר חַי.

גְּדִילָה 

וְהִתְפַּתְּחוּת

נְשִׁימָה הִתְרַבּוּת

תִּקְשֹׁרֶת

הֲזָנָה

מְאַפְיְנֵי 
חַיִּים

תְּנוּעָה
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קטע המידע נועד להמשגה של 
הצורך החיוני אוויר ושל מאפיין 

החיים נשימה.   

באיור ה"פרח" של מאפייני 
חייםלהראות בצבע רק את 

מאפיין החיים המדובר - כלומר 
כאן רק הנשימה תהיה צבעונית. 



סַכָּנַת טְרִיפָה                                                                                                         

הָבוּ לָנוּ הֲגָנָה

דֵי לִחְיוֹת. ים צְרִיכִים מַיִם, מָזוֹן וַאֲוִיר כְּ יְצוּרִים חַיִּ

כָךְ. י בְּ ם אוֹר. אַךְ אֵין דַּ צְמָחִים צְרִיכִים גַּ

ים. מוֹת עַל יְצוּרִים חַיִּ נוֹת רַבּוֹת מְאַיְּ סַכָּ

ם לַהֲגָנָה. ים זְקוּקִים גַּ יְצוּרִים חַיִּ

ים. ל יְצוּרִים חַיִּ הֲגָנָה הִיא צֹרֶךְ חִיּוּנִי שֶׁ

סַכָּנַת קְפִיאָה מִקֹּרסַכָּנַת הִתְיַבְּשׁוּת

טֶב.עַכְבָּר )יַרְבּוּעַ(, הִזָּהֵר! חַם מְאוֹד בַּמִּדְבָּר. דֹּב, הִזָּהֵר! קָפוּא מְאוֹד בַּקֹּ

אֵילוּ סַכָּנוֹת אוֹרְבוֹת לְבַעֲלֵי חַיִּים בַּטֶּבַע? .1	

מַדּוּעַ הֵם צְרִיכִים הֲגָנָה?.2	

לְגָן(, הִזָּהֵר! יֵשׁ לְבִיאָה בַּסְּבִיבָה. צְבִי )דַּ

אֲבָל לאֹ דַּי בְּמָזוֹן, מַיִם וַאֲוִיר. מָה צָרִיךְ עוֹד?
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מים, מזון, אוויר ואור הם צרכים 
 חיוניים שקולטים מהסביבה. 
תת פרק זה מציג צורך חיוני  
- הגנה, שהשגתו מתאפשרת 

באמצעות התנהגות ו/או מבנה 
גוף. ללא אמצעי הגנה, יצורים 

חיים ייפגעו ולא ישרדו בסביבה.

סכנת טריפה, התייבשות, קפיאה.



מְשִׂימָה: כֵּיצַד יְצוּרִים חַיִּים מִתְגּוֹנְנִים?

הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּמוּנוֹת וְגַלּוּ מִי אֲנִי.

   מִי אֲנִי

ים.     .1	 הָעֲנָפִים שֶׁלִי קוֹצָנִיִּ

בִּזְמַן סַכָּנָה אֲנִי הוֹפֵךְ לְכַדּוּר קוֹצָנִי.     .2	

בִּזְמַן סַכָּנָה אֲנִי מַתִּיז רֵיחַ מַסְרִיחַ.     .3	

בִּזְמַן סַכָּנָה אֲנִי מִתְכַּנֵּס בְּתוֹךְ הַשִּׁרְיוֹן.  .4	

בַּקַּיִץ אֲנִי מִסְתַּגֵּר בְּתוֹךְ הַקּוֹנְכִיָּה.    .5	

בַּחֹרֶף אֲנִי מַצְמִיח פַּרְוָה עָבָה.    .6	

דַרְכֵי הִתְגּוֹנְנוּת שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים

זְאֵב

לוּל בְּ שַׁ

צָב
בּוֹאֵש

קִפּוֹד

וֶרֶד

35

ליצורים חיים בטבע מנגנונים להתגוננות מפני 
טריפה, חלקם מרתיעים את הטורפים, מבלבלים 
אותם ומרחיקים אותם, ומיעוטם תוקף בחזרה. 
גם תנאי מזג אוויר קיצוניים מעמידים אתגרים 

בפני היצורים החיים וניתן למצוא דרכים מגוונות 
להתמודדות עם השינויים בטמפרטורה. 

ורד

קיפוד

בואש

צב

שבלול

זאב

בסוף הפעילות מוצע לדון בדרכי ההגנה המגוונות של יצורים חיים.



מַחֲסֶה  

צָרִיךְ לְהִתְגּוֹנֵן מִפְּנֵי חֹם וְקֹר. 

צָרִיךְ לְהִתְגּוֹנֵן מִפְּנֵי הַגֶּשֶׁם וְהַשֶּׁלֶג.

צָרִיךְ לְהִתְגּוֹנֵן מִפְּנֵי אוֹיְבִים. 

צָרִיךְ לְהָגֵן עַל הַצֶּאֱצָאִים. 

ים זְקוּקִים לְמָקוֹם מוּגָן )מַחֲסֶה(.  כְּדֵי לְהִתְגּוֹנֵן בַּעֲלֵי חַיִּ

יֵשׁ כָּאֵלֶּה שֶׁמּוֹצְאִים מַחֲסֶה מוּכָן )לְמָשָׁל, עַל עֵצִים אוֹ בִּסְבַךְ הַצְּמָחִים(, 

ה(.  וְיֵשׁ כָּאֵלֶּה שֶׁמְּכִינִים מַחֲסֶה )לְמָשָׁל, חוֹפְרִים מְחִלָּ

עֲלֵי חַיִּים בּוֹנִים. בַּ ה, קֵן וְכַוֶרֶת הֵם דֻּגְמָאוֹת לִמְקוֹמוֹת מַחֲסֶה שֶׁ מְחִלָּ

ים. נָאֵי מֶזֶג אֲוִיר קָשִׁ נֵי תְּ נֵי טְרִיפָה וּמִפְּ ים צְרִיכִים הֲגָנָה מִפְּ יְצוּרִים חַיִּ

הֲגָנָה הִיא צֹרֶך חִיּוּנִי לִיצוּרִים חַיִּים.

ה שֶׁל מְכַרְסְמִים מְחִלָּ

לַצָּב יֵשׁ שִׁרְיוֹן. 

בְּלוּל יֵשׁ קוֹנְכִיָּה.      לַשַּׁ

הַאִם שִׁרְיוֹן שֶׁל צָב וְקוֹנְכִיָּה שֶׁל שַׁבְּלוּל הֵם מְקוֹמוֹת מַחֲסֶה? 

חַלַּת דְּבַשׁ בְּכַוֶּרֶת דְּבוֹרִיםקֵן נְמָלִים

חִידָה
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בניית מחסה או מציאת מחסה מוכן היא אמצעי להתגונן מפני סכנות )טריפה(, 
לגידול צאצאים ומפני תנאי סביבה קשים )טמפרטורות גבוהות או נמוכות, 

רוחות חזקות, שיטפונות ועוד(. מומלץ לבקש מהתלמידים להתבונן בתמונות 
ולהשיב על שאלות כגון: מאילו חומרים בנוי כל מחסה? מהי הצורה של כל 

מחסה? במה שונים סוגי המחסה אלה מאלה?

הדבורים בונות כוורת העשויה דונג הבנויה מתאים. המבנה מכונה גם "חלת 
דבש". הדבורים מחלקות את התאים לתאים המיוחדים לדבש ולתאים 

להטלת ביצים וגידול הזחלים. בטבע משתכנות הדבורים בגזעי עצים, מתחת 
לגגות בתים ובכל מקום שבו יוכלו להיות מוגנים מאיתני הטבע ומבעלי חיים 

החומדים את הדבש.

קיימת תפיסה חלופית לפיה שריון הצב והקונכייה של הרכיכות הם בית. חשוב להבהיר לתלמידים שהקונכייה והשריון הם חלקים 
מגופם של בעלי החיים הללו והם אינם מבנים שנבנו על ידי בעלי החיים. השריון של הצב הוא חלק מהשלד שלו )כלוב הצלעות(. השריון 
מגן עליו מפני טורפים. הצבים הם זוחלים שעוטים עליהם שריון חזק ונוקשה. כשהם חשים בסכנה הם נכנסים לתוך השריון ומסתתרים 

עד שהאיום מתרחק. הקונכייה היא קליפת מגן קשיחה, מעין שלד חיצוני שמגן מפני פגיעות טורפים ומפני יובש.



ים.  לִפְנֵיכֶם תְּמוּנוֹת שֶׁל בַּעֲלֵי חַיִּ

כַּדְּרוּרוֹן, חֹלֶד, נְמָלָה, לְטָאָה, עַכְבָּר

כַּדְּרוּרוֹן

הִתְבּוֹנְנוּ בְּבַעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁלִּפְנֵיכֶם..1	

 בַּחֲרוּ בַּעַל חַיִּים אֶחָד וְתַכְנְנוּ לוֹ מְקוֹם מַחֲסֶה .2	

מַתְאִים בַּסְּבִיבָה )בַּגִּנָּה, בֶּחָצֵר אוֹ בְּמָקוֹם אַחֵר(. 

 צַיְּרוּ אוֹ תָּאֲרוּ אֶת מְקוֹם הַמַּחֲסֶה שֶׁתִּכְנַנְתֶּם .3	

לְבַעַל הַחַיִּים.   

מְשִׂימָה: מְתַכְנְנִים מַחֲסֶה לְבַעֲלֵי חַיִּים

הַנְחָיוֹת

עֲלֵי הַחַיִּים:.4	 ל בַּ חֲסֶה שֶׁ ין מְקוֹמוֹת הַמַּ ווּ בֵּ הַשְׁ

תָּף לִמְקוֹמוֹת הַמַּחֲסֶה? א. מָה מְשֻׁ

ב. בְּמָה שׁוֹנִים מְקוֹמוֹת הַמַּחֲסֶה?

נְמָלָה לְטָאָה

עַכְבָּר

חֹלֶד
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בחומרים מהם עשויים: גודל, 
צורה, מקום. חלק ממקומות 

המחסה נבנים על ידי בעלי חיים 
וחלקם  מקומות מסתור קיימים.

נותנים מענה לצורך בהגנה 
מפני תופעות מזג אוויר 

קיצוניות )טמפרטורות גבוהות, 
טמפרטורות נמוכות, שטפונות, 

וכדומה( והגנה מפני טורפים.

מטרת הפעילות היא ליישם בדרך יצירתית את שלמדו על מקומות 
המחסה של בעלי החיים ועל התאמתם לאורח חייהם. בעלי חיים 

מוצאים מחסה במקומות שונים בסביבה )על הקרקע, על מבנים, על 
צמחים ועוד(.יש בעלי חיים שבונים מחסה. המחסה צריך להתאים 

לבעל החיים ולאורחות חייו. מומלץ לבצע פעילות זו בשלבים. 
ראשית בחירת בעל החיים. לאחר מכן תחקיר על אורח החיים של 

בעל החיים ועל הדרך שבה הוא משיג מחסה. ולבסוף תכנון המחסה.



ים מִסּוּגִים שׁוֹנִים. תִּ נֵי אָדָם בּוֹנִים בָּ בְּ

ר חַם וְיָבֵשׁ. מִדְבָּ יֵשׁ מִי שֶׁבּוֹנִים אֹהֶל בְּ

קֹטֶב קָפוּא וְקַר. יֵשׁ מִי שֶׁבּוֹנִים אִיגְלוּ בְּ

יַעַר עָבֹת וְסָבוּךְ. ה בְּ יֵשׁ מִי שֶׁבּוֹנִים סֻכָּ

ים מֵעֵץ וּמִנְּיָר.  תִּ וּבְיַפַּן יֵשׁ מִי שֶׁבּוֹנִים בָּ

יגִים אֶת הַצֹּרֶךְ הַחִיּוּנִי - הֲגָנָה. נֵי אָדָם מַשִּׂ ים בְּ הוֹדוֹת לַבָּתִּ

רָטוּרָה נוֹחָה וּמַתְאִימָה. יִת יֵשׁ לִבְנֵי הָאָדָם טֶמְפֵּ בַּ בַּ

מָקוֹם מוּגָן. רִים בְּ נֵי הָאָדָם גָּ הוֹדוֹת לוֹ בְּ יִת הוּא פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי שֶׁ בַּ

בַּיִת הוּא הוּא סוּג שֶׁל מַחֲסֶה.

מְקוֹמוֹת מַחֲסֶה שֶׁל בְּנֵי אָדָם 

מְשִׂימָה: אֵילוּ סוּגֵי מַחֲסֶה יֵשׁ לִבְנֵי הָאָדָם?

הִתְבּוֹנְנוּ בִּתְמוּנוֹת הַבָּתִּים וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת.
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גם בני האדם זקוקים למחסה.  
בתים הם פתרון טכנולוגי של בני 

האדם לצורך בהגנה. 

בני אדם בונים מקומות 
מחסה - מעונות המותאמים 

לצרכים שלהם ומותאמים 
לתנאי הסביבה. לבניית הבתים 

משתמשים בני אדם לרוב 
בחומרים הטבעיים שנמצאים 

בסביבתם.  



מַדּוּעַ בְּנֵי הָאָדָם בּוֹנִים בָּתִּים?.1	

אֵילוּ סוּגֵי בָּתִּים אַתֶּם מַכִּירִים?.2	

עַל אֵילוּ צְרָכִים עוֹנֶה הַבַּיִת? .3	

ים.    .1	  מְקוֹמוֹת הַמַּחֲסֶה שֶׁל בְּנֵי הָאָדָם שׁוֹנִים מִשֶּׁל בַּעֲלֵי הַחַיִּ

  נָכוֹן         לאֹ נָכוֹן 

 כָּל מְקוֹמוֹת הַמַּחֲסֶה שֶׁל בְּנֵי הָאָדָם דּוֹמִים. .2	

  נָכוֹן         לאֹ נָכוֹן 

 כָּל מְקוֹמוֹת הַמַּחֲסֶה שֶׁל בְּנֵי הָאָדָם עֲשׂוּיִים מֵאוֹתָם הֶחֳמָרִים.  .3	

  נָכוֹן         לאֹ נָכוֹן 

 מְקוֹמוֹת הַמַּחֲסֶה מְסַפְּקִים לִבְנֵי הָאָדָם הֲגָנָה.  .4	

  נָכוֹן         לאֹ נָכוֹן 

בְּנֵי אָדָם בּוֹנִים מְקוֹמוֹת מַחֲסֶה כְּדֵי: .5	

הֲגָנָה   •    מַחֲסֶה   •    בַּיִת   •   פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי

•	 יְצוּרִים חַיִּים זְקוּקִים לַהֲגָנָה כְּדֵי לִחְיוֹת.

•	 יֵשׁ בַּעֲלֵי חַיִּים שֶׁבּוֹנִים לָהֶם מְקוֹמוֹת מַחֲסֶה )מָקוֹם מוּגָן(, וְיֵשׁ 

עֲלֵי חַיִּים שֶׁמִּסְתַּתְּרִים בִּמְקוֹמוֹת מַחֲסֶה מוּכָנִים. בַּ

•	 בְּנֵי הָאָדָם בּוֹנִים מְקוֹמוֹת מַחֲסֶה שֶׁקּוֹרְאִים לָהֶם בָּתִּים. 

  מָה לָמַדְנוּ?

אֵלוֹת שְׁ
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בני אדם בונים מקומות מחסה 
כדי להגן על עצמם מתנאי 

סביבה המסכנים אותם. למשל 
תנאי מזג אוויר קיצוניים.

השאלות שבתבנית שיח נועדו לסיכום מקומות מחסה שבני אדם 
בונים לצרכי הגנה ועוד.



יגִים צְרָכִים חִיּוּנִיִּים בְּעֶזְרַת תְּנוּעָה ׂ מַשִּ

יג,  אֶת הָאֲוִיר אֵין צֹרֶךְ לְהַשִּׂ

הוּא נִמְצָא בְּכָל מָקוֹם.    

יג,  גַּם אֶת הָאוֹר אֵין צֹרֶךְ לְהַשִּׂ

כִּי הַשֶּׁמֶשׁ מְאִירָה אֶת הַסְּבִיבָה.

יג מָזוֹן, מַיִם, הֲגָנָה וּצְרָכִים נוֹסָפִים צָרִיךְ לָנוּעַ.  אַךְ כְּדֵי לְהַשִּׂ

מְשִׂימָה: בַּעֲלֵי חַיִים בִּתְנוּעָה

ים בִּתְנוּעָה חֵלֶק א: תַּצְפִּית עַל בַּעֲלֵי חַיִּ

צְאוּ לַחֲצַר בֵּית הַסֵּפֶר..1	

הֶם..2	 לָּ ים וְעִרְכוּ תַּצְפִּית אַחַר הַתְּנוּעָה שֶׁ  חַפְּשׂוּ בַּעֲלֵי חַיִּ

 שִׂימוּ לֵב לְצוּרַת הַתְּנוּעָה. 

שַׁעֲרוּ: כֵּיצַד עוֹזֶרֶת הַתְּנוּעָה לְבַעַל הַחַיִּים?

צִיּוּד:
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בעלי חיים נעים מסיבות שונות: ציד, התגוננות, יצירת 
תקשורת, חיפוש אחר בני זוג, לשם התרבות )רבייה(. 

התנועה של בעלי חיים ממקום למקום היא מאפיין חיים 
ויש לה תכלית, באמצעות התנועה בעלי חיים משיגים צרכים 

חיוניים לקיומם.  

שימו לב לעיתים אין צורך לנוע ומספיק להתמקם מול 
השמש כדי ליהנות מחומה. בעלי חיים כמו חרדונים קולטים 

את אנרגיית השמש כשהם עומדים מולה מוקדם בבוקר 
ללא תנועה. 



גִּלִּיתֶם:   תָּאֲרוּ אֶת מָה שֶׁ 	.3 

הֵעָזְרוּ בַּמַחְסָן שֶׁלְּמַטָּה.

 . . צוּרַת הַתְּנוּעָה הָיְתָה  רָאִיתִי    א.	

הַתְּנוּעָה עוֹזֶרֶת  

. . צוּרַת הַתְּנוּעָה הָיְתָה  רָאִיתִי     ב.	

הַתְּנוּעָה עוֹזֶרֶת 

 . . צוּרַת הַתְּנוּעָה הָיְתָה  רָאִיתִי   ג.	

הַתְּנוּעָה  עוֹזֶרֶת  

מָה לָמַדְנוּ מֵהַתַּצְפִּית?   	.4

•	  לְבַעֲלֵי חַיִּים שׁוֹנִים יֵשׁ אוֹתָהּ צוּרַת תְּנוּעָה.    

  נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן

•	 יג צְרָכִים חִיּוּנִיִּים. נוּעָה שֶׁל בַּעֲלֵי הַחַיִּים עוֹזֶרֶת לָהֶם לְהַשִּׂ  הַתְּ

  נָכוֹן         לאֹ נָכוֹן

 מַחְסָן בְּמָה עוֹזֶרֶת הַתְּנוּעָה:  

יג מָזוֹן     לְהִתְגּוֹנֵן      לִבְרֹחַ      לִמְצֹא בֶּן זוּג אוֹ בַּת זוּג   לְהַשִּׂ

 מַחְסַן צוּרוֹת תְּנוּעָה:    
  הֲלִיכָה      זְחִילָה     תְּעוּפָה      שְׂחִיָּה      רִיצָה      קְפִיצָה
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במשימה זו התלמידים מביאים דוגמאות לבעלי חיים 
שפגשו בסביבה. הם מאתרים מתוך מחסן צורות תנועה 

ואת התנועה האופיינית לבעל החיים ומשערים מה 
היתה מטרת התנועה וכיצד היא מסייעת לבעל החיים.

ניתן להוסיף למשימה גם צפיה בסרט טבע שבו 
ניתן לראות מגוון בעלי חיים עם צורות תנועה רבות 

ולמטרות שונות.



חֵלֶק ב: נָעִים כְּמוֹ בַּעֲלֵי חַיִּים 

 "עוּפוּ" כְּמוֹ פַּרְפַּר מִפֶּרַח לְפֶרַח.    .1	

סַפְּרוּ: אֵילוּ תְּנוּעוֹת עֲשִׂיתֶם? 

 "זַחֲלוּ" כְּמוֹ נָחָשׁ עַל הָאֲדָמָה.  .2	

סַפְּרוּ: אֵילוּ תְּנוּעוֹת עֲשִׂיתֶם? 

 "דַּהֲרוּ" כְּמוֹ סוּס הַדּוֹהֵר בֶּהָרִים.  .3	

סַפְּרוּ: אֵילוּ תְּנוּעוֹת עֲשִׂיתֶם? 

 הַרְגִּישׁוּ "כְּמוֹ דָּג בַּמַּיִם" וּ"שְׂחוּ" עִם הַגַּלִּים.  .4	

סַפְּרוּ: אֵילוּ תְּנוּעוֹת עֲשִׂיתֶם? 

 קִפְצוּ כְּמוֹ קוֹף הָעוֹבֵר מֵעָנָף לֶעָנָף עַל הָעֵץ.  .5	

סַפְּרוּ: אֵילוּ תְּנוּעוֹת עֲשִׂיתֶם?
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מטרה הפעילות כפולה. האחת לחקות צורות תנועה של בעלי 
חיים והשנייה לעודד את תלמידים להניע את הגוף במהלך 

יום הלימודים בהזדמנויות נוספות מלבד שיעורי חינוך גופני. 
מחקרים מעידים על כך שפעילות גופנית תורמת לריכוז 

וללמידה של תוכן לימודי וגם לבריאות הגופנית.  



חֵלֶק ג: סִכּוּם 

לְאָן נָעִים בַּעֲלֵי הַחַיִּים?.1	

הַשְׁלִימוּ: 	.2 

נוּעָה. יגִים מָזוֹן הוֹדוֹת לַתְּ ים שֶׁמַּשִּׂ עֲלֵי חַיִּ כִּתְבוּ שֵׁמוֹת שֶׁל בַּ  א.	

     

נוּעָה. יגִים הֲגָנָה הוֹדוֹת לַתְּ ים שֶׁמַּשִּׂ עֲלֵי חַיִּ כִּתְבוּ שֵׁמוֹת שֶׁל בַּ  ב.	

    

אֶל הַצְּבִי

יג מָזוֹן, מַיִם, הֲגָנָה וּצְרָכִים נוֹסָפִים. דֵי לְהַשִּׂ ים נָעִים כְּ עֲלֵי הַחַיִּ  בַּ

הָאַרְיֵההַצֶּפַעחָתוּל הַבַּיִתלַבְנִין הַכְּרוּב הַחֲסִידָה

ה חִלָּ ְ אֶל הַפֶּרַחאֶל קַעֲרַת הֶחָלָבאֶל הַגּוֹזָלִיםאֶל הַמְּ

  מָה לָמַדְנוּ?
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חסידה- גוזלים בקן, לבנין הכרוב-פרח, 
 חתול- קערת חלב, הצפע- מחילה, 

אריה- צבי

 אריה, חתול, פרפר. 
הציפור יכולה להביא מזון 

לגוזלים הודות לתנועה.

נחש. הציפור יכולה 
להגן על הגוזלים 

הודות לתנועה. 



הַנְחָיוֹת

פֶן שֶׁל קֻפְסַת הַנַּעֲלַיִם. .1	 עֲשׂוּ נֶקֶב גָּדוֹל בַּדֹּ

הָנִיחוּ בִּקְצֵה הַקֻּפְסָה )רָחוֹק מֵהַנֶּקֶב( עָצִיץ קָטָן עִם צֶמַח.  .2	

כַּסּוּ אֶת הַקֻּפְסָה בְּמִכְסֶה. .3	

הָנִיחוּ אֶת הַקֻּפְסָה בְּמָקוֹם מוּאָר. .4	

הַשְׁקוּ אֶת הֶעָצִיץ..5	

 

   מָה קָרָה? תּוֹצָאוֹת

בִּדְקוּ כַּעֲבֹר שְׁבוּעַיִם מָה קָרָה לַצֶּמַח. .1	

מְשִׂימָה: הַאִם צְמָחִים נָעִים?

 לָמַדְנוּ שֶׁבַּעֲלֵי חַיִּים יְכוֹלִים לָנוּעַ..1	

הַאִם גַּם צְמָחִים יְכוֹלִים לָנוּעַ?

הַאִם רְאִיתֶם פַּעַם צְמָחִים נָעִים מִמָּקוֹם לְמָקוֹם? .2	

אִם כֵּן, תָּאֲרוּ מָה רְאִיתֶם.

צְמָחִים נוּעָה בִּ תְּ

צִיּוּד:
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גבעולי הצמח הגיחו החוצה מבעד לנקב. 

ניתן להניח קופסאות נעלים נוספות 
עם צמחים בתוכן כדי לבדוק את כיוון 

תנועת הצמח אל האור. 

יש להניח שבחיי היומיום 
ילדים שמעו מהמבוגרים 

שחשוב להניח את העציצים 
שבבית במקום מואר. 
מטרת הניסוי שמוצע 
בהמשך היא להמחיש 
לתלמידים את תנועת 

הצמח לכיוון האור. שימו 
לב: בכיתה ג, התלמידים 
עוסקים בהרחבה בנושא 

חשיבות האור לצמחים.



מָה לָמַדְנוּ? מַסְקָנוֹת

 צְמָחִים אֵינָם נָעִים מִמָּקוֹם לְמָקוֹם כְּמוֹ בַּעֲלֵי הַחַיִּים.

אַךְ אֵיבָרִים שֶׁל צְמָחִים יְכוֹלִים לָנוּעַ.

הֶעָלִים וְהַגִּבְעוֹלִים נָעִים לְכִוּוּן הָאוֹר.

יֵשׁ עָלִים שֶׁנִּסְגָּרִים כְּשֶׁנּוֹגְעִים בָּהֶם, לְמָשָׁל מִימוֹזָה בַּיְשָׁנִית.

 יֵשׁ פְּרָחִים שֶׁנִּסְגָּרִים בַּיּוֹם וְנִפְתָּחִים בַּלַּיְלָה, לְמָשָׁל 

 נֵר הַלַּיְלָה הַחוֹפִי.

 יֵשׁ פְּרָחִים שֶׁנִּסְגָּרִים בַּלַּיְלָה וְנִפְתָּחִים בַּיּוֹם, לְמָשָׁל 

כַּלָּנִית מְצוּיָה.

ל חַמָּנִית מְצוּיָה עוֹקֶבֶת אַחַר תְּנוּעַת הַשֶּׁמֶשׁ  הַתִּפְרָחָת שֶׁ

בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם.

צְמָחִים נוּעָה בִּ תְּ

  מָה לָמַדְנוּ?

•	 ל צְמָחִים יְכוֹלִים לָנוּעַ.  אֵיבָרִים שֶׁ

•	 יג אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים.  ים לְהַשִּׂ צוּרִים הַחַיִּ נוּעָה מְאַפְשֶׁרֶת לַיְּ הַתְּ

•	 ל יְצוּרִים חַיִּים.   ים שֶׁ נוּעָה הִיא מְאַפְיֵן חַיִּ תְּ

 אוֹר    •    תְּנוּעָה לְכִוּוּן הָאוֹר

נֵר הַלַּיְלָה
הַחוֹפִי

מִימוֹזָה 
בַּיְשָׁנִית

כַּלָּנִית 
מְצוּיָה

חַמָּנִית 
מְצוּיָה
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תנועת עלי הכותרת שנסגרים ונפתחים נועדה 
להגן על אברי הצמח הפנימיים.

 גם אם צמחים אינם נעים ממקום למקום כמו יצורים חיים אחרים, 
פעולות כגון צמיחה לכיוון האור של אברי הצמח הירוקים ופיזור זרעים 

ופירות נחשבים לדרכי תנועה של צמחים על מנת להשיג את הצרכים 
החיוניים להם.



ים, צְמָחִים  עֲלֵי חַיִּ ים - בַּ לִיצוּרִים חַיִּ
וּבְנֵי הָאָדָם - יֵשׁ יְכֹלֶת תְּנוּעָה. 

בְּנֵי הָאָדָם וּבַעֲלֵי הַחַיִּים 

מְנִיעִים אֶת אֵיבְרֵי גּוּפָם. 

הֵם נָעִים מִמָּקוֹם לְמָקוֹם.

אֵיבָרִים שֶׁל צְמָחִים 

יְכוֹלִים לָנוּעַ. 

אֲבָל, לאֹ כָּל מִי שֶׁנָּע הוּא יְצוּר חַי.

הָעֲנָנִים, הַמַּיִם, הָרוֹבּוֹטִים וְהַמְּכוֹנִיּוֹת 

גַּם הֵם נָעִים. 

אַךְ הֵם אֵינָם יְצוּרִים חַיִּים.

הֲזָנָה

גְּדִילָה 

וְהִתְפַּתְּחוּת

נְשִׁימָה

תְּנוּעָה

הִתְרַבּוּת

תִּקְשֹׁרֶת

מְאַפְיְנֵי 
חַיִּים

תְּנוּעָה     •     מְאַפְיֵן חַיִּים 

ים תְּנוּעָה הִיא מְאַפְיֵן חַיִּ
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קטע המידע נועד 
להמשגה של מאפיין 
החיים תנועה. הודות 
לתנועה יצורים חיים 
יכולים להשיג צרכים 

חיוניים 



דּוֹר חָדָשׁ שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים

ים ים מִתְרַבִּ מְשִׂימָה: בַּעֲלֵי חַיִּ

קִרְאוּ אֶת הַסִּפּוּר.  

בֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת

בֶּחָצֵר הִתְרַגְּשׁוּת גְּדוֹלָה. הַחֲתוּלָה דּוֹלִי הִמְלִיטָה 

שְׁלוֹשָׁה גּוּרִים. שְׁנֵי זְכָרִים וּנְקֵבָה אַחַת. 

דּוֹלִי מְטַפֶּלֶת בִּמְסִירוּת בַּגּוּרִים הַקְּטַנִּים. 

מְנִיקָה וּמְחַמֶּמֶת אוֹתָם בְּגוּפָהּ, מְלַקֶּקֶת אֶת פַּרְוָתָם 

בִּלְשׁוֹנָהּ וּמְנַקָּה אוֹתָם. 

דּוֹלִי חוֹשֶׂפֶת אֶת שִׁנֶּיהָ לְכָל מִי שֶׁמִּתְקָרֵב אֲלֵיהֶם.   
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תת פרק זה עוסק במאפיין החיים התרבות )רביה(. התרבות 
היא תנאי להמשך החיים. יצורים חיים, גם אם הם נושמים 

ומצליחים להשיג מזון ולשרוד, יחדלו להתקיים, למעשה, אם 
לא יעמידו אחריהם צאצאים ולא יהיה להם המשך.



הוֹרִים צֶאֱצָאִים

אֶפְרוֹחִים

תִּינוֹק  

סְיָח  

גּוּר חֲתוּלִים  

ה  אִשָּׁ

 חָתוּל

 תַּרְנְגֹלֶת  

 סוּס

 אֵילוּ צְרָכִים חִיּוּנִיִּים מְסַפֶּקֶת הַחֲתוּלָה לַגּוּרִים?.1	

מָה קָרָה לְמִסְפַּר הַחֲתוּלִים בֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא וְסָבְתָא בְּעִקְבוֹת הַהַמְלָטָה?  .2	

  פָּחַת       גָּדַל   

כְּשֶׁהַגּוּרִים יִהְיוּ בּוֹגְרִים, הַאִם גַּם לָהֶם יְכוֹלִים לִהְיוֹת גּוּרִים?   .3	

  כֵּן       לאֹ

הֶם..4	 לָּ מִתְחוּ קַו בֵּין הַצֶּאֱצָאִים לְבֵין הַהוֹרִים שֶׁ

אֵלוֹת שְׁ
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צוּרִים הַחַיִּים.מִלּוֹן:  לָדִים" שֶׁל הַיְּ צֶאֱצָאִים: "הַיְּ

מַדּוּעַ חִיּוּנִית הַהִתְרַבּוּת לִיצוּרִים חַיִּים?

אי הַמֶּשִׁי מַטִּיל בֵּיצִים. טַוַּ

מִן הַבֵּיצִים בּוֹקְעִים זְחָלִים שֶׁיַּהַפְכוּ לִגְלָמִים.

מִן הַגְּלָמִים בּוֹקְעִים פַּרְפָּרִים קְטַנִּים.

אֱצָאִים שֶׁלּוֹ. אי הַמֶּשִׁי אֵינוֹ מְטַפֵּל בַּצֶּ טַוַּ

עֲלֵי חַיִּים צוּרוֹת הִתְרַבּוּת שֶל בַּ

 הַתַּרְנְגֹלֶת מַטִּילָה בֵּיצִים וְדוֹגֶרֶת עֲלֵיהֶן. 

מִן הַבֵּיצִים בּוֹקְעִים אֶפְרוֹחִים.

הַתַּרְנְגֹלֶת מְטַפֶּלֶת בַּצֶּאֱצָאִים שֶׁלָּהּ. 

הָעֵז הִמְלִיטָה גְּדִי.

הָעֵז מְטַפֶּלֶת בַּצֶּאֱצָא שֶׁלָּהּ.

ה מַטִּילָה בֵּיצִים.   הַצַּבָּ

מִן הַבֵּיצִים בּוֹקְעִים צַבִּים קְטַנִּים.

הַצַּבִּים אֵינָם מְטַפְּלִים בַּצֶּאֱצָאִים שֶׁלָּהֶם. 

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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כל היצורים החיים חולקים את אותו עיקרון של 
המשכיות אשר ממומש ביכולתם להתרבות. כאן 

חשוב להדגיש שכשם שהיצורים החיים מגוונים, כך גם 
הדרכים שלהם להעמיד צאצאיהם. כפעילות מקדימה 

לקטע המידע שבתבנית היודעים אתם ש... מוצע לדובב 
תלמידים לתאר צורות רבייה של בעלי חיים שחוו 

בניסיון חייהם )כלבה שהמליטה גורים, דגה שהשריצה 
דגיגים באקווריום, תרנגולת שהטילה ביצים וכדומה( 

וכן לערוך את ההמשגה של צורות הרבייה.     

בכול הדוגמאות המובאות לפניכם 
מדובר בהתרבות של אוכלוסייה ולא 

בהתרבות של פרטים בודדים.

בעולמם של בעלי החיים, חלק 
מהצאצאים מגיחים לאוויר העולם 

חסרי אונים, ללא יכולת לספק 
לעצמם צרכים חיוניים,  ואחרים 

נולדים עצמאים ואינם זקוקים 
לטיפול הורים. הם משיגים בעצמם 

את הצרכים החיוניים שלהם.  



ים גַּם צְמָחִים מִתְרַבִּ
בִּפְרִי אֶחָד שֶׁל רִמּוֹן יֵשׁ כְּ-600 זְרָעִים.

מִכָּל זֶרַע יָכוֹל לְהִתְפַּתֵּחַ צֶמַח חָדָשׁ אֶחָד. 

כַּמָּה צְמָחִים יְכוֹלִים לְהִתְפַּתֵּחַ מִפְּרִי אֶחָד 

שֶׁל רִמּוֹן? 

 בְּקַרְקֶפֶת אַחַת שֶׁל חַמָּנִיָּה 

יֵשׁ כְּ-1000 זְרָעִים.  

מִכָּל זֶרַע יָכוֹל לְהִתְפַּתֵּחַ צֶמַח חָדָשׁ אֶחָד. 

כַּמָּה צְמָחִים יְכוֹלִים לְהִתְפַּתֵּחַ 

מִקַּרְקֶפֶת אַחַת שֶׁל חַמָּנִיָּה?

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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הדוגמאות בתבנית היודעים אתם ש.... נועדה להדגים 
שגם צמחים, כמו כל היצורים החיים מתרבים )מעמידים 

צאצאים(. משפט ההשלמה נועד להוכיח זאת באופן כמותי.

שימו לב! יש להדגיש בפני התלמידים 
שמכול זרע יכול להתפתח צמח חדש אך לא תמיד 
יתפתח צמח חדש. זה תלוי בסיכויי ההשרדות של 

העובר. לא תמיד תתרחש נביטה.



הִתְרַבּוּת )רְבִיָּה(    •    צֶאֱצָאִים    •    דּוֹר

ים,  יְצוּרִים חַיִּים - בַּעֲלֵי חַיִּ
ים. צְמָחִים וּבְנֵי הָאָדָם מִתְרַבִּ

עֲלֵי חַיִּים מַעֲמִידִים צֶאֱצָאִים -  בַּ

ים. עֲלֵי חַיִּ זֶהוּ דּוֹר חָדָשׁ שֶׁל בַּ

גַּם הַצְּמָחִים מַעֲמִידִים צֶאֱצָאִים - 

ל צְמָחִים. זֶהוּ דּוֹר חָדָשׁ שֶׁ

רִמּוֹן

תַּרְנְגֹלֶת עִם אֶפְרוֹחִים

הִתְרַבּוּת )רְבִיָּה( הִיא מְאַפְיֵן שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים.

הֲזָנָה

גְּדִילָה 

וְהִתְפַּתְּחוּת

נְשִׁימָה

תְּנוּעָה

תִּקְשֹׁרֶת

מְאַפְיְנֵי 
חַיִּים

הִתְרַבּוּת

)רְבִיָּה(

•	  יְצוּרִים חַיִּים מִתְרַבִּים. יֵשׁ לָהֶם צֶאֱצָאִים. 

•	  הוֹדוֹת לַצֶּאֱצָאִים הַחֲדָשִׁים יֵשׁ כָּל הַזְּמַן יְצוּרִים חַיִּים בָּעוֹלָם. 

•	 ל יְצוּרִים חַיִּים. ים שֶׁ  הִתְרַבּוּת )רְבִיָּה( הִיא מְאַפְיֵן חַיִּ

  מָה לָמַדְנוּ?
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דור- האנשים שמשתייכים לקבוצת גיל בטווח של כ-25 שנים. 
התקופה שבין הורה לצאצא שלו. 

למורה: קטע המידע נועד 
להמשגה של מאפיין 

החיים התרבות.



יוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת זֶה עִם זֶה

מְשִׂימָה: כֵּיצַד יוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת?

קִרְאוּ אֶת הַסִּפּוּר.  

בֶּחָצֵר שֶׁל סַבָּא נָתָן וְסָבְתָא רוּת

הֶחָתוּל מוּשׁ קָפַץ בִּמְהִירוּת לְעֵבֶר קַעֲרַת הֶחָלָב שֶׁהֵכִין סַבָּא נָתָן 

לַגּוּרִים הַקְּטַנְטַנִּים. אִמָּא דּוֹלִי הַחֲתוּלָה סִמְּרָה פַּרְוָה וּבִילָלוֹת חֲזָקוֹת 

עֲרַת הֶחָלָב.  הִרְחִיקָה אֶת מוּשׁ מִקַּעֲרַת הֶחָלָב. מוּשׁ הִתְרַחֵק מִקַּ

קָה דּוֹלִי בִּלְשׁוֹנָהּ אֶת הַגּוּרִים. הַגּוּרִים סִיְּמוּ לֶאֱכֹל, לִקְּ אַחֲרֵי שֶׁ

 כֵּיצַד הֵגִיב הֶחָתוּל מוּשׁ לְקַעֲרַת הֶחָלָב שֶׁהֵכִין סַבָּא נָתָן?.1	

ק אֶת גּוּפוֹ   הִתְכַּרְבֵּל  וְנָח       קָפַץ בִּמְהִירוּת לְעֵבֶר הַקְּעָרָה      לִקֵּ

 כֵּיצַד הֵגִיבָה הַחֲתוּלָה דּוֹלִי כְּשֶׁרָאֲתָה אֶת מוּשׁ מִתְקָרֵב לְקַעֲרַת הֶחָלָב?.2	

קָה אוֹתוֹ    הִשְׁמִיעָה קוֹלוֹת שִׂמְחָה       הִשְׁמִיעָה יְלָלוֹת חֲזָקוֹת     לִקְּ

רְוָה רָה פַּ   סִמְּ

 כֵּיצַד הֵגִיב הֶחָתוּל מוּש?  .3	

עֲרַת הֶחָלָב     חָשַׂף לְעֶבְרָהּ צִפָּרְנַיִם חַדּוֹת    לִקֵּק אוֹתָהּ   הִתְרַחֵק מִקַּ

אֵלוֹת שְׁ
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תת פרק זה עוסק בדרכי תקשורת בין בעלי 
חיים: תנועה, קולות, ריחות, צבעים ומגע גוף. 

התקשורת בין דולי לבין מוש והגורים היתה מגוונת:
קולית )יללות(, מגע גוף )לקקה בלשונה(, ותנועת גוף 

)סמרה פרווה(.



אֵלוֹת שְׁ

תִּקְשֹׁרֶת בֵּין בַּעֲלֵי חַיִּים

ים יוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת בְּעֶזְרַת קוֹלוֹת, תְּנוּעוֹת גּוּף, רֵיחוֹת, צְבָעִים  בַּעֲלֵי חַיִּ

יג צְרָכִים חִיּוּנִיִּים:  וּמַגַּע גּוּף. הוֹדוֹת לַתִּקְשֹׁרֶת יְצוּרִים חַיִּים יְכוֹלִים לְהַשִּׂ
מַיִם וּמָזוֹן, לְהִתְגּוֹנֵן, לִמְצֹא מְקוֹם מַחֲסֶה, לִמְצֹא בֵּן אוֹ בַּת זוּג וְעוֹד. 

מִתְחוּ קַו בֵּין בַּעַל הַחַיִּים שֶׁבַּתְּמוּנָה לְבֵין הַדֶּרֶךְ שֶׁבְּעֶזְרָתָהּ הוּא יוֹצֵר תִּקְשֹׁרֶת..1	

הַדֶּרֶךְ 	  בַּעֲלֵי הַחַיִּים

הַחֲתוּלָה מְלַקֶּקֶת 
אֶת הַגּוּרִים

הַחוֹחִית מְצַיֶּצֶת

הַכֶּלֶב מְכַשְׁכֵּשׁ 
נָב זָּ בַּ

הַבּוֹאֵשׁ מַסְרִיחַ

הַטַוָּס פּוֹרֵשׂ 

אֶת זְנָבוֹ

תְּנוּעַת גּוּף

מַגַּע גּוּף

רֵיחַ

צֶבַע

קוֹל
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קול

תנועת גוף

ריח

צבע



כֶּלֶב נוֹבֵחַ עַל כֶּלֶב אַחֵר.   

 א. בֵּין מִי לְמִי נוֹצֶרֶת תִּקְשֹׁרֶת?

בֵּין הַ לְבֵין הַ 

 ב. מָה עֲשׂוּיָה לִהְיוֹת מַטְּרַת הַתִּקְשֹׁרֶת?  

  מְצִיאַת בַּת זוּג       הֲגָנָה       שְׁמִירָה עַל מְקוֹם מִחְיָה

2. מְזַהִים וּמַסִּיקִים

הַטַּוָּס פּוֹרֵשׂ אֶת זְנָבוֹ הַצִּבְעוֹנִי. 

 א. בֵּין מִי לְמִי נוֹצֶרֶת תִּקְשֹׁרֶת?

בֵּין הַ  לְבֵין הַ 

 ב. מָה עֲשׂוּיָה לִהְיוֹת מַטְּרַת הַתִּקְשֹׁרֶת?  

  מְצִיאַת בַּת זוּג       הֲגָנָה       שְׁמִירָה עַל מְקוֹם מִחְיָה

נָמֵר מַפְרִישׁ חוֹמְרֵי רֵיחַ בִּמְקוֹמוֹת שׁוֹנִים בַּסְּבִיבָה. 

 א. בֵּין מִי לְמִי נוֹצֶרֶת תִּקְשֹׁרֶת?

בֵּין הַ לְבֵין הַ 

 ב. מָה עֲשׂוּיָה לִהְיוֹת מַטְּרַת הַתִּקְשֹׁרֶת?  

  מְצִיאַת בַּת זוּג       הֲגָנָה       שְׁמִירָה עַל מְקוֹם מִחְיָה
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כל התשובות נכונות

כל התשובות נכונות

כל התשובות נכונות

במשימה מוצגים מצבי תקשורת שונים. לפני ביצוע המשימה מומלץ להציע לתלמידים 
להמחיז את המצבים המתוארים. לאחר ההמחזה מוצע לערוך שיח סביב

השאלות: מי היו שותפים לתקשורת ומה היתה מטרת התקשורת?



הַסּוּרִיקָטָה חַיָּה בַּמִּדְבָּר בְּיַבֶּשֶׁת אַפְרִיקָה. 

הַסּוּרִיקָטוֹת עוֹזְרוֹת זוֹ לַזּוֹ בְּאַזְהָרָה מִפְּנֵי אוֹיְבִים בְּעֶזְרַת תִּקְשֹׁרֶת. 

כֵּיצַד זֶה קוֹרֶה?  

בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם "צוֹפֶה תּוֹרָן" נֶעֱמָד עַל רַגְלָיו הָאֲחוֹרִיּוֹת עַל סֶלַע 

גָּדוֹל אוֹ עַל עָנָף שֶׁל צֶמַח גָּבוֹהַּ.

ר הוּא רוֹאֶה טוֹרֵף, כְּמוֹ תַּן אוֹ עַיִט, הוּא מַשְׁמִיעַ קְרִיאוֹת  אֲשֶׁ כַּּ

מְיֻחָדוֹת וְכָל הַסּוּרִיקָטוֹת רָצוֹת מַהֵר לִמְצֹא מְקוֹם מַחֲסֶה.

רָכִים אֲחֵרוֹת לְהוֹדִיעַ  צְמָחִים אֵינָם מְדַבְּרִים, אֲבָל יֵשׁ לָהֶם דְּ

פּוֹרִים לָבוֹא וְלִמְצֹא מָזוֹן.     לַחֲרָקִים וְלַצִּ

רָחִים הָרֵיחָנִיִּים   פִּרְחֵי הַחַרְצִית הַצְּהֻבִּים שֶׁבַּשָּׂדֶה, וְהַפְּ

ל עֲצֵי הֶהָדָר מְאוֹתְתִים לַחֲרָקִים "בּוֹאוּ לֶאֱכֹל אַבְקַת פְּרָחִים".   שֶׁ

פּוֹרִים  ים שֶׁעַל עֵץ הַדֻּבְדְּבָן מְאוֹתְתִים לַצִּ  הַפֵּרוֹת הָאֲדֻמִּ

"בּוֹאוּ לֶאֱכֹל אוֹתָנוּ". 

בָן בְדְּ עֵץ הַדֻּ

סוּרִיקָטָה

חַרְצִית פִּרְחֵי הָדָר

•	 ים יוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת בְּעֶזְרַת קוֹלוֹת, תְּנוּעוֹת גּוּף, רֵיחוֹת, צְבָעִים וּמַגַּע גּוּף. עֲלֵי חַיִּ בַּ

•	 הֶם. לָּ יג אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁ קְשֹׁרֶת יְצוּרִים חַיִּים יְכוֹלִים לְהַשִּׂ הוֹדוֹת לַתִּ

•	 תִּקְשֹׁרֶת הִיא מְאַפְיֵן חַיִּים.

  מָה לָמַדְנוּ?

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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בצמחים, עיקר התקשורת היא בינם לבין בעלי החיים. אל צבעי הפרחים והריחות נמשכים 
בעלי חיים שניזונים מהם ותוך כדי תנועתם הם מאביקים אותם. אל צבעי הפירות, ריחותיהם 

וטעמיהם נמשכים בעלי חיים שניזונים מהם ותוך כדי תורמים להפצת זרעים.



הֲזָנָה

גְּדִילָה 

וְהִתְפַּתְּחוּת

נְשִׁימָה

תְּנוּעָה

תִּקְשֹׁרֶת

מְאַפְיְנֵי 
חַיִּים

הִתְרַבּוּת

)רְבִיָּה(

ים  עֲלֵי חַיִּ ים - צְמָחִים, בַּ  יְצוּרִים חַיִּ
ינֵיהֶם. קְשֹׁרֶת בֵּ וּבְנֵי אָדָם יוֹצְרִים תִּ

אֲבָל, לאֹ כֹּל מִי שֶׁיּוֹצֵר תִּקְשֹׁרֶת הוּא 

יְצוּר חַי.

רוֹבּוֹטִים וְגַם מַחְשְׁבִים יְכוֹלִים לִיצֹר 

תִּקְשֹׁרֶת זֶה עִם זֶה, אַךְ הֵם אֵינָם יְצוּרִים 

חַיִּים.

תִּקְשֹׁרֶת הִיא מְאַפְיֵן חַיִּים שֶׁל יְצוּרִים חַיִּים.

תִּקְשֹׁרֶת   •    יוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת    •    מַטְּרַת הַתִּקְשֹׁרֶת

פִּינְגְּוִינִים
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קטע המידע נועד 
להמשגה של מאפיין 

החיים  תקשורת.



נוּ יְצוּרִים חַיִּים כֻּלָּ

יְצוּרִים חַיִּים   

 •  נוֹשְׁמִים  •  נִזּוֹנִים
 •  גְּדֵלִים וּמִתְפַּתְּחִים  •  נָעִים

•  מִתְרַבִּים  •  יוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת 

רַק מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֶת כָּל 

מְאַפְיְנֵי הַחַיִּים הָאֵלֶּה 
נֶחֱשָׁב יְצוּר חַי.
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תת פרק זה נועד להביא את התלמידים למודעות ולהבנה שליצורים חיים 
יש מכלול של מאפייני חיים ואי אפשר לקבוע אם גוף מסוים הוא יצור חי 

בהסתמך על מאפייני חיים אחדים. כדי לקבוע האם גוף מסוים הוא ייצור חי 
יש לבדוק באופן שיטתי האם כל מאפייני החיים מתקיימים בו.



מְשִׂימָה: מִי הוּא יְצוּר חַי?

מִי מִבֵּין הַבָּאִים הֵם יְצוּרִים חַיִּים?  סַמְּנוּ כֵּן  אוֹ לאֹ   	.1

הַאִם הַכֶּלֶב? 

  אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה   נוֹשֵׁם   גָּדֵל וּמִתְפַּתֵּחַ   נָע   יוֹצֵר תִּקְשֹׁרֶת    מִתְרַבֶּה

מַסְקָנָה: הַכֶּלֶב הוּא     יְצוּר חַי     אֵינוֹ יְצוּר חַי

הַאִם בֵּן אָדָם? 

  אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה   נוֹשֵׁם   גָּדֵל וּמִתְפַּתֵּחַ   נָע   יוֹצֵר תִּקְשֹׁרֶת    מִתְרַבֶּה

מַסְקָנָה:  בֵּן אָדָם הוּא     יְצוּר חַי     אֵינוֹ יְצוּר חַי

הַאִם הָרוֹבּוֹט? 

  אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה   נוֹשֵׁם   גָּדֵל וּמִתְפַּתֵּחַ   נָע   יוֹצֵר תִּקְשֹׁרֶת    מִתְרַבֶּה

מַסְקָנָה: הָרוֹבּוֹט הוּא     יְצוּר חַי     אֵינוֹ יְצוּר חַי

תמונה 46

הַאִם הַסַּבְיוֹן? 

  אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה   נוֹשֵׁם   גָּדֵל וּמִתְפַּתֵּחַ   נָע   יוֹצֵר תִּקְשֹׁרֶת    מִתְרַבֶּה

מַסְקָנָה: צֶמַח הַסַּבְיוֹן הוּא     יְצוּר חַי     אֵינוֹ יְצוּר חַי
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התלמידים נדרשים לזהות מי מבין הגופים שמוצגים בתמונות הוא 
ייצור חי. הסקת המסקנות נעשית לאחר בדיקה שיטתית של קיום 
כל מאפייני החיים. משימה זו יכולה לשמש לצרכי הערכת לומדים.



שׁוֹמְרִים עַל בַּעֲלֵי חַיִּים

סִפּוּר: נָדָב וְהַצָּב
כָּתַב: יָאִיר הַרְאֵל

נָדָב אוֹהֵב מְאוֹד בַּעֲלֵי חַיִּים.  

דֶה שֶׁלְּיַד הַבַּיִת.  מְחָה כַּאֲשֶׁר טִיֵּל בַּשָּׂ יוֹם אֶחָד קָפַץ נָדָב מִשִּׂ

יחִים הוּא מָצָא אוֹצָר שֶׁל מַמָּשׁ: צָב! מִתַּחַת לַשִּׂ

נָדָב, שֶׁאוֹהֵב חַיּוֹת, הָיָה שָׂמֵחַ גַּם אִם הָיָה מוֹצֵא צִפּוֹר אוֹ לְטָאָה. 

אֲבָל צָב, כְּמוֹ אוֹצָר, אֶפְשָׁר לָקַחַת מִבְּלִי שֶׁיִּבְרַח מִן הַיָּדַיִם. 

נָדָב לָקַח אֶת הַצָּב לְבֵיתוֹ. הוּא הִכְנִיס אוֹתוֹ לְקֻפְסָה רֵיקָה מִקַּרְטוֹן. 

נָדָב הֵנִיחַ לִפְנֵי הַצָּב דִּבְרֵי מַאֲכָל. נָדָב יָשַׁב לְיַד הַקֻּפְסָה וְחִכָּה.

הוּא רָצָה לִרְאוֹת אֶת הַצָּב הוֹלֵךְ אוֹ אוֹכֵל אוֹ סְתָם מַחֲזִיר לוֹ מַבָּט,

 וְ... אוּלַי אֲפִלּוּ מְחַיֵּךְ אֵלָיו בְּתוֹדָה. 

אַךְ הַצָּב נִכְנָס לְתוֹךְ הַשִּׁרְיוֹן שֶׁלּוֹ וְלאֹ יָצָא. 

"הוּא רַק צָרִיךְ לְהִתְרַגֵּל אֵלַי", חָשַׁב נָדָב, "עוֹבֵר זְמַן עַד שֶׁנַּעֲשִׂים חֲבֵרִים".

חָלְפוּ כַּמָּה שָׁעוֹת, וְהַצָּב לאֹ יָצַא מֵהַשִּׁרְיוֹן.

"מָה לאֹ בְּסֵדֶר אִתְּךָ?" שָׁאַל נָדָב אֶת הַצָּב, אֲבָל לאֹ חִכָּה לִתְשׁוּבָה.

כַּאֲשֶׁר חָלַף יוֹם שָׁלֵם, וְהַצָּב לאֹ הוֹצִיא אֶת רֹאשׁוֹ, הִתְחִיל נָדָב לִדְאֹג.

דֶה, וְהוּא מַעֲדִיף לַחֲזֹר  וְאָז נָדָב שָׁאַל אֶת עַצְמוֹ: "אוּלַי יֵשׁ לוֹ בַּיִת בַּשָּׂ

לְשָׁם?"

"וְאוּלַי יֵשׁ לוֹ..." "וְאוּלַי הוּא..."
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את תת הפרק כולנו יצורים חיים חותמת פעילות ערכית המתייחסת לשמירה על בעלי החיים 
ולדאגה לצורכיהם. כדי להימנע מפגיעה בבעלי חיים עלינו להימנע מפגיעה בסביבה שהם חיים 

בה, ועלינו להתגייס לשמור עליה. אהבתנו ליצורים החיים יכולה לעתים להזיק להם כמו בסיפור 
של נדב והצב. בניגוד לבעלי החיים שהאדם מגדל, היצורים החיים בטבע מתקיימים בכוחות 
עצמם בהתאם למשאבי הסביבה; אין הם תלויים בנו לצורך אספקת מזונם או להשגת שאר 

הצרכים החיוניים שלהם. השירות הטוב ביותר שאנחנו יכולים לספק ליצורים החיים הוא לא 
לפגוע בהם ולא לפגוע בסביבה שלהם. 

לסיפור שני חלקים. מומלץ להקריא 
את  החלק הראשון שמופיע בעמוד 

זה ואחר כך לקיים שיח. אפשר לבקש 
מהתלמידים לצייר את הסיטואציה 

המתוארת בסיפור ו/או להמחיז אותה.



מַדּוּעַ, לְדַעְתְּכֶם, נָדָב לָקַח אֶת הַצָּב הַבַּיְתָה?.1	

דֶה?.2	 מַדּוּעַ, לְדַעְתְּכֶם, הַצָּב לאֹ אָכַל אַחֲרֵי שֶׁנָּדָב לָקַח אוֹתוֹ מֵהַשָּׂ

כֵּיצַד, לְדַעְתְּכֶם, הִרְגִּישׁ הַצָּב בְּתוֹךְ הַקֻּפְסָה?.3	

 הַאִם הָיָה כְּדַאי שֶׁנָּדָב יַמְשִׁיךְ לְהַחְזִיק אֶת הַצָּב בַּקֻּפְסָה? .4	

הַסְבִּירוּ אֶת תְּשׁוּבַתְכֶם.

מָה לְדַעְתְּכֶם, צָרִיךְ נָדָב לַעֲשׂוֹת עִם הַצָּב?.5	

אֵיךְ הִרְגִּישׁ נָדָב כַּאֲשֶׁר הֶחֱזִיר אֶת הַצָּב לַטֶּבַע?.1	

אֵיךְ לְדַעְתְּכֶם, הִרְגִּישׁ הַצָּב לְאַחַר שֶׁנָּדָב הֶחֱזִיר אוֹתוֹ לַטֶּבַע? .2	

ים נוֹסָפִים אַתֶּם מַכִּירִים?.3	 ים מוּגַנִּ אֵילוּ בַּעֲלֵי חַיִּ

נָדָב וְהַצָּב: סוֹף דָּבָר
נָדָב הִתְקַשֵּׁר לַחֶבְרָה לַהֲגָנַת הַטֶּבַע וְשָׁאַל: "כֵּיצַד צָרִיךְ לְטַפֵּל בַּצָּב?"

עֲנָת הַמַּדְרִיכָה עָנְתָה לוֹ: "חָשׁוּב שֶׁתֵּדַע שֶׁהַצָּב, כְּמוֹ יֶתֶר בַּעֲלֵי הַחַיִּים 

 הַזּוֹחֲלִים, הוּא בַּעַל חַיִּים שֶׁאָסוּר לִפְגֹּעַ בּוֹ וְאָסוּר לְהוֹצִיא אוֹתוֹ 

מֵהַסְּבִיבָה שֶׁלּוֹ - זֶהוּ בַּעַל חַיִּים מוּגָן". 

וְהִיא הוֹסִיפָה: "אֲנִי בְּטוּחָה שֶׁאַתָּה מֵבִין מָה אַתָּה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת".

נָדָב הוֹדָה לָהּ מְאוֹד. 

כְּשֶׁהֶחֱזִיר נָדָב אֶת הַצָּב בְּדִיּוּק לַמָּקוֹם שֶׁמִּמֶּנּוּ לָקַח אוֹתוֹ, הוּא חָשׁ הֲקָלָה 

גְּדוֹלָה. 
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לפני ההקראה  של סוף הסיפור מומלץ לשאול את 
התלמידים "מה לדעתכם עשה נדב עם הצב?". אפשר גם 

לבחון עמדות: מי בעד להחזיר את הצב לטבע? מי נגד?.

נמרים, סנאים, חתולי חולות, צבי ים, בז אדום, עיט זהוב וסלמנדרה, אלה רק כמה מתוך יותר מ-100 מינים 
של בעלי חיים, הנמצאים כיום בסכנת הכחדה בישראל ונחשבים מוגנים.



ים וְרָצָה שֶׁהַצָּב יִהְיֶה אֶצְלוֹ,   עֲלֵי חַיִּ לְנָדָב הָיָה אִכְפַּת. נָדָב אוֹהֵב בַּ

אֲבָל הוּא שָׂם לֵב שֶׁהַצָּב אֵינוֹ מַרְגִּישׁ טוֹב בְּתוֹךְ קֻפְסַת הַקַּרְטוֹן. 

רָצָה לְהַמְשִׁיךְ לְהַחֲזִיק בּוֹ.   הוּא כִּבֵּד אֶת הַצְּרָכִים שֶׁל הַצָּב אַף עַל פִּי שֶׁ

בַע, וְכָךְ שָׁמַר עָלָיו וְעַל הַטֶּבַע  הוּא הֶחֱזִיר אוֹתוֹ לַסְּבִיבָה הָרְגִילָה שֶׁלּוֹ בַּטֶּ

בַּסְּבִיבָה שֶׁלּוֹ. 

אִלּוּ לאֹ הָיָה אִכְפַּת לְנָדָב וְהוּא לאֹ הָיָה מַחֲזִיר אוֹתוֹ לַטֶּבַע, אוּלַי הַצָּב 

הָיָה מֵת מֵרָעָב.  

•	 כֻּלָּנוּ יְצוּרִים חַיִּים: אֲנַחְנוּ נוֹשְׁמִים, נִזּוֹנִים, גְּדֵלִים וּמִתְפַּתְּחִים,  

נָעִים, מִתְרַבִּים ויוֹצְרִים תִּקְשֹׁרֶת.

•	 חָשׁוּב לִשְׁמֹר עַל בַּעֲלֵי הַחַיִּים בַּסְּבִיבָה, וְאָסוּר לְהוֹצִיא בַּעַל חַיִּים 

מֵהַסְּבִיבָה שֶׁלּוֹ.

  מָה לָמַדְנוּ?

ים מוּגָן עַל חַיִּ 61בַּ

רצונו של נדב לקחת את הצב משקף אולי את אהבתו לבעלי חיים אך אינו משקף את רצונו של הצב. 
צב אינו צעצוע או רכוש של אף אחד. הדבר הטוב ביותר שנוכל לעשות למען הצב ולמען שאר היצורים 

החיים הוא להניח להם לחיות את חייהם בסביבתם הטבעית והלא פגועה.



מִתְחוּ קַו בֵּין מִשְׁפָּט לְבֵין מְאַפְיֵן הַחַיִּים..1	

א. הָאַרְנָבוֹן אוֹכֵל גֶּזֶר. 	

ב. הַכַּלְבָּה הִמְלִיטָה אַרְבָּעָה גּוּרִים. 

ג. הַטַּוָּס פָּרַשׂ אֶת הַזָּנָב הָאָרֹךְ וְהַצִּבְעוֹנִי. 

ד. אוּרִיָּה שָׁאַף אֲוִיר.  

ה. הַצִּפּוֹר עָפָה מֵהָעֵץ. 

ו. הָעֲנָפִים שֶׁל הָעֵץ הִתְאָרְכוּ.

 אַבָּא וְאִמָּא הֵבִיאוּ אַרְנְבוֹנִים לַיְּלָדִים מִיכַל וְדוֹרוֹן. .2	

 מִיכַל וְדוֹרוֹן הֵכִינוּ תָּכְנִית לְטִפּוּל בָּאַרְנְבוֹנִים.

 כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה מַדּוּעַ חָשׁוּב לַעֲשׂוֹת כָּל שָׁלָב בַּתָּכְנִית. 

מַדּוּעַ חָשׁוּב לַעֲשׂוֹת כָּל שָׁלָב בַּתָּכְנִית?שְׁלַבִּים בַּתָּכְנִית

כְּדֵי לְסַפֵּק  צָרִיךְ לִבְנוֹת כְּלוּב.

ירוֹת שֶׁל הַכְּלוּב.    קִּ כְּדֵי לְסַפֵּק  צָרִיךְ חוֹרִים קְטַנִּים בַּ

כְּדֵי לְסַפֵּק  צָרִיךְ לְהַכְנִיס לַכְּלוּב עָלִים, גֶּזֶר וּכְרוּב.  

תִיָּה. כְּדֵי לְסַפֵּק  צָרִיךְ לְהַכְנִיס לַכְּלוּב כְּלִי לִשְׁ

צָרִיךְ לְפַנּוֹת אֶת נְסֹרֶת הָעֵץ הַמְּלֻכְלֶכֶת 
מֵרִצְפַּת הַכְּלוּב.

כְּדֵי לְסַפֵּק  

כְּדֵי לִדְאֹג לְ  צָרִיךְ לְהַכְנִיס לַכְּלוּב גּוּף חִמּוּם בַּחֹרֶף.   

ים:     מָזוֹן     מַיִם    מַחֲסֶה לַהֲגָנָה    אֲוִיר       מַחְסַן מִלִּ

                        טֶמְפֵרָטוּרָה מַתְאִימָה      נִקָּיוֹן

  נְשִׁימָה

  תִּקְשֹׁרֶת

ה(    הִתְרַבּוּת )רְבִיָּ

  גְּדִילָה וְהִתְפַּתְּחוּת 

  הֲזָנָה 

  תְּנוּעָה

  

  

    

   

   

  

צְרָכִים חִיּוּנִיִּים וּמְאַפְיְנֵי חַיִּים - מְשִׂימַת סִכּוּם 
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למורה: א 
– מחסה; ב – 

אוויר; ג – מזון; ד 
– מים; ה– ניקיון; 

ו – טמפרטורה 
מתאימה.

הזנה

התרבות )רביה(

תקשורת

נשימה

תנועה

גדילה והתפתחות



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ שֶׁ... 

•	 ים וּבְנֵי הָאָדָם הֵם יְצוּרִים חַיִּים; צְמָחִים, בַּעֲלֵי חַיִּ

•	 חַמְצָן, מָזוֹן וּמַיִם, טֶמְפֵּרָטוּרָה מַתְאִימָה, הֲגָנָה וְאוֹר הֵם צְרָכִים חִיּוּנִיִּים;

•	 ל וּלְהִתְפַּתֵּחַ; רָכִים הַחִיּוּנִיִּים כְּדֵי לִפְעֹל, לִגְדֹּ יְצוּרִים חַיִּים זְקוּקִים לַצְּ

•	 נְשִׁימָה, הֲזָנָה, תְּנוּעָה, גְּדִילָה וְהִתְפַּתְּחוּת, הִתְרַבּוּת )רְבִיָּה(, יְצִירַת תִּקְשֹׁרֶת 

ה הוּא יְצוּר חַי; הֵם מְאַפְיְנֵי חַיִּים. מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֶת כָּל הַמְּאַפְיְנִים הָאֵלֶּ

•	 לִיצוּרִים חַיִּים אוֹרְחוֹת חַיִּים מְגֻוָּנִים;

•	 אָסוּר לְהוֹצִיא בַּעַל חַיִּים מֵהַסְּבִיבָה שֶׁלּוֹ.

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

•	 עָרַכְנוּ תַּצְפִּיּוֹת וְנִסּוּיִים;

•	 אִרְגַּנּוּ מֵידָע בְּטַבְלָה;

•	 אָסַפְנוּ תּוֹצָאוֹת וְהִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת; 

•	 הֵפַקְנוּ מֵידָע מִתְּמוּנוֹת וּמִקִּטְעֵי מֵידָע.
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מומלץ להקריא בקול את היגדי 
הסיכום ולבקש מהתלמידים 
להשלים את מושגי המפתח.



פֶּרֶק שֵׁנִי: חַיִּים בִּסְבִיבַת חַיִּים

מָה יֵשׁ בִּסְבִיבָה שֶׁקּוֹרְאִים לָהּ סְבִיבַת חַיִּים?.1	

יִת שֶׁלָּכֶם הוּא סְבִיבַת חַיִּים? כֵּיצַד יוֹדְעִים? .2	 הַאִם הַבַּ

הַאִם חֲצַר בֵּית הַסֵּפֶר הוּא סְבִיבַת חַיִּים? כֵּיצַד יוֹדְעִים? .3	

סְבִיבָה קְטַנָּה שֶׁל חַיִּים

כְּשֶׁהָיְתָה יַלְדָּה, 

דֶה. נָטְעָה סָבְתָא עֵץ בִּקְצֵה הַשָּׂ

הָעֵץ גָּדַל וְהֵנִיב פֵּרוֹת, צִפּוֹרִים בָּנוּ קֵן בֵּין הָעֲנָפִים וְגִדְּלוּ בּוֹ גּוֹזָלִים.

 יְלָדִים בָּאוּ לִקְטֹף אֶת הַפְּרִי וּלְשַׂחֵק מַחְבּוֹאִים וְלִפְעָמִים נֶעֶקְצוּ 

עַל יְדֵי יַתּוּשִׁים.

בְּנֵי אָדָם שָׂמוּ סַפְסָל בְּצֵל הָעֵץ, שָׁתְלוּ שָׁם פְּרָחִים,

וְעֵצִים נוֹסָפִים צָמְחוּ.

בְּמֶשֶׁךְ הַשָּׁנִים, בָּנוּ בָּתִּים.

וְכָךְ, בֵּין הַבָּתִּים, צָמְחָה לָהּ סְבִיבָה קְטַנָּה שֶׁל חַיִּים.

64

פרק זה נועד לטעת את התשתית הקוגניטיבית הבסיסית הדרושה להבנת המשמעות של המושג 
"סביבת חיים" – סביבה שמתקיימים בה יצורים חיים. ההבניה של משמעות המושג סביבת חיים 

מתחילה בפרק זה באמצעות יצירת מפגש עם יצורים חיים בסביבתם ומעקב אחר אורח חייהם. 
הפתיח נועד להזכיר לתלמידים מפגשים שלנו עם יצורים חיים בסביבה: מפגשים שתורמים להנאה 

וגם כאלה נעימים פחות כמו עקיצה של יתוש. חשוב לשקף את החוויות של התלמידים ביחס 
למפגשים שהם עצמם חוו בחייהם עם בעלי חיים שונים. לאחר שהילדים סיפרו את חוויותיהם 

מוצע לשאול: באילו מקומות פגשתם יצורים חיים? )צמחים ובעלי חיים(, אילו פעולות עשו 
היצורים החיים בסביבה? האם יצורים חיים יוכלו לחיות ללא סביבה? 

התשובה לשאלה זו מצריכה פעילות של חקירה.



מָה יֵשׁ בִּסְבִיבָה שֶׁקּוֹרְאִים לָהּ סְבִיבַת חַיִּים?.1	

יִת שֶׁלָּכֶם הוּא סְבִיבַת חַיִּים? כֵּיצַד יוֹדְעִים? .2	 הַאִם הַבַּ

הַאִם חֲצַר בֵּית הַסֵּפֶר הוּא סְבִיבַת חַיִּים? כֵּיצַד יוֹדְעִים? .3	

מִידָה - נֵדַע...        בְּעִקְבוֹת הַלְּ

•	 לְהַסְבִּיר מָה יֵשׁ בַּסְּבִיבָה שֶׁקּוֹרְאִים לָהּ סְבִיבַת חַיִּים;

•	 יבִים יֵשׁ בִּסְבִיבַת חַיִּים; לְתָאֵר אֵילוּ מַרְכִּ

•	 ים וּצְמָחִים בַּסְּבִיבָה;  לְהַכִּיר מִגְוַן בַּעֲלֵי חַיִּ

•	 לְתָאֵר מִגְוַן סְבִיבוֹת חַיִּים טִבְעִיּוֹת וּמְלָאכוּתִיּוֹת;

•	 לְתָאֵר כֵּיצַד הָאָדָם מַשְׁפִּיעַ עַל הַסְּבִיבָה;

•	 לְתָאֵר כֵּיצַד אֶפְשָׁר לִשְׁמֹר עַל הַסְּבִיבָה.

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

•	 יבֵי סְבִיבָה שֶׁאֵינָם חַיִּים )דּוֹמְמִים(; יבֵי סְבִיבָה חַיִּים, מַרְכִּ מַרְכִּ

•	 סְבִיבָהּ טִבְעִית, סְבִיבָה מְלָאכוּתִית;

•	 ים וּצְמָחִים; מִגְוַן יְצוּרִים: בַּעֲלֵי חַיִּ

•	 מִגְוַן סְבִיבוֹת חַיִּים;

•	 שְׁמִירָה עַל הַסְּבִיבָה;

•	 בְּעָיָה, פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי.

עֻלּוֹת שֶׁנִּלְמַד לַעֲשׂוֹת  פְּ

•	 לַעֲרֹך תַּצְפִּיּוֹת;

•	 טַבְלָה; לַעֲרֹך מֵידָע בְּ

•	 לְהָפִיק מֵידָע מִתְּמוּנוֹת וּמִקִּטְעֵי מֵידָע.
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות 
של חוברת זו. ניתן לקרוא עם התלמידים את ההיגדים כדי ליצור גרוי 

ללמידה והכנה לקראתה.



סְבִיבַת חַיִּים

הַסְּבִיבָה שֶׁלָּנוּ שׁוֹפַעַת חַיִּים. 

אִם נִפְקַח עֵינַיִם, נַאֲזִין לְקוֹלוֹת, נָרִיחַ וּנְמַשֵּׁשׁ, 

נְגַלֶּה בַּסְּבִיבָה עוֹלָם מֻפְלָא שֶׁל חַיִּים. 

ים הַמֻּפְלָא. נֵצֵא לְגַלּוֹת, לְהִתְבּוֹנֵן וְלַחְקֹר אֶת עוֹלַם הַחַיִּ

כֵּיצַד נַחְקֹר וּנְגַלֶּה?

בְּעֶזְרַת תַּצְפִּית 

תַּצְפִּית: הִתְבּוֹנְנוּת בִּתְשׂוּמֶת לֵב בִּדְבָרִים וְאִסּוּף מֵידָע.מִלּוֹן: 
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מְשִׂימָה: מַהִי תַּצְפִּית

ה תַּצְפִּית?   .1	 לָּ מָה מַזְכִּירָה הַמִּ

מָה עוֹשִׂים בְּתַצְפִּית?  .2	

רִים     כּוֹתְבִים     אוֹסְפִים מֵידָע     אוֹכְלִים      מִתְבּוֹנְנִים     מְצַיְּ

מָתַי עוֹרְכִים תַּצְפִּית?   .3	

 בְּאֵיזֶה חוּשׁ עִקָּרִי עוֹרְכִים תַּצְפִּית? .4	

אֵילוּ כֵּלִים מַגְבִּירִים אֶת הַיְּכֹלֶת שֶׁלָּנוּ לַעֲרֹךְ תַּצְפִּית? .5	

               

  כְּלֵי אֹכֶל  מִיקְרוֹסְקוֹפּ  עִפָּרוֹן  מִשְׁקֶפֶת

  טֵלֶסְקוֹפּ  נַעֲלֵי הֲלִיכָה  מַד טֶמְפֵּרָטוּרָה  מַגְדֶּלֶת
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מומלץ לחשוף את שורש המילה  צ.פ.ה. משמעות: להסתכל, לראות. 

כשרוצים למצוא תשובות לשאלות על תופעות.

מתבוננים, מציירים, כותבים, אוספים מידע

בעיקר בחוש הראייה. אך אנו מגייסים 
חושים נוספים לאיסוף המידע.

משקפת, מגדלת, טלסקופ, 
מד טמפרטורה, מיקרוסקופ



 מָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת בְּתַצְפִּית? .6	

ה הַחֲסֵרָה בְּכָל מִשְׁפָּט. לָּ הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּ

א.   בִּתְשׂוּמֶת לֵב וּבִיסוֹדִיּוּת.     

ב.  פְּרָטִים רַבִּים.

ג.   רְשִׁימַת שְׁאֵלוֹת שֶׁעוֹזְרוֹת לְגַלּוֹת פְּרָטִים.

ד.  בְּמַכְשִׁירִים כְּמוֹ: מַגְדֶּלֶת אוֹ מִשְׁקֶפֶת.

ים:    לְהֵעָזֵר   לְהִתְבּוֹנֵן   לְחַפֵּשׂ   לְהָכִין    מַחְסַן מִלִּ

 "בְּלִי הַמִּשְׁקֶפֶת לאֹ הָיִיתִי מַבְחִין 

אִם הַצִּפּוֹר הִיא יוֹנָה אוֹ עוֹרֵב." 

 "אִם לאֹ הָיִינוּ מִתְבּוֹנְנִים הֵיטֵב בַּמַּיִם 

שֶׁל הַבְּרֵכָה לאֹ הָיִינוּ רוֹאִים אֶת הַדָּגִים".

תַּצְפִּית   •   אִסּוּף מֵידָע    •   הִתְבּוֹנְנוּת 68

להתבונן

לחפש

להכין

להעזר



מְשִׂימָה: מָה חַי וּמָה אֵינוֹ חַי בַּסְּבִיבָה?

בִיבָה מַרְכִּיבֵי הַסְּ

הִתְבּוֹנְנוּ סָבִיב!

הַקְשִׁיבוּ הֵיטֵב!

יבִים )דְּבָרִים( .1	 יבִים )דְּבָרִים( חַיִּים וַחֲמִשָּׁה מַרְכִּ גַּלּוּ בַּסְּבִיבָה חֲמִשָּׁה מַרְכִּ

 שֶׁאֵינָם חַיִּים )דּוֹמְמִים(.

בְלָה. הַשְׁלִימוּ בַּטַּ

יבִים חַיִּים בַּסְּבִיבָה יבִים שֶׁאֵינָם חַיִּיםמַרְכִּ  מַרְכִּ
בַּסְּבִיבָה )דּוֹמְמִים(

אֲדָמָהנְמָלָה

טַבְלַת מִיּוּן

לְפִי מָה יְדַעְתֶּם לְהַבְדִּיל בֵּין חַי לְבֵין שֶׁאֵינוֹ חַי )דּוֹמֵם(..1	

מְתֶּם בַּטַּבְלָה אֶת הָאֲוִיר וְאֶת אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ? .2	  הַאִם רְשַׁ

אִם לאֹ, הוֹסִיפוּ אוֹתָם.

יבִים שֶׁאֵינָם חַיִּים )דּוֹמְמִים(    •   סְבִיבָה יבִים  חַיִּים   •   מַרְכִּ מַרְכִּ

צִיּוּד:
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לפי מאפייני החיים

במשימה זו התלמידים מיישמים את הידע 
שנלמד בפרק הקודם אודות מאפייני חיים 

למיון מרכיבי הסביבה למרכיבים חיים 
ולמרכיבים שאינם חיים )דוממים(. האבחנה 

תיעשה על פי מאפייני החיים. 



מְשִׂימָה: מִי חַי אִתָּנוּ בַּסְּבִיבָה?

ים מִגְוַן צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

מִגְוַן: כָּל מִינֵי. מִבְחָר שֶׁל דְּבָרִים.מִלּוֹן: 

הָעוֹנָה:   תַּאֲרִיךְ הַסִּיּוּר: 

עַל פְּנֵי  הָאֲדָמָה

עַל גַּבֵּי מִבְנִים )גָּדֵר, קִיר, רִצְפָּה(

אֲוִיר בָּ

עַל גַּבֵּי צְמָחִים

חַפְּשׂוּ בֶּחָצֵר מִגְוַן צְמָחִים:.2	

• עֵצִים • שִׂיחִים  	 ים  	 • עֶשְׂבּוֹנִיִּ

ים.  	.1	 חַפְּשׂוּ בֶּחָצֵר מִגְוַן בַּעֲלֵי חַיִּ

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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את ההנחיות יש לתת לתלמידים בכיתה. 
מומלץ לצייד להצטייד בדף ובכלי כתיבה. 

אפשר לחלק את התלמידים לארבע 
קבוצות. כל קבוצה מבצעת את אחד 

מסעיפי המשימה )כותבת את שמות בעלי 
החיים שמצאו בחצר( ומשתפת את חברי 

הכיתה בממצאים. את סיכום ממצאי 
ה.  תָּ כִּ הסיור יעשו בַּ

צמחים עשבוניים דומים לעשב והם בעלי 
גבעול ירוק ורך.

שיחים גדולים מן העשבוניים והענפים שלהם 
קשים ודומים לגזעים קטנים.

עצים גדולים יותר משיחים ויש להם גזע 
אחד עבה וקשה.



  מָה לָמַדְנוּ?

סִכּוּם הַסִּיּוּר  

עֲלֵי חַיִּים פְּגַשְׁתֶּם בַּסְּבִיבָה? .1	  אֵילוּ בַּ

 הֵיכָן רְאִיתֶם אֶת בַּעֲלֵי הַחַיִּים?.2	

אוֹתוֹ הַמָּקוֹם?    כֵּן     לאֹ .3	 הַאִם כָּל בַּעֲלֵי הַחַיִּים נִמְצָאִים בְּ

עֻלּוֹת עָשׂוּ בַּעֲלֵי הַחַיִּים? .4	  אֵילוּ פְּ

 א.   אָכְלוּ      שָׁתוּ       יָצְרוּ תִּקְשֹׁרֶת      נָעוּ מִמָּקוֹם לְמָקוֹם 

        אָסְפוּ מָזוֹן      עָפוּ       אַחֵר: 

 ב. אֵילוּ צוּרוֹת תְּנוּעָה פְּגַשְׁתֶּם?  

	 

 ג.  הַאִם כָּל בַּעֲלֵי הַחַיִּים נָעוּ בְּאוֹתָהּ הַצּוּרָה?	  כֵּן     לאֹ  

ד. הַאִם כָּל בַּעֲלֵי הַחַיִּים אָכְלוּ בְּאוֹתוֹ הָאֹפֶן?   	  כֵּן     לאֹ  

ים      שִׂיחִים       עֵצִים אֵילוּ סוּגֵי צְמָחִים גִּלִּיתֶם?	  עֶשְׂבּוֹנִיִּ 	.5

•	 בְּעֶזְרַת תַּצְפִּית מִתְבּוֹנְנִים בַּסְּבִיבָה וְלוֹמְדִים עָלֶיהָ.

•	 יבִים שֶׁאֵינָם חַיִּים )דּוֹמְמִים(. יבִים חַיִּים וּמַרְכִּ בַּסְּבִיבָה יֵשׁ מַרְכִּ

•	 ים וּצְמָחִים. בַּחֲצַר בֵּית הַסֵּפֶר פָּגַשְׁנוּ מִגְוַן בַּעֲלֵי חַיִּ

71מִגְוַן )כָּל מִינֵי(  

עובדה

עובדה

עובדה

עובדה

עובדה

מסקנה

מסקנה

מסקנה



מִגְוַן סְבִיבוֹת חַיִּים  

ים. יְצוּרִים חַיִּים זְקוּקִים לִסְבִיבוֹת חַיִּ

הַסְּבִיבָה הִיא "בַּיִת" - מָקוֹם שֶׁמְּאַפְשֵׁר חַיִּים לִיצוּרִים חַיִּים.

שְׂדֵה הַבּוּר, גִּנַּת נוֹי, חוֹף הַיָּם וּמִדְבָּר  - הֵם דֻּגְמָאוֹת שֶׁל סְבִיבוֹת חַיִּים.

מִי טִיֵּל בִּסְבִיבָה שֶׁל מִדְבָּר? לְפִי מָה יוֹדְעִים שֶׁזּוֹ סְבִיבָה שֶׁל מִדְבָּר?.1	

מִי טִיֵּל בִּסְבִיבָה שֶׁל חוֹף יָם? לְפִי מָה יוֹדְעִים שֶׁזּוֹ סְבִיבָה שֶׁל חוֹף יָם?.2	

מִי טִיֵּל בִּסְבִיבָה שֶׁל נַחַל? לְפִי מָה יוֹדְעִים שֶׁזּוֹ סְבִיבָה שֶׁל נַחַל?.3	

ם?.4	 בְּאֵילוּ סְבִיבוֹת נוֹסָפוֹת טִיַּלְתֶּ

מְשִׂימָה: נַכִּיר סְבִיבוֹת חַיִּים

אוֹת וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁבְּעַמּוּד 74. מוּנוֹת הַבָּ הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

סְבִיבַת הַחַיִּים: שְׂדֵה בַּר

שְׂדֵה בַּר הוּא סְבִיבַת חַיִּים טִבְעִית.  

צְמָחִים וּבְבַעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁבִּשְׂדֵה הַבַּר. הָאָדָם אֵינוֹ מְטַפֵּל בִּ

סְבִיבָה טִבְעִית: זוֹהִי סְבִיבָה שֶׁקַּיֶּמֶת בַּטֶּבַע.מִלּוֹן: 

חַרְדּוֹן

פָּשׁוֹשׁ )צִפּוֹר( דְּבוֹרָה
סַבְיוֹןכַּלָּנִית

נְחַשׁ צֶפַע
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איתור ידע מוקדם

במשימה הבאה התלמידים מזהים "סביבות חיים" שונות. 
מוצגות בפניהם תמונות של סביבות חיים טבעיות ומלאכותיות 

ובאמצעות סדרת שאלות הם מאפיינים כל אחת מהן. הם נשאלים 
על מרכיבי הסביבה )חיים ושאינם חיים, טבעיים או מלאכותיים(, 

על מאפיינים משותפים למרכיבים אלה ומאפיינים מיוחדים 
שבמרכיבים שיחד יוצרים מגוון גדול של סביבות החיים.



סְבִיבַת חַיִּים: גִּנַּת נוֹי

סְבִיבַת חַיִּים: חוֹף יָם

גִּנַּת נוֹי הִיא סְבִיבַת חַיִּים מְלָאכוּתִית.  

בִילִים וּשְׁלָטִים, עֵצִים וַעֲרוּגוֹת צְמָחִים  יֵשׁ בָּהּ שְׁ

וְטַפְטָפוֹת לְהַשְׁקָיַת הַצְּמָחִים.

חוֹף יָם הוּא סְבִיבַת חַיִּים שֶׁנּוֹשְׁבוֹת בּוֹ רוּחוֹת חֲזָקוֹת, וְהֵן 

מְעִיפוֹת גַּרְגִּירֵי חוֹל וּרְסִיסִים שֶׁל מַיִם מְלוּחִים שֶׁפּוֹגְעִים 

מָחִים וּבְבַעֲלֵי הַחַיִּים. בַּצְּ

סְבִיבָה מְלָאכוּתִית: זוֹהִי סְבִיבָה שֶׁאָדָם יָצַר אוֹתָהּ. מִלּוֹן: 

סְבִיבַת חַיִּים   •   גִּנַּת נוֹי   •   שְׂדֵה בַּר   •   חוֹף יָם   

נֵר הַלַּיְלָה
הַחוֹפִי

חֲבַצֶּלֶת 
הַחוֹף

סַרְטַן הַחוֹלוֹת 
)חוֹלוֹן(

עֲרָבָה 
וְנַעֲמִית

שַׁחַף

בֻּלְבּוּל   
)צִפּוֹר(

חַרְדּוֹן  דְּבוֹרָה 

מָמִיתוֶרֶד גֵרַנְיוּם שְׂ
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  מָה לָמַדְנוּ?

•	 הֶם. לָּ יגִים אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁ ׂ בִּסְבִיבַת חַיִּים יְצוּרִים חַיִּים מַשִּ

•	 גִּנַּת נוֹי, שְׂדֵה בַּר, חוֹף יָם, מִדְבָּר, נַחַל הֵם דֻּגְמָאוֹת שֶׁל סְבִיבוֹת חַיִּים.

•	 בַע. סְבִיבַת חַיִּים טִבְעִית הִיא סְבִיבָה שֶׁנּוֹצְרָה בַּטֶּ

•	 סְבִיבַת חַיִּים מְלָאכוּתִית הִיא סְבִיבָה שֶׁנּוֹצְרָה עַל יְדֵי הָאָדָם.  

סְבִיבַת חַיִּים: מִדְבָּר

 מִדְבָּר הוּא סְבִיבַת חַיִּים, שֶׁיּוֹרְדִים בּוֹ גְּשָׁמִים מְעַטִּים, 

וְיֵשׁ בּוֹ מַחֲסוֹר בְּמַיִם. בְּדֶרֶךְ כְּלָל הַמִּדְבָּר יָבֵשׁ וְצָהֹב 

ים. וּמִתְקַשִּׁים לִחְיוֹת בּוֹ צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

		     כֵּן       לאֹ.1	 הַאִם כָּל הַסְּבִיבוֹת נִרְאוֹת אוֹתוֹ דָּבָר?   

ים?  	     כֵּן       לאֹ.2	 הַאִם בְּכָל הַסְּבִיבוֹת יֵשׁ צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

ים?     כֵּן       לאֹ.3	 הַאִם בְּכָל הַסְּבִיבוֹת יֵשׁ אוֹתָם צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

הַאִם כָּל הַסְּבִיבוֹת נוֹצְרוּ עַל יְדֵי בְּנֵי הָאָדָם?   	     כֵּן       לאֹ.4	

 מָה הַדּוֹמֶה וּמָה הַשּׁוֹנֶה בֵּין סְבִיבוֹת הַחַיִּים? .5	

שְׁאֵלוֹת

מִדְבָּר   •   סְבִיבָה טִבְעִית   •   סְבִיבָה מְלָאכוּתִית

טָּה  שִׁ
סְלִילָנִית 

)צֶמַח(
 יַרְבּוּעַ )עַכְבָּר(רֹתֶם הַמִּדְבָּר 

סַלְעִית 
)צִפּוֹר(
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בכל סביבות החיים אנו פוגשים מרכיבים חיים )צמחים ובעלי חיים( ומרכיבים דוממים )קרקעות, סלעים, 
אוויר, מים, אור( מה שיוצר את מגוון הסביבות הוא הביטוי של כל המרכיבים ומאפייניהם היחודיים.

דומה: בכול סביבות 
החיים יש מרכיבים חיים 

ומרכיבים דוממים.
שונה: בכול סביבה יש 

מרכיבים חיים ומרכיבים 
דוממים שונים.



שׁוֹמְרִים עַל סְבִיבָה נְקִיָּה

מַעֲשֶׂה שֶׁהָיָה...
דְבְּקָה  יוֹם אֶחָד הִתְיַשְּׁבָה אַיָּה עַל הַדֶּשֶׁא לְיַד הַבַּיִת. לְפֶתַע הִיא הִרְגִּישָׁה שֶׁנִּ

לְמַשֶּׁהוּ. כְּשֶׁקָּמָה, רָאֲתָה שֶׁנִדְבְּקָה לְמַסְטִיק. "מִי זָרַק כָּאן מַסְטִיק?" קָרְאָה. 

פִּתְאוֹם זָכְרָה שֶׁהִיא זוֹ שֶׁזָּרְקָה אֶת הַמַּסְטִיק כְּשֶׁחָזְרָה מִבֵּית הַסֵּפֶר. 

קִּית הַמַּמְתַּקִּים שֶׁמִּמֶּנָּה אָכְלָה אֶתְמוֹל נֶטַע,  ה הִסְתַּכְּלָה סָבִיב, רָאֲתָה שֶׁשַּׂ אַיָּ

נִמְצֵאת עֲדַיִן עַל הַדֶּשֶׁא וְגַם עֲטִיפַת הַשּׁוֹקוֹלָד שֶׁל אָדָם וּפַחִית הַשְּׁתִיָּה שֶׁל 

נוֹעַם. "אֵיזֶה לִכְלוּךְ! צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ," אָמְרָה אַיָּה. כְּשֶׁיָּרְדוּ נֶטַע, אָדָם 

וְנוֹעַם לֶחָצֵר, סִפְּרָה לָהֶם אַיָּה: "כַּמָּה הָיָה לאֹ נָעִים לָשֶׁבֶת עַל הַמַּסְטִיק. 

יחִים מְפֻזֶּרֶת אַשְׁפָּה".  שׁ לאֹ נָעִים כְּשֶׁעַל הַדֶּשֶׁא וְהַשִּׂ מַמָּ

נוֹעַם אָמַר: "אַתֶּם יוֹדְעִים, לאֹ רַק לָנוּ לאֹ נָעִים. אֶתְמוֹל רָאִיתִי מֵהַחַלּוֹן 

 צִפּוֹר שֶׁהִכְנִיסָה מַקּוֹר לְפַחִית שְׁתִיָּה וּבְקֹשִׁי רַב הִצְלִיחָה לְהִשְׁתַּחְרֵר. 

הִיא כִּמְעַט מֵתָה, וְזֶה מַמָּשׁ לאֹ בְּסֵדֶר". 

 אַיָּה אָמְרָה: "כָּל אֶחָד וְכָל אַחַת 

 יַאַסְפוּ אֶת הָאַשְׁפָּה שֶׁלָּהֶם". 

לְאַחַר כַּמָּה דַּקּוֹת הֻשְׁלְמָה הַמְּשִׂימָה.

ה כַּאֲשֶׁר רָאֲתָה שֶׁהַדֶּשֶׁא מְלֻכְלָךְ?.1	 ישָׁה אַיָּ אֵיךְ הִרְגִּ

ם רוֹאִים סְבִיבָה לאֹ נְקִיָּה?.2	 ר אַתֶּ ם מַרְגִּישִׁים כַּאֲשֶׁ כֵּיצַד אַתֶּ

מִי יָכוֹל אוֹ יְכוֹלָה לְהִפָּגַע מִסְּבִיבָה לאֹ נְקִיָּה? .3	

מָה עָשׂוּ הַיְּלָדִים כְּדֵי לִשְׁמֹר עַל הַסְּבִיבָה?.4	

75הַעֲלוּ רַעְיוֹנוֹת נוֹסָפִים לִשְׁמִירָה עַל הַסְּבִיבָה. .5	

מומלץ להקריא את הסיפור 
לתלמידים ואחר כך לקיים שיח.



סִיּוּר: מִפְגָּעִים בַּסְּבִיבָה

עִים. שׂוּ בָּהּ מִפְגָּ סַיְּרוּ בַּסְּבִיבָה הַקְּרוֹבָה וְחַפְּ

מִלּוֹן: 
מִפְגָּע: דָּבָר הַפּוֹגֵעַ בַּסְּבִיבָה. 

דֻּגְמָאוֹת: פְּסֹלֶת: שַׂקִּיּוֹת נַיְלוֹן, בַּקְבּוּקִים, פַּחִיּוֹת, רַעַשׁ

ע. .1	 בְלָה אֶת הַמִּפְגָּעִים וּמִי גָּרַם לְכָל מִפְגַָּ כִּתְבוּ בַּטַּ

פְגָּע?מִפְגָּעִים מִי גָּרַם לַמִּ

אֲנָשִׁים שֶׁזָּרְקוּבַּקְבּוּק רֵיק

בַּחֲרוּ מִפְגָּע אֶחָד וְכִתְבוּ מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לְטַפֵּל בּוֹ. .2	

•	 הַמִּפְגָע:  

•	 כֵּיצַד אֶפְשָׁר לְטַפֵּל בּוֹ?  

 

מָה עוֹשִׂים אֵלּוּ שֶׁאִכְפַּת לָהֶם?
מִירָה עַל הַסְּבִיבָה! פּוֹעֲלִים לְמַעַן הַשְּּּּּׁ
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השלמת המידע בטבלה מזמנת טיפול 
במיומנויות סיבה )הפעולה שעשו 

האנשים( ותוצאה )המפגע והשלכותיו(. 
מיומנות סיבה ותוצאה נכללת בקבוצת 

המיומנויות "רכיבים וקשרים".  



אֵילוּ מִבֵּין סְבִיבוֹת הַחַיִּים הַבָּאוֹת יָצַר הָאָדָם?.1	

     בַּיִת     רֶפֶת    חֹרֶשׁ    יָם     לוּל    חֲמָמָה    שָׂדֶה חַקְלָאִי 

 מָה הַמְּשֻׁתָּף לִסְבִיבוֹת הַחַיִּים הַבָּאוֹת: .2	

 שְׂדֵה בַּר, יָם, מִדְבָּר, יַעַר

הַמְּשֻׁתָּף הוּא: 

תַּלְמִידֵי כִּתָּה ב הִתְחַלְּקוּ לִקְבוּצוֹת כְּדֵי לִלְמֹד עַל הַסְּבִיבָה. .3	

קְבוּצָה א צָפְתָה בָּאַקְוַרְיוּם.  

קְבוּצָה ב יָצְאָה לְגִנַּת הַנּוֹי שֶׁל בֵּית הַסֵּפֶר.  

קְבוּצָה ג יָצְאָה לִשְׂדֵה הַבּוּר.  

ים     מְלָאכוּתִית	  טִבְעִית א. קְבוּצָה א חָקְרָה סְבִיבַת חַיִּ

ים     מְלָאכוּתִית	  טִבְעִית ב. קְבוּצָה ב חָקְרָה סְבִיבַת חַיִּ

ים      מְלָאכוּתִית	  טִבְעִית ג. קְבוּצָה ג חָקְרָה סְבִיבַת חַיִּ

בַע..4	 הַקִּיפוּ מָה אָסוּר לַעֲשׂוֹת כַּאֲשֶׁר מְטַיְּלִים בַּטֶּ

		       מֻתָּר         אָסוּר   א. לִזְרֹק פְּסֹלֶת                 	   

		       מֻתָּר         אָסוּר   ב. לִקְטֹף פְּרָחִים מוּגַנִּים             

			       מֻתָּר         אָסוּר   ג. לְטַיֵּל בַּטֶּבַע                 

ים     מֻתָּר         אָסוּר   עֲלֵי חַיִּ ג. לִדְרֹךְ עַל מְקוֹמוֹת מַחֲסֶה שֶׁל בַּ

		       מֻתָּר         אָסוּר ד. לְהַאֲכִיל חַיּוֹת בַּר              

			       מֻתָּר         אָסוּר    ה. לְהָבִיא חַיּוֹת בַּר הַבַּיְתָה  

			       מֻתָּר         אָסוּר  ו. לֶאֱכֹל בַּטֶּבַע                

			       מֻתָּר         אָסוּר  ז. לְצַלֵּם תְּמוּנוֹת               

ים מְשִׂימַת סִכּוּם  - סְבִיבוֹת חַיִּ
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בית, רפת, לול, חממה, שדה חקלאי

סביבות חיים טבעיות

טבעיות

אסור

אסור

אסור

מותר

מותר

מותר

אסור

אסור

מלאכותית

מלאכותית



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ     

•	 יבִים חַיִּים )יְצוּרִים חַיִּים(: בְּנֵי אָדָם, בַּעֲלֵי חַיִּים אֲחֵרִים  בַּסְּבִיבָה שֶׁלָּנוּ יֵשׁ מַרְכִּ

וּצְמָחִים;

•	 יבִים שֶׁאֵינָם חַיִּים )דּוֹמְמִים(: אֲוִיר, אוֹר, מַיִם, אֲדָמָה; בַּסְּבִיבָה שֶׁלָּנוּ יֵשׁ מַרְכִּ

•	 ים  יג אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּ סְבִיבַת חַיִּים הִיא הַמָּקוֹם שֶׁבּוֹ יְצוּרִים חַיִּים יְכוֹלִים לְהַשִּׂ

הֶם; לָּ שֶׁ

•	 בַע, וְאִלּוּ סְבִיבַת חַיִּים מְלָאכוּתִית  סְבִיבַת חַיִּים טִבְעִית הִיא סְבִיבָה שֶׁנּוֹצְרָה בַּטֶּ

נוֹצְרָה עַל יְדֵי בְּנֵי הָאָדָם;

•	 יֵשׁ מִגְוַן סְבִיבוֹת חַיִּים, כְּגוֹן: גִּנַּת נוֹי, שְׂדֵה בַּר, חוֹף הַיָּם וּמִדְבָּר;

•	 הּ; בְּנֵי אָדָם מַשְׁפִּיעִים עַל הַסְּבִיבָה, וּלְעִתִּים הֵם פּוֹגְעִים בָּ

•	 צָרִיךְ לִשְׁמֹר עַל הַסְּבִיבָה מִפְּנֵי פְּגִיעָה.

עֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...  פְּ

•	 עָרַכְנוּ תַּצְפִּיּוֹת;

•	 עָרַכְנוּ מֵידָע בְּטַבְלָה;

•	 זִהִינוּ סִבָּה וְתוֹצָאָה;

•	 הֵפַקְנוּ מֵידָע מִתְּמוּנוֹת וּמִקִּטְעֵי מֵידָע.
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ים וּצְמָחִים פֶּרֶק שְׁלִישִׁי: מְגַדְּלִים בַּעֲלֵי חַיִּ

טִיּוּל בְּמֶשֶׁק חַקְלָאִי

"מָחָר יוֹצְאִים לְטִיּוּל בְּמֶשֶׁק חַקְלָאִי!", הִפְתִּיעָה שׁוּב 

ה.  לְמִידֵי הַכִּתָּ הַמּוֹרָה חַגִּית אֶת תַּ

"יֵשׁ לְהַגִּיעַ בִּבְגָדִים נוֹחִים, נַעֲלֵי הֲלִיכָה סְגוּרוֹת, כּוֹבַע, 

אֲרוּחָה קַלָּה אֲרוּזָה וּמַיִם". 

ים עֲבוּר בְּנֵי הָאָדָם.מִלּוֹן:  מֶשֶׁק חַקְלָאִי: מָקוֹם לְגִדּוּל צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

יוֹם הַטִּיּוּל הִגִּיעַ. הַיְּלָדִים הַנִּרְגָּשִׁים עָלוּ לָאוֹטוֹבּוּס 

שֶׁהִסִּיעַ אוֹתָם לְאַחַד הַקִּבּוּצִים שֶׁבַּסְּבִיבָה. 

מֶשֶׁק חַקְלָאִי •  לוּל תַּרְנְגוֹלוֹת  •  רֶפֶת  •  פַּרְדֵּס  •  שְׂדֵה תִּירָס  •  מִשְׁתָּלָה

שֶׁק הַחַקְלָאִי?.1	 ים יִרְאוּ הַיְּלָדִים בַּמֶּ אֵילוּ בַּעֲלֵי חַיִּ

הֵיכָן מְגַדְּלִים אֶת בַּעֲלֵי הַחַיִּים הָאֵלֶּה?.2	

שֶׁק הַחַקְלָאִי?.3	 אֵילוּ צְמָחִים יִרְאוּ הַיְּלָדִים בַּמֶּ

הֵיכָן מְגַדְּלִים אֶת הַצְּמָחִים הָאֵלֶּה?.4	

מִי יָצְרוּ אֶת הַמְּקוֹמוֹת הָאֵלֶּה?.5	
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פרק זה עוסק בבעלי חיים ובצמחים 
בסביבת האדם - במשק חקלאי, או 

בכל פעילות אחרת שבה מסתייע 
האדם בבעל חיים, או צורך את מוצריו. 
בעלי החיים המבויתים וצמחי התרבות 

משמשים לסיפוק צרכיו הכלכליים 
של האדם. הפרק נפתח בתיאור של 
טיול למשק החקלאי. מומלץ לבקש 
מהתלמידים לתאר חוויות )במידה 

וקיימות( ממפגשים שלהם עם בעלי 
חיים מבויתים במשק חקלאי )פרות, 

תרנגולות וכדומה( וכן מפגשים עם 
צמחי תרבות )מטע, פרדס, כרם 

וכדומה(. מומלץ לזמן לתלמידים 
חוויה דומה ולצאת אתם לביקור 

במשק החקלאי. 

פרות, תרנגולות

רפת, לול, דיר

עצי הדר, תירס, 
צמחי נוי

פרדס, שדה חקלאי, משתלה

בני האדם



מִידָה - נֵדַע...        בְּעִקְבוֹת הַלְּ

•	 ים וּצְמָחִים; לְהַסְבִּיר מַדּוּעַ בְּנֵי אָדָם מְגַדְּלִים בַּעֲלֵי חַיִּ

•	 נוּ לְגַדֵּל  לְהַסְבִּיר כֵּיצַד פִּתְרוֹנוֹת טֶכְנוֹלוֹגִיִּים מַגְבִּירִים אֶת יְכָלְתֵּ

ים;  צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

•	 מָחִים שֶׁהֵם  לְתָאֵר כֵּיצַד בְּנֵי הָאָדָם מְסַפְּקִים לְבַעֲלֵי הַחַיִּים וְלַצְּ

הֶם.  לָּ מְגַדְּלִים אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁ

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

•	 חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת, צִמְחֵי תַּרְבּוּת;

•	 בְּעָיָה, פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי.

עֻלּוֹת שֶׁנִּלְמַד לַעֲשׂוֹת  פְּ

•	 לְאַרְגֵּן מֵידָע בְּטַבְלָה;

•	 לְהַסִּיק מַסְקָנוֹת;

•	 לְהָפִיק מֵידָע מִתְּמוּנוֹת וּמִקִּטְעֵי מֵידָע.
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של חוברת זו



ים צְרִיכִים צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

מַדּוּעַ חֲשׁוּבִים לָנוּ הַצְּמָחִים?.1	

מַדּוּעַ חֲשׁוּבִים לָנוּ בַּעֲלֵי הַחַיִּים?.2	

הַאִם טִיַּלְתֶּם פַּעַם בַּטֶּבַע? אֵיךְ הִרְגַּשְׁתֶּם?.3	

אֲנִי יוֹשֶׁבֶת עַל כִּסֵּא וּמַבִּיטָה בָּרָהִיטִים. בְּלִי צְמָחִים לאֹ הָיָה 

רִהוּט בַּבָּתִּים. בְּלִי צְמָחִים לאֹ הָיוּ הָעֶפְרוֹנוֹת, הַדְּלָתוֹת, 

הָאֲרוֹנוֹת וְכָל הַשְּׁאָר. בְּלִי צְמָחִים גַּם לאֹ הָיוּ סְפָרִים וּנְיָר.

אֲנִי נִגָּשׁ אֶל אֲרוֹן הַבְּגָדִים לִבְחֹר. אֵיזֶה מִכְנָסַיִם אֶלְבַּשׁ? 

אֶת הַכְּחֻלִּים אוֹ הָאֲפֹרִים? אֵיזוֹ חֻלְצָה אֶמְדֹּד? אֶת הַלְּבָנָה 

ה? אֵיזֶה בַּד אַעֲדִיף? צֶמֶר אוֹ כֻּתְנָה? אוֹ הַכְּחֻלָּ

לְחָן, וְאִמָּא אוֹמֶרֶת שֶׁהָאֹכֶל מוּכָן. סַלָּט  אֲנִי יוֹשֶׁבֶת מוּל הַשֻּׁ

יְרָקוֹת קָצוּץ דַּק, וְאֵיךְ אֶפְשָׁר בְּלִי שְׁנִיצֶל, כַּמּוּבָן? חֲבִיתָה, 

טוּנָה, אָבוֹקָדוֹ וְעוֹד הֵם מַאֲכָלִים שֶׁאֲנִי אוֹהֶבֶת מְאוֹד.

יָצָאנוּ לְטַיֵּל בִּשְׁמוּרַת טֶבַע שֶׁלְּיַד חוֹף הַיָּם. אֶת הַיֹּפִי שֶׁל 

ים וּצְמָחִים,  הַטֶּבַע אֲנִי אוֹהֵב מְאוֹד, וּכְשֶׁאֲנִי רוֹאֶה בַּעֲלֵי חַיִּ

אֲנִי מִתְרַגֵּשׁ מְאוֹד.

81

תת פרק זה עוסק בחשיבות הצמחים ובעלי החיים לאדם.  לפני קריאת דברי הדמויות מומלץ לבקש מהתלמידים להתבונן 
סביב ולאתר "דברים" שעשויים מצמחים ובהמשך להעלות את השאלה "האם גם בעלי חיים חשובים לנו?". לאחר קריאת דברי 

הדמויות חשוב לבנות הכללות לדברים שהמקור שלהם הוא צמחים ובעלי חיים כגון: מזון, לבוש, ריהוט, יופי והנאה וכדומה.

תשובות כגון: ריהוט, לבוש, בנייה, מזון, יופי והנאה

תשובות כגון: מזון, לבוש,  הגנה, יופי והנאה

לכוון לתחושות של פליאה



ים?  מְשִׂימָה: מַדּוּעַ אֲנַחְנוּ מְגַדְּלִים צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

מוּנוֹת. .1	  הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

טּוּר הָאַחֲרוֹן שֶׁל הַטַּבְלָה דֻּגְמָה נוֹסֶפֶת. הוֹסִיפוּ בַּ

נֶהֱנִים

צְרִיכִים מָזוֹן

צְרִיכִים בְּגָדִים

יַלְדָּה מְשַׂחֶקֶת עִם כֶּלֶב

יֶלֶד אוֹכֵל תַּפּוּחַ

בֶּגֶד כֻּתְנָה

יַלְדָּה מְרִיחָה בַּהֲנָאָה פֶּרַח

יֶלֶד אוֹכֵל בֵּיצָה

בֶּגֶד צֶמֶר

גְמָה מִשֶּׁלָּכֶם כִּתְבוּ אוֹ צַיְּרוּ דֻּ

גְמָה מִשֶּׁלָּכֶם כִּתְבוּ אוֹ צַיְּרוּ דֻּ

גְמָה מִשֶּׁלָּכֶם כִּתְבוּ אוֹ צַיְּרוּ דֻּ
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במשימה מוצגות קטגוריות של שימושים בצמחים ובבעלי חיים. 
התלמידים מתבקשים להביא דוגמה נוספת משלהם לכל קטגוריה.



צְרִיכִים רָהִיטִים

בַעֲלֵי חַיִּים נֶעֱזָרִים בְּ

שֻׁלְחָן

כֶּלֶב נְחִיָּה

אָרוֹן

עֲגָלָה עִם סוּס

גְמָה מִשֶּׁלָּכֶם כִּתְבוּ אוֹ צַיְּרוּ דֻּ

גְמָה מִשֶּׁלָּכֶם כִּתְבוּ אוֹ צַיְּרוּ דֻּ

•	 ים.  אָנוּ נֶהֱנִים מִמִּפְגָּשִׁים עִם צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

•	 ים לָנוּ מָזוֹן. שִׁ מְּ ים מְשַׁ צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּ

•	 אָנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים בִּצְמָחִים לַהֲכָנַת בְּגָדִים, רִהוּט, מוּצְרֵי נְיָר וְעוֹד.

•	 בַעֲלֵי חַיִּים לְבִצּוּעַ עֲבוֹדוֹת שׁוֹנוֹת. אָנוּ נֶעֱזָרִים בְּ

  מָה לָמַדְנוּ?

ים    •   מְגַדְּלִים צְמָחִים עֲלֵי חַיִּ 83מְגַדְּלִים בַּ

יש להסביר לילדים שבמקומות שונים בעולם שבהם התחבורה אינה מפותחת משמשים סוסים וחמורים להובלת בני אדם וסחורות.



צָרִיךְ... צָרִיךְ... צָרִיךְ  - אָז מָה עוֹשִׂים?

בְּנֵי הָאָדָם זְקוּקִים לְמַיִם וּלְמָזוֹן כְּמוֹ כָּל הַיְּצוּרִים הַחַיִּים. 

מַדּוּעַ בְּנֵי אָדָם מְגַדְּלִים צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּים?.1	

דֶה .2	 מַדּוּעַ אָסוּר לָצוּד חַיּוֹת בַּר בַּטֶּבַע אוֹ לִקְטֹף צְמָחִים בַּשָּׂ

וּלְהָכִין מֵהֶם מָזוֹן וּמוּצָרִים?

בַע?  .3	 הַאִם גַּם אַתֶּם רוֹצִים לָלֶכֶת לֶאֱסֹף מָזוֹן כְּמוֹ בַּעֲלֵי הַחַיִּים בַּטֶּ

בַע?   .4	 שׂ מַיִם כְּמוֹ בַּעֲלֵי הַחַיִּים בַּטֶּ  הַאִם גַּם אַתֶּם רוֹצִים לְחַפֵּ

אֵיזוֹ בְּעָיָה יֵשׁ לִבְנֵי הָאָדָם?

זֶבְּרָה וְגִ'ירָפָה בְּאַפְרִיקָה

84

תת פרק זה נועד להמחיש את המגבלות האנושיות )הפיסיולוגיות( שבגללן נוצר הצורך לביית בעלי 
חיים ולגדל צמחים. ליקוט צמחים וציד בעלי חיים דורש מאמץ פיסי רב מה גם שהם לא תמיד זמינים 

בעונות השנה. ביות ותרבות צמחים הם פתרונות טכנולוגיים לקושי זה.

אוכלוסיית העולם גדלה והצורך לתת מענה לצרכים הגדלים של האוכלוסייה מצריכים מציאה של מקורות נוספים לצרכים אלה.
ביות בעלי חיים וצמחים בעזרת הטכנולוגיה הרחיב את מגוון האפשרויות למתן מענה לצרכים גדלים ומשתנים אלה.

כמות ומגוון המזון הזמין לאדם בטבע כמו גם משאבי טבע נוספים מוגבלים ולכן גידול בעלי חיים וצמחים במשק האדם פתר בעיה זו.  



יג מָזוֹן?.1	 הַאִם הָיָה לָכֶם קַל אוֹ קָשֶׁה לְהַשִּׂ

יג מָזוֹן וּמַיִם .2	 הַצִּיעוּ רַעְיוֹנוֹת לְפִתְרוֹן הַבְּעָיָה: כֵּיצַד נוּכַל לְהַשִּׂ

בְּנוֹחוֹת וּבְקַלּוּת?

ים יג מָזוֹן וּמַיִם כְּמוֹ בַּעֲלֵי חַיִּ מְשִׂימָה: לְהַשִּׂ

 רִדְפוּ כְּמוֹ נָמֵר אַחֲרֵי הַגְּדִי וְטִרְפוּ אוֹתוֹ..1	

 הַאִם תִּרְצוּ לְחַפֵּשׂ מָזוֹן כְּמוֹ הַנָּמֵר? 

  כֵּן        לאֹ

עוּפוּ כְּמוֹ פַּרְפַּר מִפֶּרַח אֶל פֶּרַח וּמִצְצוּ צוּף. 	.2 

 הַאִם תִּרְצוּ לְחַפֵּשׂ מָזוֹן כְּמוֹ הַפַּרְפַּר?

  כֵּן        לאֹ

לְכוּ הֲלִיכַת שֵׁשׁ כְּמוֹ נְמָלָה וְחַפְּשׂוּ מָזוֹן. 	.3 

  הַאִם תִּרְצוּ לְחַפֵּשׂ מָזוֹן כְּמוֹ הַנְּמָלָה? 

  כֵּן        לאֹ

יג מָזוֹן. עוּפוּ כְּמוֹ נֶשֶׁר כְּדֵי לְהַשִּׂ 	.4 

 הַאִם תִּרְצוּ לָעוּף כְּמוֹ נֶשֶׁר לְמֶרְחַקִּים 

יג מָזוֹן?  כְּדֵי לְהַשִּׂ

  כֵּן        לאֹ
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מומלץ לבצע את הפעילות מחוץ 
לכיתה. התלמידים צריכים להפעיל 

מאמץ פיזי כדי להשיג את צורכי 
הקיום ולהסיק שהפעולה אינה פשוטה 

והיא כרוכה במאמץ פיזי ובסכנות. 



יג חָלָב לְמוּצְרֵי חָלָב? כֵּיצַד נַשִּׂ

יג שֶׁמֶן לְבִשּׁוּל? כֵּיצַד נַשִּׂ

יג יְרָקוֹת וּפֵרוֹת?  כֵּיצַד נַשִּׂ

כֵּיצַד נָפִיק דְּבַשׁ?

יג צֶמֶר לְבִגּוּד? כֵּיצַד נַשִּׂ

יג מַיִם? כֵּיצַד נַשִּׂ

מַמְצִיאִים פִּתְרוֹנוֹת טֶכְנוֹלוֹגִיִּים

עָיוֹת וּמַמְצִיאִים פִּתְרוֹנוֹת טֶכְנוֹלוֹגִיִּים. בוּנָה בְּנֵי הָאָדָם פּוֹתְרִים בְּ בְּעֶזְרַת הַתְּ

תְרוֹן הַטֶּכְנוֹלוֹגִי. מִתְחוּ קַו בֵּין הַבְּעָיָה לְבֵין הַפִּ

 פִּלְפְּלִים בַּחֲמָמָה דִּיר

הַפִּתְרוֹן הַטֶּכְנוֹלוֹגִי הַבְּעָיָה

נְגַדֵּל דְּבוֹרִים. 

נְגַדֵּל עֲצֵי זֵיתִים.

נוֹבִיל מַיִם לַבַּיִת בְּצִנּוֹרוֹת. 

נְגַדֵּל כְּבָשִׂים.

נְגַדֵּל פָּרוֹת, עִזִּים וּכְבָשִׂים. 

נְגַדֵּל צִמְחֵי מַאֲכָל.

•	 בַע.  יג מָזוֹן וּמַיִם כְּמוֹ בַּעֲלֵי הַחַיִּים בַּטֶּ לִבְנֵי הָאָדָם יֵשׁ קֹשִׁי לְהַשִּׂ

•	 יגִים מָזוֹן.  ׂ בְּעֶזְרַת פִּתְרוֹנוֹת טֶכְנוֹלוֹגִיִּים בְּנֵי הָאָדָם מַשִּ

  מָה לָמַדְנוּ?

בְּעָיָה    •   פִּתְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי 86



מְשִׂימָה: מְגַדְּלִים חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל שְׁאֵלוֹת.

גִּדּוּל בַּעֲלֵי חַיִּים

ים לְמָזוֹן, לִכְסוּת )בְּגָדִים(,  אֲנַחְנוּ מְגַדְּלִים בַּעֲלֵי חַיִּ

לִשְׁמִירָה וְעוֹד. לְבַעֲלֵי חַיִּים שֶׁהָאָדָם מְגַדֵּל אוֹתָם 

ק  וּמְטַפֵּל בָּהֶם קוֹרְאִים חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת. הָאָדָם מְסַפֵּ

לַחַיּוֹת הַמְּבֻיָּתוֹת מָזוֹן, מַיִם וּמָקוֹם לִחְיוֹת בּוֹ. 

הַמִּלָּה הַמִּסְתַּתֶּרֶת בְּתוֹךְ הַמִּלָּה מְבֻיָּתוֹת הִיא בַּיִת.

לִים חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת בַּבַּיִת, בָּרֶפֶת,  בְּנֵי הָאָדָם מְגַדְּ

גִים. וֶּרֶת וּבִבְרֵכוֹת הַדָּ בַּלּוּל, בַּכַּ

כָּל אֵלֶּה הֵם סְבִיבוֹת חַיִּים מְלָאכוּתִיּוֹת.

אָנוּ אַחְרָאִים לְכָל הַיְּצוּרִים הַחַיִּים הַתְּלוּיִים בָּנוּ. 

יּוֹת הַמְּבֻיָּתוֹת טִפּוּל טוֹב. נִדְאַג לָתֵת לַחַַ

מְלָאכוּתִי: מָה שֶׁהָאָדָם יָצַרמִלּוֹן: 
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הֶן? .1	 לָּ בֻיָּתוֹת אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁ יגוֹת הַחַיּוֹת הַמְּ ׂ  כֵּיצַד מַשִּ

א. מִי מְסַפֵּק לָהֶן מַיִם? 

ב. מִי מְסַפֵּק לָהֶן מָזוֹן? 

ג. מִי מֵגֵן עֲלֵיהֶן כְּשֶׁקַּר מְאוֹד אוֹ חַם מְאוֹד? 

ד. מִי דּוֹאֵג לָהֶן לְמַחֲסֶה? 

תוֹת?.2	 לִים חַיּוֹת מְבֻיָּ  מִתְחוּ קַו: מַדּוּעַ בְּנֵי הָאָדָם מְגַדְּ

* שִׂימוּ לֵב: אֶפְשָׁר לִמְתֹּחַ יוֹתֵר מִקַּו אֶחָד. 

תּוֹעֶלֶת חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת

תַּרְנְגוֹלוֹת

דְּבוֹרִים

כֶּלֶב

 דְּגֵי נוֹי

 כְּבָשִׂים

מָזוֹן

שְׁמִירָה

מַחְמָד

רִים נְחִיָּה לְעִוְּ

כְּסוּת )בְּגָדִים(

אֵלוֹת שְׁ
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בני האדם מספקים לחיות מבויתות את כל צורכיהם.

 תרנגולות – מזון;
 דבורים – מזון;

כלב – שמירה, מחמד, 
 נחיה לעיוורים;

 דגי נוי – מחמד;
כבשים – מזון, כסות.



מְשִׂימָה: מְגַדְּלִים צִמְחֵי תַּרְבּוּת

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל שְׁאֵלוֹת.

גִּדּוּל צִמְחֵי תַּרְבּוּת

אֲנַחְנוּ מְגַדְּלִים צְמָחִים לְמָזוֹן, לִכְסוּת )בְּגָדִים(, 

לִבְנִיַּת בָּתִּים, לִתְרוּפוֹת, לְנוֹי וְעוֹד. 

מָחִים שֶׁהָאָדָם מְגַדֵּל אוֹתָם וּמְטַפֵּל בָּהֶם  לַצְּ

קוֹרְאִים צִמְחֵי תַּרְבּוּת.   

הָאָדָם נוֹתֵן לְצִמְחֵי הַתַּרְבּוּת מַיִם, חוֹמְרֵי דִּשּׁוּן, 

רָטוּרָה מַתְאִימָה, חוֹמְרֵי הַדְבָּרָה, קַרְקַע  טֶמְפֵּ

מַתְאִימָה וְאוֹר )אִם חָסֵר(. 

דֶה,  בְּנֵי הָאָדָם מְגַדְּלִים צִמְחֵי תַּרְבּוּת בַּבַּיִת, בַּשָּׂ

טָּע, בַּחֻרְשָׁה, בַּגַּן הַצִּבּוּרִי וְעוֹד.  בַּמַּ

בּוּרִי ן צִּ גַּ

דֶה שָׂ

ה חֻרְשָׁ

חֲמָמָה דֶה שָׂ ע מַטָּ

חוֹמְרֵי הַדְבָּרָה: חוֹמָרִים שֶׁמַּרְחִיקִים מַזִּיקִים.מִלּוֹן: 
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הֶם? .1	 לָּ יגִים צִמְחֵי הַתַּרְבּוּת אֶת הַצְּרָכִים הַחִיּוּנִיִּים שֶׁ ׂ  כֵּיצַד מַשִּ

א. מִי מְסַפֵּק לָהֶם מַיִם? 

ב. מִי מְסַפֵּק לָהֶם דֶּשֶׁן מֵזִין?  

רָטוּרָה מַתְאִימָה?   ג. מִי מְסַפֵּק לָהֶם טֶמְפֵּ

נֵי הָאָדָם צִמְחֵי תַּרְבּוּת?.2	 לִים בְּ  מִתְחוּ קַו: מַדּוּעַ מְגַדְּ

* שִׂימוּ לֵב: אֶפְשָׁר לִמְתֹּחַ יוֹתֵר מִקַּו אֶחָד. 

תּוֹעֶלֶת צִמְחֵי תַּרְבּוּת

ה חִטָּ 	

 עֵץ אַלּוֹן

וֶרֶד 	

כֻּתְנָה 	

בְּרוֹשׁ 	 

הֲגָנָה מִפְּנֵי הָרוּחַ

נוֹי

כְּסוּת )בְּגָדִים(

רָהִיטִים

מָזוֹן

חיטה – מזון; עץ אלון – 
רהיטים; ברוש – הגנה מפני 

הרוח; ורד – נוי; כתנה – כסות; 

תוֹת    •   צִמְחֵי תַּרְבּוּת חַיּוֹת מְבֻיָּ 90

בני האדם מספקים 
לצמחי התרבות את 

כל צורכיהם.



 לְאֵיזוֹ קְבוּצָה שֶׁל בַּעֲלֵי חַיִּים שַׁיָּכוֹת הַפָּרוֹת וְהַתַּרְנְגוֹלוֹת? .1	

הַקִּיפוּ אֶת הַתְּשׁוּבָה הַנְּכוֹנָה בְּיוֹתֵר.

א. חַיּוֹת בַּר

ב. חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת

ג. חַיּוֹת מוּגַנּוֹת

ד. חַיּוֹת מַחְמָד

 לְאֵיזוֹ קְבוּצָה שֶׁל צְמָחִים שַׁיָּכִים הַסַּבְיוֹנִים וְהַכַּלָּנִיּוֹת? .2	

הַקִּיפוּ אֶת הַתְּשׁוּבָה הַנְּכוֹנָה בְּיוֹתֵר.

א. צִמְחֵי בַּר

ב. צִמְחֵי תַּרְבּוּת

ג. צִמְחֵי נוֹי

ד. צִמְחֵי מַאֲכָל

 הַקִּיפוּ אֶת יוֹצֵא הַדּפֶֹן בְּכָל סְעִיף.  .3	

 א. תַּרְנְגוֹל, עֵז, פָּרָה, נַחְלִיאֵלִי.    

 ב. עֵץ הָדָר, עֵץ שֶׁסֶק, עֵץ אַלּוֹן, עֵץ תַּפּוּחִים.

ה, שְׂדֵה עַגְבָנִיּוֹת.   ג. שְׂדֵה בַּר, שְׂדֵה תִּירָס, שְׂדֵה חִטָּ

לִים צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּים מְשִׂימַת סִכּוּם - מְגַדְּ

•	 חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת הֵן בַּעֲלֵי חַיִּים שֶׁהָאָדָם מְגַדֵּל אוֹתָן וּמְטַפֵּל בָּהֶן.

•	 צִמְחֵי תַּרְבּוּת הֵם צְמָחִים שֶׁהָאָדָם מְגַדֵּל אוֹתָם וּמְטַפֵּל בָּהֶם.

•	 בְּנֵי הָאָדָם מְפִיקִים תּוֹעֶלֶת מִגִּדּוּל חַיּוֹת מְבֻיָּתוֹת וְצִמְחֵי תַּרְבּוּת.

•	 נֵי הָאָדָם אַחְרָאִים לְכָל הַיְּצוּרִים הַחַיִּים שֶׁהֵם מְגַדְּלִים.  בְּ

•	 תוֹת טִפּוּל טוֹב. יּוֹת הַמְבֻיָּ נִדְאַג לָתֵת לַחַַ

  מָה לָמַדְנוּ?
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ב. חיות מבויתות

 א. צמחי בר

נחליאלי

עץ אלון

שדה בר



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ     

•	 בְּעֶזְרַת פִּתְרוֹנוֹת טֶכְנוֹלוֹגִיִּים בְּנֵי הָאָדָם מְגַדְּלִים יְצוּרִים חַיִּים לְתוֹעַלְתָּם;

•	 תוֹת וְצִמְחֵי תַּרְבּוּת לְמַטָּרוֹת שׁוֹנוֹת. לִים חַיּוֹת מְבֻיָּ בְּנֵי הָאָדָם מְגַדְּ

עֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...  פְּ

•	 אִרְגַּנּוּ מֵידָע בְּטַבְלָה;

•	 הִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת;

•	 הֵפַקְנוּ מֵידָע מִתְּמוּנוֹת וּמִקִּטְעֵי מֵידָע.

עַל חַיִּים מְבֻיָּתשְׂדֵה כֻּתְנָה בַּ  פִּלְפְּלִים בַּחֲמָמָה
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ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה   מַדָּ
ה ב לְכִתָּ

חוֹמָרים סָבִיב

חוֹבֶרֶת זוֹ שַׁיֶּכֶת לְ:

שֵׁם וּמִשְׁפָּחָה: 

כִּתָּה:  שֵׁם בֵּית הַסֵּפֶר: 

שֵׁם הַיִּשּׁוּב: 
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אֲנִי, אַתְּ וְאַתָּה שׁוֹמְרִים עַל כְּלָלֵי הַבְּטִיחוּת בַּכִּתָּה!

מְבַצְּעִים אֶת הַפְּעִילֻיּוֹת )נִסּוּיִים, תַּצְפִּיּוֹת, בְּנִיָּה( עַל פִּי הַנְחָיוֹת הַמּוֹרָה אוֹ הַמּוֹרֶה..1	

מַקְפִּידִים עַל כְּלָלֵי זְהִירוּת בְּמַהֲלַךְ בִּצּוּעַ הַפְּעִילֻיּוֹת:.2	

• לְחָן.	 עַל הַשֻּׁ חֲקִים בְּחוֹמָרִים וּבְכֵלִים שֶׁ אֵין מְשַׂ

• כוּ.	 פְּ שְׁ נִּ בְרֵי זְכוּכִית וְעַל חוֹמָרִים שֶׁ גוּמִים, עַל שִׁ לִים פְּ מוֹדִיעִים עַל כֵּ

מַקְפִּידִים עַל סֵדֶר וְעַל נִקָּיוֹן בְּמַהֲלַךְ בִּצּוּעַ הַפְּעִילֻיּוֹת וּבְסוֹף הַשִּׁעוּר..3	

3

לפני התחלת הלמידה מומלץ לקרוא עם התלמידים את כללי הבטיחות ולדון בחשיבות השמירה עליהם.



			 תַּצְפִּית 	    בְּנִיָּה  	  נִסּוּי 

		 	 שִׂיחַ 	              צַיְּרוּ    	 מֵידָעוֹן 

		      מִתְחוּ קַו 	      כִּתְבוּ          הַקִּיפוּ 

                   סַמְּנוּ  	 בְּטִיחוּת

מַפְתֵּחַ סִימָנִים

4

לפני התחלת הלמידה בחוברת מוצע לעבור עם התלמידים על מפתח הסימנים.



תֹּכֶן הָעִנְיָנִים
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פֶּרֶק רְבִיעִי: חוֹמָרִים וּסְבִיבָה .  . . . . . . . . . . . .   80
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מָה יֵשׁ בִּפְנִים?
בַּבֹּקֶר אִמָּא לִי הוֹדִיעָה 

מַזָּל טוֹב, יוֹם הַהֻלֶּדֶת הִגִּיעַ! 

הִיא הִגִּישָׁהּ לִי קֻפְסָה גְּדוֹלָה

ה.  אֲרוּזָה בַּעֲטִיפַת נְיָר כְּחֻלָּ

מָה יֵשׁ בִּפְנִים? אֲנִי מְנַחֶשֶׁת, 

אֶת הַקֻּפְסָה בַּעֲדִינוּת מְטַלְטֶלֶת.

אוּלַי זֶה קְסִילוֹפוֹן עָשׂוּי מִמַּתֶּכֶת, 

שֶׁבּוֹ אֲנַגֵּן מַנְגִּינָה מְיֻחֶדֶת. 

אוּלַי חֻלְצָה יָפָה מִבַּד 

מֻּתְאֶמֶת עֲבוּרִי בִּמְיֻחָד. שֶׁ

הַאִם זֶה סֵפֶר יָפֶה וּמְעַנְיֵן,

עַל מִקְרֶה שֶׁקָּרָה וְקָשֶׁה לְדַמְיֵן?

כֵּיצַד נוּכַל לִפְתֹּר אֶת הַחִידָה:

מָה נִמְצָא בְּתוֹךְ הָאֲרִיזָה?

מָה נִחֲשָׁה הַיַּלְדָּה שֶׁיֵּשׁ בְּתוֹךְ הַקֻּפְסָה?.1	

מֵאֵילוּ חוֹמָרִים עֲשׂוּיִים הַדְּבָרִים שֶׁנִּחֲשָׁה הַיַּלְדָּה? .2	

פְסָה מִבְּלִי לִפְתֹּחַ אוֹתָהּ?.3	 כֵּיצַד, לְדַעְתְּכֶם, אֶפְשָׁר לָדַעַת מָה יֵשׁ בַּקֻּ

חוֹמָרִים סָבִיב

6

המושג "גופים" )מושג מתוך תכנית הלימודים( מופשט לתלמידים 
הצעירים. לכן בחרנו להשתמש בתחילת תהליך הלמידה במושג "דבר", 

שמשמעותו "משהו" )והוא כולל עצמים טבעיים ועצמים מעשה ידי 
אדם(. בהמשך הלמידה המילה "דבר" תוחלף למושג מוצר או חפץ.

החוברת עוסקת בהיכרות של מגוון החומרים המצויים בסביבתנו ותכונותיהם, תוך 
הדגשת האחריות המוטלת על האדם להשתמש בחומרים בצורה מושכלת ומתחשבת 

בסביבה. כמו כן החוברת עוסקת בקשר שבין תכונות חומרים לבין השימוש בהם 
להכנת מוצרים.



חַנָּהלֶ'ה אוֹפָה קְטַנָּה 
חַנָּהלֶ'ה אוֹפָה קְטַנָּה

יֵשׁ לָהּ קֶמַח, מַיִם

 כָּל הַיּוֹם הִיא לָשָׁה, 

לָשָׁה בָּצֵק בַּיָּדַיִם.

 הִיא אוֹפָה עוּגוֹת, 

חַלּוֹת וַאֲפִלּוּ לֶחֶם, 

מָה בַּתַּנּוּר  וּכְשֶׁשָּׂ

הַכֹּל נִהְיֶה לְפֶחֶם. 

שיר עממי

מֵאֵילוּ חוֹמָרִים הֵכִינָה חַנָּה'לֶה בָּצֵק? .1	

הְיֶה מָתוֹק?.2	 דֵי שֶׁיִּ ה'לֶה צְרִיכָה לְהוֹסִיף לַבָּצֵק כְּ אֵיזֶה חֹמֶר חַנָּ

אֵילוּ חוֹמָרִים אֶפְשָׁר לְהוֹסִיף לְבָצֵק שֶׁאוֹפִים מִמֶּנּוּ עוּגָה? .3	

פֶּרֶק רִאשׁוֹן: חוֹמָרִים וּתְכוּנוֹתֵיהֶם

7

מקמח ומים

סוכר

פתיתי שוקולד, שבבי 
קוקוס קינמון, שמן



אַחֲרֵי שֶׁנִּלְמַד – נֵדַע...  

•  לְתָאֵר מָה בַּסְּבִיבָה עָשׂוּי מֵחוֹמָרִים; 	

•  לְתָאֵר מִגְוַן שֶׁל חוֹמָרִים בַּסְּבִיבָה; 	

•  לְהַסְבִּיר מַהוּ מְקוֹר הַחוֹמָרִים; 	

•  לְגַלּוֹת תְּכוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים בְּעֶזְרַת הַחוּשִׁים; 	

•  לְזַהוֹת חוֹמָרִים עַל פִּי תְּכוּנוֹתֵיהֶם;	

•  לְהִזָּהֵר מֵחוֹמָרִים מְסֻכָּנִים.	

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

• חוֹמָרִים;	

• מְקוֹר הַחוֹמָרִים: יְצוּרִים חַיִּים, דּוֹמְמִים )שֶׁאֵינָם יְצוּרִים חַיִּים(;	

• יוּת, שְׁקִיפוּת;	 תְּכוּנוֹת חוֹמָרִים: צֶבַע, רֵיחַ, טַעַם, קַשְׁ

• חוֹמָרִים מְסֻכָּנִים, צִבְעֵי אַזְהָרָה.	

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת...

• לְמַיֵּן לִקְבוּצוֹת; 	

• וָאָה; 	 לַעֲרֹךְ הַשְׁ

•  לְאַרְגֵּן מֵידָע בְּטַבְלָה;	

•  לְשַׁעֵר הַשְׁעָרָה;	

•  לַעֲרֹך נִסּוּיִים וְתַצְפִּיּוֹת;	

•  לְהַסִּיק מַסְקָנוֹת;	

•  לְתַכְנֵן וְלִבְנוֹת מוּצָר; 	

•  לְהַצִּיג מֵידָע.	
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של חוברת זו.
מומלץ  לשתף את התלמידים בתכנים שבעמוד זה לפני תחילת הלמידה של הפרק.  



חוֹמָרִים בַּסְּבִיבָה

אוֹת, שֻׁלְחָנוֹת, יַלְקוּטִים, מַחְשֵׁב... בַּכִּתָּה שֶׁלָּנוּ יֵשׁ הַרְבֵּה דְּבָרִים: כִּסְּ

ה? בּוֹאוּ נְגַלֶּה.  מִמָּה עֲשׂוּיִים כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּ

מְשִׂימָה: הֵיכָן מִסְתַּתְּרִים הַחוֹמָרִים בַּכִּתָּה?

• מָה עָשׂוּי מִבַּד?	

• מָה עָשׂוּי מִפְּלַסְטִיק?	

• יָר?	 מָה עָשׂוּי מִנְּ

גַּלּוּ בַּכִּתָּה הֵיכָן מִסְתַּתְּרִים חוֹמָרִים:

• מָה עָשׂוּי מֵעֵץ?	

• מָה עָשׂוּי מִמַּתֶּכֶת?	

• מָה עָשׂוּי מִזְּכוּכִית?	

מַתֶּכֶת: קְבוּצָה שֶׁל חוֹמָרִים קָשִׁים וּמַבְרִיקִים מִלּוֹן: 
כְּמוֹ בַּרְזֶל, זָהָב, נְחֹשֶׁת וְאָלוּמִינְיוּם.
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תת הפרק עוסק בהיכרות ראשונית עם חומרים )מאילו חומרים דברים עשויים והיכן הם נמצאים(. שימו לב: כל גוף עשוי מחומר/ים שיש לו 
מידות )משקל ונפח( ויש לו תכונות אופייניות. לכן בשלב זה, תלמידים צעירים המתבקשים לזהות חומרים, מציינים גופים העשויים מהחומר 

המבוקש. ראו הסבר מפורט בחלקו הראשון של המדריך למורה.

מטרת המשימה היא לאתר ידע מוקדם אודות החומרים 
שמהם עשויים דברים )מוצרים( באמצעות משחק. 

לפעילות מכינים מראש שלטים שעל כל אחד מהם רשום 
שם של חומר )כגון: עץ, פלסטיק, מתכת, זכוכית, נייר(. 

מרימים את אחד השלטים ומכריזים בקול את שם החומר. 
על התלמידים לחפש ולגלות בכיתה דברים שעשויים 

חוּק. לדוגמה,  מחומר זה. אפשר לשלב אלמנטים של מִשְׂ
קבוצה שמזהה ראשונה חמישה דברים שונים שעשויים 

מאותו החומר – זוכה. 



ה?.1	 תָּ ינוּ בַּכִּ אֵילוּ סוּגֵי חוֹמָרִים גִּלִּ

אֵילוּ סוּגֵי חוֹמָרִים הָיָה קַל לְגַלּוֹת? .2	

אֵילוּ סוּגֵי חוֹמָרִים הָיָה קָשֶׁה לְגַלּוֹת? .3	

ה?  .4	 תָּ אֵילוּ סוּגֵי חוֹמָרִים אַתֶּם מַכִּירִים וְאֵין בַּכִּ

מָה לְמַדְתֶּם מֵהַמְּשִׂימָה?.5	
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כל הדברים שבסביבה עשויים 
מחומר כלשהו, ומגוון החומרים 

בסביבה גדול מאוד. צריכים ללמוד 
על חומרים על מנת להכיר אותם.



אֲנִי יוֹשֶׁבֶת לֶאֱכֹל אֲרוּחַת בֹּקֶר וְחוֹשֶׁבֶת... 

כָּל כָּךְ הַרְבֵּה חוֹמָרִים סָבִיב.

הַכִּסֵּא וְשֻׁלְחַן הָאֹכֶל שֶׁבַּמִּטְבָּח עֲשׂוּיִים מֵעֵץ. 

אֲנִי אוֹכֶלֶת עַכְשָׁיו חוֹמָרִים: חָלָב, לֶחֶם וּגְבִינָה.

אֲנִי שׁוֹתָה מַיִם שֶׁהֵם חֹמֶר וְשׁוֹאֶפֶת אֲוִיר שֶׁמֵּכִיל כָּל מִינֵי חוֹמָרִים. 

רְפֶּסֶת יֵשׁ עֲצִיצִים, וּבָהֶם יֵשׁ צְמָחִים וַאֲדָמָה.  בַּמִּ

י רֶגַע לְעַצְמִי - הַאִם גַּם הֵם עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים? בְתִּ חָשַׁ

רָאִיתִי חָתוּל בֶּחָצֵר, וּבְלִבִּי שָׁאַלְתִּי – הַאִם גַּם הוּא עָשׂוּי מֵחוֹמָרִים?

לְבַסּוֹף, אֲנִי חוֹשֶׁבֶת שֶׁהֵבַנְתִּי: 

כָּל הַדְּבָרִים עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים.

חוֹמָרִים נִמְצָאִים בְּכָל מָקוֹם וּבְכָל דָּבָר. 

חוֹמָרִים נִמְצָאִים בְּכָל מָקוֹם וּבְכָל דָבָר
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מְשִׂימָה: מָה עָשׂוּי מֵחוֹמָרִים?

מוּנוֹת וְהַקִּיפוּ:.1	 הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

• בְּצֶבַע כָּחֹל אֶת כָּל מָה שֶׁעָשׂוּי מִזְּכוּכִית. 	

• בְּצֶבַע חוּם אֶת כָּל מָה שֶׁעָשׂוּי מֵעֵץ.	

• בְּצֶבַע אָדֹם אֶת כָּל מָה שֶׁעָשׂוּי מִנְּיָר. 	

• בְּצֶבַע יָרֹק אֶת כָּל מָה שֶׁעָשׂוּי מִבַּד. 	

• בְּצֶבַע צָהֹב אֶת כָּל מָה שֶׁעָשׂוּי מִפְּלַסְטִיק. 	

• בְּצֶבַע סָגֹל אֶת כָּל מָה שֶׁעָשׂוּי מֵאֶבֶן. 	

• עָשׁוּי מִמַּתֶּכֶת. 	 בְּצֶבַע שָׁחֹר אֶת כָּל מָה שֶׁ
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חֹמֶר    סוּגֵי חוֹמָרִים    זְכוּכִית    עֵץ    מַתֶּכֶת    נְיָר    בַּד

2. אֵילוּ הֵם חוֹמָרִים?

   שֻׁלְחָן   	 פְּלַסְטִיק	  כִּסֵּא 	  זְכוּכִית

		  מַתֶּכֶת  	  מַחְשֵׁב    שֶׁמֶן   עִפָּרוֹן 	 עֵץ    

  סֻכָּר    	 חַלּוֹן 	  עוּגָה	  קֶמַח

3. מָה עָשׂוּי מֵחוֹמָרִים?

 נְמָלָה      אֲדָמָה       כּוֹס       שֻׁלְחָן       יוֹנָה   

 סַבְיוֹן      יָם           אֲוִיר      יַלְדָּה        חֻלְצָה

מַהִי מַסְקְנַתְכֶם?  	.4
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פלסטיק, זכוכית, עץ, מתכת, 
מחשב, שמן, סוכר, קמח

כל הדברים בעולם עשויים מחומרים

כל התשובות נכונות



מְשִׂימָה: בַּלָּשִׁים בַּסְּבִיבָה חוֹקְרִים וּמְגַלִּים חוֹמָרִים 

דַּפִּים, כְּלֵי כְּתִיבָה

ים חוֹמָרִים חֵלֶק א: מְגַלִּ

הִתְחַלְּקוּ לִקְבוּצוֹת. .1	

כָּל קְבוּצָה בּוֹחֶרֶת סוּג אֶחָד שֶׁל חֹמֶר..2	

סוּגֵי חוֹמָרִים לְדֻגְמָה: מַתֶּכֶת, עֵץ, פְּלַסְטִיק, אֲדָמָה וְאֶבֶן. 

צְאוּ אֶל הֶחָצֵר, חַפְּשׂוּ וְגַלּוּ מָה בַּסְּבִיבָה עָשׂוּי מֵהַחֹמֶר שֶׁבְּחַרְתֶּם.  .3	

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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מטרת המשימה היא להרחיב את מעגל ההיכרות עם חומרים 
בסביבה הקרובה. מכינים שלטים עם שמות של חומרים. כל קבוצה 

מקבלת שלט ובו שם של חומר אחד. על כל קבוצה להביא עדויות 
לגופים בסביבה שעשויים מאותו החומר.



חֵלֶק ב: סִכּוּם הַסִּיּוּר

בְלָה שֶׁעַל הַלּוּחַ רִשְׁמוּ בָּעַמּוּדָה הַמַּתְאִימָה אֶת מָה שֶׁמְּצָאתֶם..1	 בַּטַּ

צְאוּ הַקְּבוּצוֹת הָאֲחֵרוֹת..2	 מָּ הוֹסִיפוּ בָּעַמּוּדוֹת הַמַּתְאִימוֹת אֶת מָה שֶׁ

תִית לְאִרְגּוּן מֵידָע טַבְלָה כִּתָּ

קְבוּצָה א: 

מַתֶּכֶת

קְבוּצָה ב: 

עֵץ

קְבוּצָה ה: קְבוּצָה ד: קְבוּצָה ג: 

עֵץעַמּוּד

כַּמָּה סוּגֵי חוֹמָרִים מְצָאתֶם בַּחֲצַר בֵּית הַסֵּפֶר?  .3	

תָּף לַדְּבָרִים שֶׁמָּצְאָה קְבוּצָה ד?   .4	  מָה מְשֻׁ

 בְּמָה שׁוֹנִים הַדְּבָרִים שֶׁמָּצְאָה קְבוּצָה ב מֵהַדְּבָרִים שֶׁמָּצְאָה קְבוּצָה ג?.5	

ה? .6	 תָּ אֵינָם נִמְצָאִים בַּכִּ  אֵילוּ חוֹמָרִים מְצָאתֶם בֶּחָצֵר שֶׁ
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לאחר ארגון המידע בטבלה עורכים השוואה. מומלץ לערוך את 
השוואה עם החומרים שגילו בתוך הכיתה בשיעור הקודם.

סוג חומר )השוואה והכללה(

סוג חומר )השוואה(

יש לשרטט על הלוח טבלה דומה ולהסביר את מבנה הטבלה ותפקידה )מיון: ארגון מידע 
לפי קטגוריות(. כל קבוצה תדווח אילו גופים )דברים( עשויים מהחומר שהיא בחרה. אחרי 

הדיווח מארגנים את המידע בטבלה שבחוברת. שימו לב: מופעלת כאן מיומנות של מיון 
)שיוך פריטים לקבוצת הכללה(. אפשר להוסיף עמודות לחומרים נוספים.



מִגְוַן שֶׁל חוֹמָרִים 
יֵשׁ הַרְבֵּה סוּגֵי חוֹמָרִים בָּעוֹלָם. 

מֵחוֹמָרִים אֶפְשָׁר לְהָכִין דְּבָרִים רַבִּים:

מִבַּרְזֶל עוֹשִׂים מַסְמְרִים, בְּרָגִים וּמַזְלֵגוֹת.

מִגּוּמִי עוֹשִׂים צְמִיגִים לִמְכוֹנִיּוֹת, מְחָקִים וְגוּמִיּוֹת לְשֵׂעָר.

מִזְּכוּכִית עוֹשִׂים חַלּוֹנוֹת, כּוֹסוֹת וְגַם אֲגַרְטָלִים.

רוֹת.  יָר עוֹשִׂים סְפָרִים וּמַחְבָּ מִנְּ

לְחָן.  מִבַּד עוֹשִׂים בְּגָדִים, וִילוֹנוֹת וּמַפּוֹת שֻׁ

מֵעֵץ עוֹשִׂים רָהִיטִים, עֶפְרוֹנוֹת וְלִפְעָמִים פְּסָלִים.

אוֹת, כּוֹסוֹת, צַלָּחוֹת וּקְעָרוֹת. מִפְּלַסְטִיק עוֹשִׂים כִּסְּ

מֵחֵמָר עוֹשִׂים עֲצִיצִים, קְעָרוֹת נוֹי וְאַף פְּסָלִים. 

מֵאֶבֶן בּוֹנִים בָּתִּים.

מִשַּׁעַם מְכִינִים פְּקָקִים לְבַקְבּוּקִים.

מִסֻּכָּר מְכִינִים סֻכָּרִיּוֹת.

מִמַּיִם מְכִינִים קֻבִּיּוֹת קֶרַח.
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מְשִׂימָה: מְכִינִים לוּחַ חוֹמָרִים 

הָכִינוּ לוּחַ חוֹמָרִים. 

אִסְפוּ דְּבָרִים שׁוֹנִים הָעֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים כְּגוֹן: עֵץ, פְּלַסְטִיק, 

גּוּמִי, בַּד, נְיָר, מַתֶּכֶת, זְכוּכִית, שַׁעַם, אֶבֶן, אֲדָמָה.

שַׂרְטְטוּ עַל הַלּוּחַ טַבְלָה שֶׁיֵּשׁ בָּהּ לְפָחוֹת תֵּשַׁע מִשְׁבְּצוֹת..1	

בַּחֲרוּ אֶת הַחוֹמָרִים שֶׁתִּרְצוּ לְהַצִּיג בַּלּוּחַ שֶׁלָּכֶם..2	

כִּתְבוּ בְּכָל מִשְׁבֶּצֶת שֵׁם שֶׁל חֹמֶר אֶחָד..3	

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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א/ לוח )קרטון, פלסטיק, קָאפָּ
קרטון ביצוע וכדומה(, דבק, 

מספריים. להביא גופים 
קטנים שעשויים מסוגי 

חומרים כגון: בד, נייר, קרטון, 
רדיד אלומיניום, כפתורי 
פלסטיק ומתכת, גולות, 

מקלות ארטיק, גומיות לשיער 
וגומיות משרדיות, מחק 

מגומי, מהדקים משרדיים, 
מטבעות ממתכות שונות 

וחומרים נוספים. סך הכול 
פריטים העשויים לפחות מ-9 

סוגי חומרים שונים. 
מומלץ להכין את לוח 

החומרים בקבוצות קטנות 
)2-3 תלמידים( ולשתף את 
המורה לאומנות בפעילות.   



   שְׁאֵלוֹת

בְּמָה שׁוֹנִים זֶה מִזֶּה לוּחוֹת הַחוֹמָרִים? .1	

אֵילוּ חוֹמָרִים חֲדָשִׁים הִכַּרְתֶּם מִלּוּחוֹת הַחוֹמָרִים?.2	

מִגְוַן      חֹמֶר

הַדְבִּיקוּ בְּכָל מִשְׁבֶּצֶת דֻּגְמָה שֶׁל הַחֹמֶר. .4	

כִּתְבוּ כּוֹתֶרֶת: לוּחַ הַחוֹמָרִים שֶׁל:  ____.5	

ה תַּעֲרוּכָה שֶׁל לוּחוֹת חוֹמָרִים. .6	 תָּ הָכִינוּ בַּכִּ

ה אֶת לוּחַ הַחוֹמָרִים שֶׁלָּכֶם..7	 לְמִידֵי הַכִּתָּ הַצִּיגוּ לִפְנֵי תַּ

מָה לָמַדְנוּ?

• חוֹמָרִים נִמְצָאִים בְּכָל מָקוֹם וּבְכָל דָּבָר.	

• מֵחוֹמָרִים מְכִינִים דְּבָרִים.	

• בַּרְזֶל, פְּלַסְטִיק, עֵץ, זְכוּכִית, גּוּמִי, בַּד וְעוֹד הֵם דֻּגְמָאוֹת לְחוֹמָרִים.	

• יֵשׁ מִגְוַן גָּדוֹל שֶׁל חוֹמָרִים. 	
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בסוגי החומרים, בסוגי הגופים, 
באופן הארגון, בסוגי הדברים.



מְשִׂימָה: מֵהֵיכָן הַחוֹמָרִים?

חוֹמָרִים שׁוֹנִים,  בְּנֵי הָאָדָם מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּ

צוּרִים חַיִּים )בְּעִקָּר מִצְּמָחִים וּמִבַעֲלֵי חַיִּים(,  חֶלְקָם מִיְּ

וְחֶלְקָם מִדּוֹמְמִים )שֶׁאֵינָם יְצוּרִים חַיִּים(.

עַמּוּד הַבָּא..1	 בָָּ מוּנוֹת וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלָה שֶׁ הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

מֵהֵיכָן הַחוֹמָרִים? 

״לאֹ יָדַעְתִּי שֶׁאֲנִי לוֹבֵשׁ "חוֹמָרִים".

״וַאֲנִי לאֹ יָדַעְתִּי שֶׁאֲנִי "הוֹלֶכֶת עַל חוֹמָרִים".

״מְעַנְיֵן לָדַעַת מֵהֵיכָן כָּל הַחוֹמָרִים הָאֵלֶּה.
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תת פרק זה עוסק במקור 
של החומרים והוא 

נשען על ידע מוקדם 
של תלמידים שמטופל 

ביחידת הלימוד סביבה 
של חיים )כיתה ב(: 

מאפייני יצורים חיים 
ושאינם חיים )דוממים(, 
צמחי בר, חיות בר, בעלי 

חיים מבויתים, צמחי 
תרבות – מכל אלה 

מפיקים חומרים.



מַהוּ מְקוֹר הַחֹמֶר שֶׁמִּמֶּנּוּ עָשׂוּי הַדָּבָר?

מְקוֹר הַחוֹמָרִים הַפְּרִיטִים

פְּרִי עֲנָבִיםבַּד

צֶמַח כֻּתְנָהצֶמֶר

חוֹל יָםלַחְמָנִיָּה

פָּרָהמִיץ

כִּבְשָׂהשֶׁמֶן

חֹמֶרחָלָב

פְּרִי עֵץ הַזַּיִתכּוֹס

הקְעָרָה חִטָּ

מָה מְשֻׁתָּף לְקַעֲרַת הַקֵּרָמִיקָה, לְפֶסֶל הָאֶבֶן וּלְכוֹס הַזְּכוּכִית?    	.3

הֶם הוּא: לָּ לָּם עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים שֶׁהַמָּקוֹר שֶׁ כֻּ

צוּרִים חַיִּים( צוּרִים חַיִּים        מִדּוֹמְמִים )לאֹ מִיְּ   מִיְּ

2. מָה מְשֻׁתָּף לְחֻלְצַת הַכֻּתְנָה, לְכוֹבַע הַצֶּמֶר וּלְשֶׁמֶן הַזַּיִת? 	

הֶם הוּא: לָּ כֻּלָּם עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים שֶׁהַמָּקוֹר שֶׁ

צוּרִים חַיִּים( צוּרִים חַיִּים        מִדּוֹמְמִים )לאֹ מִיְּ   מִיְּ
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השמלה מהצמח כותנה, הסוודר מצמר הכבשה, 
הלחמנייה מקמח החיטה, היין מפרי הענבים, השמן 

מפרי הזית, הגבינה מחלב הפרה, שמשת החלון מחול 
הים, וקערת הקרמיקה מגוש חמר.

דוממים )לא מיצורים חיים(

מטרת השאלה 
למיין חומרים 
למקור שלהם.

יצורים חיים



סֻכָּר

בַּרְזֶל

עֵץ 

מַיִם  

זְכוּכִית

אֶבֶן

נְיָר

צֶמֶרבַּד

חָלָב

מַתֶּכֶת

לְפִי מָה מְמַיְּנִים בַּמְּשִׂימָה?.1	

מַדּוּעַ חָשׁוּב הַמִּיּוּן?	.2	

מָה לָמַדְנוּ מֵהַמִּיּוּן?.3	

4. מַיְּנוּ אֶת רְשִׁימַת הַחוֹמָרִים לִשְׁתֵּי קְבוּצוֹת. 

 חוֹמָרִים שֶׁהַמָּקוֹר 
הֶם מִיְּצוּרִים חַיִּים לָּ שֶׁ

 חוֹמָרִים שֶׁהַמָּקוֹר
הֶם מִדּוֹמְמִים לָּ שֶׁ

ר סֻכָּ

גּוּמִי
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סוכר )לרוב מסלק סוכר(, עץ, בד 
)מכותנה( נייר )מעץ(, צמר )מכבשה(, 

חלב )מצאן ובקר(, גומי )משרף של 
עץ גומי(.

מים, אבן, ברזל, זכוכית )מחול 
קוורץ(, מתכת 

קַלּוּת.  בָרִים בְּ ר וגם לִמְצֹוא דְּ המיון עוזר לארגן, לְסַדֵּ

המיון עוזר לעשות סדר בדברים. 

לפי מקור החומרים )מן החי או מן הדומם(. 



שִׁמּוּשִׁים בְּחוֹמָרִים בֶּעָבָר וּבְיָמֵינוּ

• בְּנֵי הָאָדָם מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּחוֹמָרִים שׁוֹנִים. 	

• הַמָּקוֹר שֶׁל הַחוֹמָרִים הוּא מִיְּצוּרִים חַיִּים וּמִדּוֹמְמִים. 	

• מִגְוַן גָּדוֹל שֶׁל חוֹמָרִים שֶׁלּאֹ הִשְׁתַּמַּשְׁנוּ בָּהֶם בֶּעָבָר.	 כַּיּוֹם מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּ

• מְמַיְּנִים דְּבָרִים לִקְבוּצוֹת לְפִי תְּכוּנוֹת מְשֻׁתָּפוֹת.	

• מִיּוּן עוֹזֵר לְאַרְגֵּן, לְסַדֵּר, לִמְצֹא דְּבָרִים בְּקַלּוּת.	

מָה לָמַדְנוּ?

מָה קָרָה בֶּעָבָר?  
בֶּעָבָר, הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּנֵי הָאָדָם בְּמִגְוַן חוֹמָרִים שֶׁמָּצְאוּ בַּטֶּבַע. 

מִצְּמָחִים הֵם הֵכִינוּ קַעֲרוֹת עֵץ וּבְגָדִים, מֵעוֹרוֹת שֶׁל בַּעֲלֵי חַיִּים 
הֵם הֵכִינוּ אֹהָלִים וּבְגָדִים, מֵאַבְנֵי צוֹר )סוּג שֶׁל אֶבֶן( הֵם הֵכִינוּ 

כְּלֵי צַיִד. מִטִּיט )אֲדָמָה וּמַיִם( הֵם בָּנוּ בָּתִּים. מֵחוֹל הֵם הֵכִינוּ 
זְכוּכִית. מִבַּרְזֶל וּמִנְּחֹשֶׁת הֵכִינוּ כֵּלִים. 

וּמָה קוֹרֶה בְּיָמֵינוּ? 

חָיוּ בֶּעָבָר, גַּם אָנוּ מְכִינִים דְּבָרִים מֵחוֹמָרִים  בְּדוֹמֶה לָאֲנָשִׁים שֶׁ
צוּרִים חַיִּים וּמִדּוֹמְמִים. הֶם מִיְּ לָּ שֶׁהַמָּקוֹר שֶׁ

אָנוּ מְכִינִים מֵהֶם בְּגָדִים, בָּתִּים, רָהִיטִים, כֵּלִים, תְּרוּפוֹת וְעוֹד.

אָז מָה שׁוֹנֶה?

מִגְוַן גָּדוֹל מְאוֹד שֶׁל חוֹמָרִים   כַּיּוֹם, אָנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּ
א הָיוּ בֶּעָבָר. לֹּ שֶׁ

כְּמוֹ, הַמַּתֶּכֶת אָלוּמִינְיוּם שֶׁמִּמֶּנָּה מְכִינִים מְטוֹסִים וְכֵלִים.
בַע. כְּמוֹ כֵן, אָנוּ מְיַצְּרִים חוֹמָרִים חֲדָשִׁים שֶׁאֵינָם קַיָּמִים בַּטֶּ

לְדֻגְמָה סוּגֵי פְּלַסְטִיק שֶׁמֵּהֶם מְכִינִים מִגְוַן רָהִיטִים וּכְלֵי אֹכֶל.

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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בּוּעוֹת סַבּוֹן
אֶל תּוֹךְ כּוֹסִית סַבּוֹן נִנְשֹׁף בִּשְׁתֵּי שְׂפָתַיִם,

בּוּעוֹת סַבּוֹן יְפֵהפִיּוֹת נָעִיף אֶל הַשָּׁמַיִם.

הֵן מַבְרִיקוֹת בִּשְׁלַל צְבָעִים:

ים. ים, וְגַם סְגֻלִּ ים, כְּחֻלִּ וְרֻדִּ

נַסּוּ לִתְפֹּס בּוּעָה דַּקִּיקָה

עַל קְצֵה הַיָּד לְהַחְזִיקָהּ. 

הִיא עֲדִינָה וְגַם שְׁקוּפָה,

קַלָּה מְאוֹד וַחֲלָקָה.

אֲבָל פִּתְאוֹם, בְּקוֹל דְּמָמָה

הִתְפּוֹצְצָה וְ... נֶעֶלְמָה. 

כוּנוֹת יֵשׁ לְבוּעוֹת הַסַּבּוֹן?  אֵילוּ תְּ

תְּכוּנָה: מָה שֶׁמְּאַפְיֵן אָדָם, חֵפֶץ אוֹ חֹמֶר כָּלְשֶׁהוּ. לְדֻגְמָה: מִלּוֹן: 
אִישׁ גָּבוֹהַּ, חָרוּז אָדֹם, זְכוּכִית שְׁקוּפָה. 

כוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים  תְּ
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תת פרק זה עוסק בתכונות חומרים ובזיהוין. יש להניח שהמילה תכונה אינה מוכרת לתלמידים. 
להמחשה ולבניית משמעות, מומלץ להציג מוצר/ גוף מסוים ולבקש מהתלמידים לציין את מאפייניו. 
לאחר מכן, לבנות הכללה: לכל המאפיינים האלה קוראים תכונות. בשלב הבא יש לתרגל את השימוש 
במילה תכונה באפיון מוצר אחר. את תת הפרק בחרנו לפתוח בהפרחת בועות סבון. מומלץ לצאת עם 

התלמידים החוצה, להפריח בועות סבון ולדון עם התלמידים על התכונות של בועות הסבון.

לפי הצורה )כדוריות(, שקופות וצבעוניות, קרום דקיק.	

עורכים המשגה למושג תכונה. צורה, שקיפות וצבעוניות הן 
דוגמאות לתכונות. שימו לב: בועת סבון היא גוף ולא חומר.



כוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים - בְּעֶזְרַת מָה מְגַלִּים? תְּ

ים?.1	 כוּנוֹת חוֹמָרִים אֶפְשָׁר לִקְלטֹ בְּעֶזְרַת הַחוּשִׁ אֵילוּ תְּ

ים חֲשׁוּבִים לָנוּ?.2	 מַדּוּעַ הַחוּשִׁ

כוּנוֹת שֶׁל בּוּעוֹת הַסַּבּוֹן  אֶת הַתְּ
ינוּ בְּעֶזְרַת חוּשׁ הָרְאִיָּה וְגַם  גִּלִּ

בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַמַּגָּע.

כוּנוֹת  אֶפְשָׁר לְגַלּוֹת תְּ
שֶׁל חוֹמָרִים גַּם בְּעֶזְרַת 

ים נוֹסָפִים.  חוּשִׁ

ים? כוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת חוּשִׁ מְשִׂימָה: אֵילוּ תְּ

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וַעֲנוּ עַל הַמְּשִׂימָה.

רְזֶל צֶבַע אָפֹר, וְהַזְּכוּכִית חַסְרַת צֶבַע.  לַבַּ

לַמְּצִלְתַּיִם הָעֲשׂוּיִים מִנְּחֹשֶׁת יֵשׁ צְלִיל מַתַּכְתִּי.

לַמֶּלַח טַעַם מָלוּחַ, וְלַסֻּכָּר טַעַם מָתוֹק.

בּוֹן מִרְקָם חָלָק מְאוֹד. לַסַּ

לַבֹּשֶׂם יֵשׁ רֵיחַ נָעִים. 
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סעיף זה נשען על ידע מוקדם של התלמידים אודות תפקוד החושים. טעם, ריח, צבע, מרקם, השמעת צליל )בעקבות נקישה( הם תכונות חומרים. 
אפשר לזהות חומרים בעזרת תכונות אלה.

ריח, טעם ועוד.

בהקשר זה: לזיהוי חומרים.

בעזרת כל החושים



ים    צֶבַע    טַעַם    רֵיח    מִרְקָם    צְלִיל תְּכוּנָה    חוּשִׁ

מָה לָמַדְנוּ?

• כוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים. 	  צֶבַע, מִרְקָם, רֵיחַ, טַעַם וּצְלִיל הֵם תְּ

• ים.	 כוּנוֹת הַחוֹמָרִים אָנוּ קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת הַחוּשִׁ  אֶת תְּ

לְבְּלוּ בְּכָל אֶחָד מֵהַמִּשְׁפָּטִים.  ים הִתְבַּ הַחוּשִׁ

תַּקְּנוּ וְכִתְבוּ אֶת שֵׁם הַחוּשׁ הַנָּכוֹן.

אֶת רֵיחַ הַבֹּשֶׂם אָנוּ קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת חוּשׁ הָרְאִיָּה..1	

תִּקּוּן: 

אֶת טַעַם הַלִּימוֹן קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה..2	

תִּקּוּן: 

אֶת צְלִיל פַּעֲמוֹן הַנְּחֹשֶׁת קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת חוּשׁ הָרֵיחַ..3	

תִּקּוּן: 

אֶת צֶבַע טַבַּעַת הַזָּהָב קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַמַּגָּע..4	

תִּקּוּן: 

אֶת מִרְקָם הַחוֹל קוֹלְטִים בְּעֶזְרַת חוּשׁ הָרֵיחַ..5	

תִּקּוּן: 
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חוש הריח

חוש הטעם

חוש השמיעה

חוש הראיה

חוש המגע



עִבְדוּ בְּזוּגוֹת!

מַכְנִיסִים בְּסֵתֶר דָּבָר כָּלְשֶׁהוּ לְתוֹךְ הַקֻּפְסָה..1	

מַכְנִיסִים אֶת שְׁתֵּי הַיָּדַיִם לְתוֹךְ הַקֻּפְסָה. .2	

מְמַשְּׁשִׁים אֶת מָה שֶׁבְּתוֹךְ הַקֻּפְסָה, מִבְּלִי .3	

לְהָצִיץ.

בּוֹדְקִים וּמְתָאֲרִים לֶחָבֵר אוֹ לַחֲבֵרָה: .4	

  א. הַאִם קַל אוֹ קָשֶׁה לְכוֹפֵף אֶת

     הַדָּבָר? 

 ב. הַאִם הַדָּבָר חָלָק אוֹ מְחֻסְפָּס? 

 ג. הַאִם הַדָּבָר מַשְׁמִיעַ צְלִיל כַּאֲשֶׁר מַקִּישִׁים עָלָיו? 

מְשַׁעֲרִים:.5	

פְסָה?  	  א. מַהוּ הַדָּבָר שֶׁבַּקֻּ

 ב. מֵאֵיזֶה חֹמֶר הוּא עָשׂוּי?

מוֹצִיאִים אֶת הַדָּבָר מֵהַקֻּפְסָה..6	

הַאִם הַהַשְׁעָרָה הָיְתָה נְכוֹנָה? .7	

מָה עָזַר לָכֶם לְגַלּוֹת מָה יֵשׁ בַּקֻּפְסָה?

פְסָה מְשִׂימָה: מְגַלִּים מָה בַּקֻּ

שַׂקִּית אֲטוּמָה אוֹ קֻפְסַת מִשּׁוּשׁ צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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לשאול: לפי מה אתם משערים?

לשאול: לפי מה אתם משערים?

החושים

וּשׁ או שקית אטומה, כל מיני דברים כמו  קֻפְסַת מִשּׁ
עלה, מחק, עפרון קטן, גולה, כפתור, טבעת, כדור 

צמר גפן, מהדק משרדי, פונפון צמר וכדומה.  

מטרת המשימה: לזהות מוצרים ואת החומר 
ממנו עשויים, תוך כדי התייחסות ראשונית 

ואינטואיטיבית לתכונות המוצרים/ גופים והחומרים. 
מבצעים את המשימה לפי ההנחיות לתלמידים.



ה עוֹשִׂים כּוֹסוֹת? חִידָה: מִמָּ

מִזְּכוּכִית

מִפְּלַסְטִיק

יָר מִנְּ

מְשִׂימָה: מְגַלִּים תְּכוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים

מוֹטוֹת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים: זְכוּכִית, פְּלַסְטִיק, בַּרְזֶל, עֵץ, נְחֹשֶׁת, גּוּמִי.

לִפְנֵיכֶם מוֹטוֹת שֶׁעֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים.

בְלָה שֶׁבָּעַמּוּד הַבָּא מִתַּחַת לְשֵׁם הַחֹמֶר:.1	 בִּדְקוּ וְרִשְׁמוּ בַּטַּ

•  מָה הַצֶּבַע שֶׁלּוֹ? 	

•  הַאִם הוּא שָׁקוּף )נִתָּן לִרְאוֹת דַּרְכּוֹ(?	

•  הַאִם הוּא מַבְרִיק?	

•  הַאִם הוּא גָּמִישׁ )נִתָּן לְכוֹפֵף אוֹתֹו(? 	

• ים עָלָיו, 	 ישִׁ ר מַקִּ אֲשֶׁ  אֵיזֶה צְלִיל הוּא מַשְׁמִיעַ כַּ

חַד אוֹ עָמוּם?

לְכָל חֹמֶר תְּכוּנוֹת מִשֶּׁלּוֹ

כֵּיצַד יוֹדְעִים מֵאֵיזֶה חֹמֶר עֲשׂוּיָה הַכּוֹס?

כוּנוֹת שֶׁל הַחֹמֶר, כַּמּוּבָן. לְפִי הַתְּ

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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מטרת המשימה להכיר תכונות של חומרים. 
מנחים את התלמידים לאפיין את המוטות לפי 

התכונות שמופיעות בטבלה. חשוב להדגים 
לתלמידים כיצד בודקים שקיפות )מבעד לגוף 

שקוף ניתן לראות( וכיצד בודקים גמישות 
)ניתן לכופף ולעצב את החומר(. 



 

 
גּוּמִינְחֹשֶׁתעֵץפְּלַסְטִיקזְכוּכִיתבַּרְזֶל

צֶבַע

שְׂקִיפוּת
 שָׁקוּף 

 לאֹ שָׁקוּף
 שְׁקוּפָה 

 לאֹ שְׁקוּפָה
 שָׁקוּף 

 לאֹ שָׁקוּף
 שָׁקוּף 

 לאֹ שָׁקוּף
 שְׁקוּפָה 

 לאֹ שְׁקוּפָה
 שָׁקוּף 

 לאֹ שָׁקוּף

בָּרָק 

)מַבְרִיק(
 מַבְרִיק 

 לאֹ מַבְרִיק
 מַבְרִיקָה 

 לאֹ מַבְרִיקָה
 מַבְרִיק 

 לאֹ מַבְרִיק
 מַבְרִיק 

 לאֹ מַבְרִיק
 מַבְרִיקָה 

 לאֹ מַבְרִיקָה
 מַבְרִיק 

 לאֹ מַבְרִיק

מִיעַ  מַשְׁ

צְלִיל
 חַד 

 עָמוּם
 חַד 

 עָמוּם
 חַד 

 עָמוּם
 חַד 

 עָמוּם
 חַד 

 עָמוּם
 חַד 

 עָמוּם

גְּמִישׁוּת
 גָּמִישׁ 

 לאֹ גָּמִישׁ
 גְּמִישָׁה 

 לאֹ גְּמִישָׁה
 גָּמִישׁ 

 לאֹ גָּמִישׁ
 גָּמִישׁ 

 לאֹ גָּמִישׁ
 גְּמִישָׁה 

 לאֹ גְּמִישָׁה
 גָּמִישׁ 

 לאֹ גָּמִישׁ

טַבְלָה לְאִרְגּוּן תּוֹצָאוֹת

כוּנוֹת תְּ

מוֹטוֹת
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שימו לב: )1( מוטות מתכת עבים )כמו בניסוי( אינם ניתנים לכיפוף. אבל 
מוטות דקים ותיילי מתכת כן ניתנים לכיפוף בקלות. לכן אין להגיע להכללה 

שתמיד מתכת אינה גמישה. )2( המילה פלסטיק מתייחסת למגוון של חומרים 
סינתטיים )כמו פוליאסטר, פרספקס, טפלון, ניילון ועוד(. תכונות הפלסטיק, 

כמו צבע, שקיפות, חוזק, קשיות וגמישות תלויות בסוג הפלסטיק ובצורת 
העיבוד שלו )גוש גדול, מוט עבה, יריעה דקה וכדומה(. )3( במקרים רבים 

מוסיפים לחומר גם צבע )שאינו הצבע המקורי של חומר הגלם(. 



סִכּוּם הַתַּצְפִּית

	1. .  , כִּתְבוּ שֵׁמוֹת שֶׁל חוֹמָרִים שְׁקוּפִים:  

	2. .  , כִּתְבוּ שֵׁמוֹת שֶׁל חוֹמָרִים מַבְרִיקִים: 

	3. .  , כִּתְבוּ שֵׁמוֹת שֶׁל חוֹמָרִים גְּמִישִׁים:  

	4.  ,   , הַתְּכוּנוֹת שֶׁל הַחֹמֶר בַּרְזֶל הֵן:  

 .   ,   ,

	5.  ,   , הַתְּכוּנוֹת שֶׁל הַחֹמֶר זְכוּכִית הֵן: 

 .   .   ,

	6.  ,   , הַתְּכוּנוֹת שֶׁל הַחֹמֶר פְּלַסְטִיק הֵן: 

 .   .   ,

בַּחֲרוּ שְׁנַיִם מֵהַחוֹמָרִים שֶׁבְּדַקְתֶּם וּבִדְקוּ בְּמָה הֵם דּוֹמִים וּבְמָה הֵם שׁוֹנִים?.7	

.  , א. שְׁמוֹת שְׁנֵי הַחוֹמָרִים: 

 ב. שְׁנֵי הַחוֹמָרִים דּוֹמִים ב  

 .   

 ג. שְׁנֵי הַחוֹמָרִים שׁוֹנִים ב  

 .   

כוּנוֹת..8	 א. לְכָל חֹמֶר יֵשׁ כַּמָּה תְּ

ב. אֶפְשָׁר לְזַהוֹת חֹמֶר בְּעֶזְרַת תְּכוּנָה אַחַת.

הֶם. לָּ ה בַּתְּכוּנוֹת שֶׁ ג. חוֹמָרִים שׁוֹנִים זֶה מִזֶּ

 נָכוֹן   לאֹ נָכוֹן 

 נָכוֹן   לאֹ נָכוֹן 

 נָכוֹן   לאֹ נָכוֹן 

29תְּכוּנָה     בָּרָק    גְּמִישׁוּת     שְׁקִיפוּת     מַשְׁמִיעַ צְלִיל 



מָה לָמַדְנוּ? 

• אָנוּ מְזַהִים תְּכוּנוֹת חוֹמָרִים בְּעֶזְרַת הַחוּשִׁים: 	

- צֶבַע הַחֹמֶר, הַשְּׁקִיפוּת וְהַבָּרָק – בְּעֶזְרַת חוּשׁ הָרְאִיָּה. 

- מִרְקַם הַחֹמֶר - בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַמַּגָּע. 

- רֵיחַ הַחֹמֶר - בְּעֶזְרַת חוּשׁ הָרֵיחַ. 

- צְלִיל הַחֹמֶר - בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה. 

- טַעַם הַחֹמֶר - בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַטַּעַם. 

• כוּנוֹת שֶׁבְּעֶזְרַת כֻּלָּן בְּיַחַד אֶפְשָׁר 	 לְכָל חֹמֶר יֵשׁ כַּמָּה תְּ

לְזַהוֹת אוֹתוֹ.

• הַצֶּבַע שֶׁלִּי חוּם.	

• אֵינֶנִּי שְׁקוּפָה.	

• יֵשׁ לִי צְלִיל חַד כַּאֲשֶׁר 	

מַקִּישִׁים עָלַי.

• אֲנִי מַבְרִיקָה.	

אֲנִי: 

•  הַצֶּבַע שֶׁלִּי חוּם-צָהֹב.	

•  אֵינֶנִּי שָׁקוּף.	

•  יֵשׁ לִי צְלִיל עָמוּם 	

כַּאֲשֶׁר מַקִּישִׁים עָלַי.

•  אֵינֶנִּי מַבְרִיק.	

אֲנִי: 

בְלָה? מְתֶּם בַּטַּ כוּנוֹת שֶׁרְשַׁ 9. אֵיזֶה חֹמֶר אֲנִי לְפִי הַתְּ
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עץנחושת



הַאִם מֻתָּר לְהָרִיחַ, לִטְעםֹ וּלְמַשֵּׁשׁ 

כָּל חֹמֶר שֶׁנִּמְצָא בַּסְּבִיבָה שֶׁלָּנוּ?

לָכֵן חָשׁוּב לִלְמֹד עַל בְּטִיחוּת!

בְּטִיחוּת: 

אֵין לָגַעַת בְּחוֹמָרִים

וְלִטְעםֹ אוֹתָם אוֹ לְהָרִיחַ

זְהִירוּת !!
אִם פְּגַשְׁתֶּם בְּחֹמֶר שֶׁאֵינְכֶם מַכִּירִים:

אָסוּר לָגַעַת בּוֹ!
אָסוּר לְהָרִיחַ אוֹתוֹ!
אָסוּר לִטְעֹם אוֹתוֹ! 

 הַאִם אָמְרוּ לָכֶם פַּעַם לאֹ לָגַעַת בְּחֹמֶר מְסֻיָּם?.1	

אֵיזֶה חֹמֶר הָיָה זֶה? מַדּוּעַ אָמְרוּ לָכֶם לאֹ לָגַעַת בּוֹ?

 הַאִם אָמְרוּ לָכֶם פַּעַם לאֹ לְהָרִיחַ אוֹ לאֹ לְהַכְנִיס חֹמֶר מְסֻיָּם לַפֶּה?.2	

אֵיזֶה חֹמֶר הָיָה זֶה? מַדּוּעַ אָמְרוּ לָכֶם לאֹ לְהָרִיחַ וְלאֹ לִטְעםֹ אוֹתוֹ?

עֻלּוֹת שֶׁאָסוּר לַעֲשׂוֹת עִם חוֹמָרִים אֵלֶּה?.3	 תָּר וְיֵשׁ פְּ עֻלּוֹת שֶׁמֻּ  מַדּוּעַ יֵשׁ פְּ

חוֹמָרִים בִּזְהִירוּת מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּ

מְעַנְיֵן מָה 
יֵשׁ בְּתוֹךְ 
הַבַּקְבּוּק

אוּלַי נִפְתַּח 
וְנָרִיחַ?

 לאֹ, לאֹ, 
זֶה מְסֻכָּן.
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כי יש חומרים שעלולים לפגוע בנו ולהזיק לנו. 



יִת?.1	 אֵילוּ חוֹמָרִים עוֹזְרִים לָנוּ בְּנִקְיוֹן הַבַּ

אֵילוּ חוֹמְרֵי נִקּוּי אַתֶּם מַכִּירִים?.2	

מַדּוּעַ הַחוֹמָרִים הָאֵלֶּה נֶחְשָׁבִים לִמְסֻכָּנִים?.3	

אֵילוּ חוֹמָרִים נוֹסָפִים עֲלוּלִים לְסַכֵּן אֶת הַבְּרִיאוּת שֶׁלָּנוּ?.4	

מָתַי תְּרוּפוֹת עֲלוּלוֹת לִהְיוֹת מְסֻכָּנוֹת?.5	

חָשׁוּב לָדַעַת! 
תְּרוּפוֹת, חוֹמְרֵי נִקּוּי וְחוֹמְרֵי הַדְבָּרָה עוֹזְרִים לָנוּ, 

אֲבָל ...

אִם אֵין מִשְׁתַּמְּשִׁים בָּהֶם עַל פִּי הַהוֹרָאוֹת.

רִיאוּת שֶׁלָּנוּ.  הֵם עֲלוּלִים לִהְיוֹת מִסֻכָּנִים לַבְּ

זְהִירוּת! חוֹמָרִים מְסֻכָּנִים

יוֹן יְסוֹדִי נִקְָּ

יוֹן יְסוֹדִי  ים נִקָּ אֲנַחְנוּ עוֹשִׂ

קִירוֹת, חַלּוֹנוֹת וּבְגָדִים.

ת,  סַבּוֹן וּמִבְרֶשֶׁ

ת, שֶׁ מֶּ מַטְלִית מְשֻׁ

ל וְצִנּוֹר, וּדְלִי, מַטְאֲטֵא וּמַקֵּ

יָבוֹא לַעֲזֹר. רוֹצֶה שֶׁ וּמִי שֶׁ

מֵאֵת: לֵאֶה נָאוֹר

תְּרוּפוֹת     סֵמֶל אַזְהָרָה      זְהִירוּת  32

חומרי ניקוי

סבון כלים, אבקת כביסה, חומרי שטיפה, נקיון לגוף, חומרי ריח

תרופות, חומרי הדברה, חומרי דישון

אם לא משתמשים בהן 
בהתאם להוראות 

כי הם מכילים חומרים שמסכנים את הבריאות. 



סכנה חוֹמְרֵי הַדְבָּרָה: חוֹמָרִים שֶׁמִּשְׁתַּמְּשִׁים בָּהֶם מִלּוֹן: 
נֶגֶד יְצוּרִים חַיִּים מַזִּיקִים. 

חוֹמְרֵי נִקָּיוֹן, תְּרוּפוֹת, דְּשָׁנִים לִצְמָחִים וְחוֹמְרֵי הַדְבָּרָה

הֵם חוֹמָרִים שֶׁחֲשׁוּבִים לָנוּ:

הֵם עוֹזְרִים לָנוּ לִשְׁמֹר עַל הַנִּקָּיוֹן,

הֵם עוֹזְרִים לָנוּ לִהְיוֹת בְּרִיאִים. 

אֲבָל...

אִם אֵין מִשְׁתַּמְּשִׁים בַּחוֹמָרִים הָאֵלֶּה עַל פִּי הַהוֹרָאוֹת, 

הֵם עֲלוּלִים לִהְיוֹת מְסֻכָּנִים לַבְּרִיאוּת שֶׁלָּנוּ.

כְּדֵי לָדַעַת אִם הַחֹמֶר מְסֻכָּן, 

מְסַמְּנִים אֶת הַמְּכָל שֶׁלּוֹ

בְּאַזְהָרוֹת וּבִסְמָלִים מְיֻחָדִים כְּמוֹ: 
"סַכָּנָה! אָנָּא הִזָּהֲרוּ!

יֵשׁ כָּאן חוֹמָרִים מְסֻכָּנִים!"

מְשִׂימָה: סִימָנֵי אַזְהָרָה

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת. 

שְׁאֵלוֹת

אֵילוּ חוֹמָרִים מְסֻכָּנִים מֻזְכָּרִים בְּקֶטַע הַמֵּידָע? .1	
33הַקִּיפוּ אוֹתָם בְּצֶבַע אָדֹם.

לפני ביצוע המשימה מומלץ להביא אריזות ריקות ונקיות של חומרי ניקיון, תרופות 
וחומרי הדברה שמשתמשים בהם בכל יום. לשוחח עם התלמידים על מטרת השימוש 

של כל חומר ולהציג להם את סימני האזהרה שמופיעים על האריזה. חשוב לשוחח 
על מקום האחסון המומלץ של חומרים אלה – במקום נפרד מחומרי מזון ומרוחקים 

מהישג יד של ילדים.



אֵילוּ מֵהַחוֹמָרִים שֶׁלִּפְנֵיכֶם חָשׁוּב לִשְׁמֹר בַּאֲרוֹן הַחוֹמָרִים הַמְּסֻכָּנִים? .2	

חוֹמָרִים מְסֻכָּנִים    חוֹמְרֵי הַדְבָּרָה )רִסּוּס(

תַּזְהִיר מִשִּׁמּוּשׁ בְּחוֹמָרִים מְסֻכָּנִים.  כִּתְבוּ סִיסְמָה שֶׁ 	.3

  חָלָב

  סַבּוֹן מוּצָק

  דֶּשֶׁן לִצְמָחִים

  סַבּוֹן נוֹזְלִי

  חֹמֶר הַדְבָּרָה

  נוֹזֵל לְנִקּוּי חַלּוֹנוֹת

  אֵקוֹנוֹמִיקָה

  חֲבִילַת פַּסְטָה 
חָלָב

דשן
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אפשר לבקש מהתלמידים לחבר סיסמה שתזהיר משימוש בחומרים מסוכנים ו/או להמציא ולצייר סמליל לחומרים מסוכנים.

כמו כן, אפשר לבקש מהתלמידים שימציאו וייצירו סמליל )אייקון( לחומר מסוכן.



מְשִׂימָה: מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּחוֹמָרִים בְּחָכְמָה

לִפְנֵיכֶם אֲרִיזוֹת שֶׁל חוֹמָרִים שֶׁאָנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים בַּבַּיִת. 

סַמְּנוּ מָה מֻתָּר  וּמָה אָסוּר     לַעֲשׂוֹת עִם הַחוֹמָרִים 

שֶׁנִּמְצָאִים בְּכָל אֲרִיזָה.

מָה לָמַדְנוּ?

• חוֹמָרִים עוֹזְרִים לָנוּ בְּמִגְוַן שִׁמּוּשִׁים לְנִּקּוּי, לְהַדְבָּרָה, לְהַבְרָאָה.	

•  חֵלֶק מֵהַחוֹמָרִים מְסֻכָּנִים.	

•  בְּעֶזְרַת סִמְלֵי אַזְהָרָה מְסַמְּנִים חוֹמָרִים מְסֻכָּנִים. 	

•  כַּאֲשֶׁר מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּחוֹמָרִים מְסֻכָּנִים חַיָּבִים לְהַקְפִּיד עַל הַהוֹרָאוֹת.	

סֻכָּר
סֻכָּר

 לְהִתְבּוֹנֵן    לָגַעַת    לִטְעםֹ     לְהָרִיחַ

תַּרְסִיס נֶגֶד יַתּוּשִׁים
 לְהִתְבּוֹנֵן    לָגַעַת    לִטְעםֹ     לְהָרִיחַ

 נוֹזֵל לִכְבִיסָה   
  לְהִתְבּוֹנֵן    לָגַעַת    לִטְעםֹ     לְהָרִיחַ
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מטרת המשימה לחדד את 
ההבנה של מה אסור ומה מותר 

לעשות עם חומרים רעילים 
)מסוכנים( או לא מוכרים.



מַיִם? מְשִׂימָה: מִי צָף וּמִי שׁוֹקֵעַ בְּ

יֵשׁ חֲפָצִים שֶׁשּׁוֹקְעִים בַּמַּיִם, וְיֵשׁ חֲפָצִים שֶׁצָּפִים עַל הַמַּיִם. 

יִם בְּהֶתְאֵם לְסוּג הַחֹמֶר  חֵפֶץ שׁוֹקֵעַ אוֹ צָף בַּמַּ

בְנֶה שֶׁלּוֹ.   שֶׁמִּמֶּנּוּ הוּא עָשׂוּי, וּבְהֶתְאֵם לְצוּרָתוֹ וְלַמִּ

הַתְּכוּנָה שֶׁל חֵפֶץ לָצוּף אוֹ לִשְׁקֹעַ בַּמַּיִם נִקְרֵאת צִיפָה. 

לִפְנֵיכֶם חֲפָצִים )מוּצָרִים( שׁוֹנִים. 

לְגַבֵּי כָּל אֶחָד מֵהֶם שַׁעֲרוּ: .1	

מַיִם,  ים אוֹתוֹ בְּ  מָה יִקְרֶה לּוֹ כַּאֲשֶׁר נָשִׂ

הַאִם הוּא יָצוּף בַּמַּיִם אוֹ יִשְׁקַע בָּהֶם?

כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה שֶׁבָּעַמּוּד הַבָּא אֶת הַהַשְׁעָרָה שֶׁלָּכֶם..2	

יִם. בִּדְקוּ מָה קָרָה לְכָל חֵפֶץ?.3	 הַכְנִיסוּ אֶת כָּל הַחֲפָצִים לְקַעֲרַת הַמַּ

כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה אֶת הַתּוֹצָאָה. .4	

צָף אוֹ שׁוֹקֵעַ?

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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להתנסות יש להביא רק חפצים שאינם חלולים. 

בתת פרק זה יכירו 
התלמידים תכונות חומרים 

שאפשר לגלות באמצעות 
בדיקות שונות, תכונות 

כמו ציפה, קשיות וגמישות. 

יש לזכור שציפה היא תכונה של גוף. היא נקבעת לפי צפיפות החומר שממנו עשוי וכן מצורתו. צפיפות היא התכונה של החומר. לתלמידים בכיתה ב 
המושג צפיפות מופשט, ולכן אפשר להסביר להם שכאשר דנים בציפה הכוונה לציפה של גוש רציף של החומר ולא לגוף חלול.

יש ערך בחקירת חפצים מהסביבה בגילאים 
צעירים. יחד עם זאת, אפשר להשתמש במוטות 

החומרים של ניסוי התכונות )עמ' 27( במקום 
או בנוסף להצפת החפצים.

ניתן להשתמש בניסוי בחפצים אחרים  
שהתלמידים יביאו.

אפשר ליצור במחברת או בדף עבודה טבלה של 
חפצים אחרים ולמלא אותה.



צָף אוֹ שׁוֹקֵעַ

 הַשְׁעָרָה:שֵׁם הַחֵפֶץ
יָצוּף אוֹ יִשְׁקַע

תּוֹצָאָה:
צָף אוֹ שׁוֹקֵעַ

הַכַּפִּית שָׁקְעָה בַּמַּיִםכַּפִּית מַתֶּכֶת

צָפָהכַּפִּית פְּלַסְטִיק

מַקֵּל אַרְטִיק מֵעֵץ

ה מִזְּכוּכִית גֻּלָּ

פְּקַק שַׁעַם

מַחַק מִגּוּמִי

   סִכּוּם הַתַּצְפִּית
1. אֵילוּ חֲפָצִים צָפוּ עַל פְּנֵי הַמַּיִם, וּמֵאֵילוּ חוֹמָרִים הֵם עֲשׂוּיִים? 

א. הַחֵפֶץ  הַחֹמֶר: 

ב. הַחֵפֶץ  הַחֹמֶר: 

ג. הַחֵפֶץ  הַחֹמֶר: 
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צף

צף

שקעה

שקע



ית הַקְּעָרָה, וּמֵאֵילוּ חוֹמָרִים הֵם עֲשׂוּיִים?  2. אֵילוּ חֲפָצִים שָׁקְעוּ לְתַחְתִּ

א. הַחֵפֶץ  הַחֹמֶר: 

ב. הַחֵפֶץ  הַחֹמֶר: 

ג. הַחֵפֶץ  הַחֹמֶר: 

3. הַאִם הַהַשְׁעָרוֹת שֶׁלָּכֶם הִתְגַּלּוּ כִּנְכוֹנוֹת? 

 חֶלְקָן נְכוֹנוֹת     כֻּלָּן נְכוֹנוֹת    אֵינָן נְכוֹנוֹת

אֵלָה לְמַחְשָׁבָה שְׁ

אוֹתוֹ הַמָּקוֹם, מַשְׁלִיכִים מִמֶּנָּה  כַּאֲשֶׁר רוֹצִים שֶׁאֳנִיָּה תִּשָּׁאֵר בְּ

עֹגֶן שֶׁקָּשׁוּר אֵלֶיהָ בְּשַׁרְשֶׁרֶת. 

מֵאֵילוּ חוֹמָרִים כְּדַאי לַעֲשׂוֹת עגֶֹן לָאֳנִיָּה? הַסְבִּירוּ מַדּוּעַ. 

עֹגֶן

38



הָרַפְסוֹדָה – כְּלִי שַׁיִט עַתִּיק

ה  ע הַנּוֹעָז שֶׁל קוֹן טִיקִי הוּא הַהַפְלָגָה הָאֲרֻכָּ סָּ הַמַּ

בְּיוֹתֵר שֶׁנֶּעֶשְׂתָה בְּעֶזְרַת רַפְסוֹדָה.

תְכוּנַת הַצִּיפָה כְּדֵי לְהַעֲבִיר אֲנָשִׁים וְצִיּוּד עַל פְּנֵי יָמִים וּנְהָרוֹת. מֵאָז וּמֵעוֹלָם הִשְׁתַּמְּשׁוּ בִּ

יִם, וְלָכֵן בֶּעָבָר בָּנוּ מִמֶּנּוּ רַפְסוֹדוֹת וְסִירוֹת.  עֵץ צָף עַל פְּנֵי הַמַּ

בְּדֶרֶךְ כְּלָל אֵין מַפְלִיגִים לְמֶרְחַקִּים אֲרֻכִּים בְּרַפְסוֹדוֹת. 	

רַפְסוֹדָה הִיא מִשְׁטָח עָשׂוּי קוֹרוֹת עֵץ הַמְּחֻבָּרוֹת יַחַד. 

הָרַפְסוֹדָה צָפָה עַל פְּנֵי הַמַּיִם. 

מְשִׂימָה: כֵּיצָד בּוֹנִים רַפְסוֹדָה?

הַעֲלוּ רַעְיוֹנוֹת כֵּיצַד אֶפְשָׁר לִבְנוֹת רַפְסוֹדָה בְּעֶזְרַת הַצִּיּוּד שֶׁלִּפְנֵיכֶם?

	1.

.	

3

מִשְׁתַּמְּשִׁים בִּתְכוּנַת הַצִּיפָה

צִיּוּד:

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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לתלמידים מתקדמים מוצע לחפש מידע על 
המסע של הרפסודה קון טיקי ולספר בכיתה. 
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הַתְחִילוּ לְסַדֵּר שְׁלוֹשָׁה 
מַקְּלוֹת. 

הוֹסִיפוּ בְּכָל פַּעַם עוֹד הוֹסִיפוּ מַקֵּל רְבִיעִי. 
מַקֵּל. הֵעָזְרוּ בָּאֶצְבָּעוֹת 

הַמִּבְנֶה לאֹ יִתְפָּרֵק. כְּדֵי שֶׁ

45

קָרְבוּ אֶת הַמַּקְלוֹת זֶה לָזֶה בַּעֲדִינוּת 
הָרַפְסוֹדָה תִּהְיֶה מוּכָנָה. עַד שֶׁ

הָנִיחוּ אֶת הָרַפְסוֹדָה בְּתוֹךְ קַעֲרַת 
יִם. בִּדְקוּ: הַאִם הָרַפְסוֹדָה צָפָה?  הַמַּ

דֻּגְמָה לְרַעְיוֹן לִבְנִיַּת רַפְסוֹדָה: 

  הַנְחָיוֹת

שָׁלָב א: הֲכָנַת מִשְׁטַח הָרַפְסוֹדָה
מְחַבְּרִים אֶת מַקְּלוֹת הָעֵץ זֶה לָזֶה בְּצוּרַת שְׁתִי וָעֵרֶב.

40

מומלץ להכניס את מקלות העץ לקערת 
מים לכמה שעות. לאחר ספיגת המים 

המקלות יהיה גמישים יותר. כך יהיה קל 
יותר לסדר אותם בצורה של שתי וערב.

הנחיות מפורטות לבניית רפסודה ניתן 
למצוא באתר במבט חדש, מדור יצירה 

)מייקר(.



רוּ עַל בְּרִיסְטוֹל צוּרָה  צַיְּ
שֶׁל מִפְרָשׂ וְגִזְרוּ אוֹתָהּ. 
ים  תּוּכְלוּ לְהָכִין מִפְרָשִׂ

בְּצוּרוֹת שׁוֹנוֹת.

אֶת הַמִּפְרָשׂ נְחַבֵּר 
לְשִׁפּוּד שֶׁיְּשַׁמֵּשׁ כְּתֹרֶן.

סַמְּנוּ עַל הַמִּפְרָשִׂים אֶת 
מִקּוּם הַחוֹרִים שֶׁדַּרְכָּם 

יַעֲבֹר הַשִּׁפּוּד. 

הַשְׁחִילוּ בַּעֲדִינוּת אֶת 
הַשִּׁפּוּד דֶּרֶךְ הַסִּמּוּנִים 

שֶׁהֵכַנְתֶּם. 

שָׁלָב ב: הֲכָנַת מִפְרָשׂ
רֶגַע חוֹשְׁבִים: מַהוּ תַּפְקִיד הַמִּפְרָשׁ?
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1

 הַדְבִּיקוּ בְּמֶּרְכַּז הָרַפְסוֹדָה גּוּשׁ פְּלַסְטֵלִינָה. 

 הַדְּקוּ אֶת הַפְּלַסְטֵלִינָה כָּךְ שֶהַכֹּל יִהְיֶה יַצִּיב וְחָזָק. 

חַבְּרוּ אֶת הַתֹּרֶן עִם הַמִּפְרָשׂ.

שָׁלָב ג: חִבּוּר הַמִּפְרָשׂ לָרַפְסוֹדָה

2

ית עַל הַמִּפְרָשׂ.  ּ  נִשְׁפוּ אֲוִיר בְּעֶזְרַת קַשִׁ

 מָה קָרָה לָרַפְסוֹדָה? 

נִשְׁפוּ מִקָּרוֹב אוֹ מֵרָחוֹק וְגַם מִכִּוּוּנִים שׁוֹנִים. 

מָה קָרָה לָרַפְסוֹדָה?
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תּוּכְלוּ לִבְנוֹת רַפְסוֹדוֹת גַּם בְּצוּרוֹת אֲחֵרוֹת. 

מַדּוּעַ הַבַּקְבּוּק צָף עַל פְּנֵי הַמַּיִם?
 לאֹ רַק סוּג הַחֹמֶר קוֹבֵעַ אֶת הַצִּיפָה. 

בְנֶה וְצוּרַת הַחֵפֶץ מַשְׁפִּיעִים עַל הַצִּיפָה. גַּם הַמִּ

 שְׁנֵי חֲפָצִים מֵאוֹתוֹ חֹמֶר, הָאֶחָד חָלוּל וְהַשֵּׁנִי עָשׂוּי 
מִגּוּשׁ אֶחָד הֻכְנְסוּ לִמְכַל מַיִם. הַגּוּף הֶחָלוּל צָף וְאִלּוּ הַשֵּׁנִי שָׁקַע.      

 לְדֻגְמָה, אִם נִקַּח בַּקְבּוּק מִזְּכוּכִית, נִסְגֹּר אוֹתוֹ וְנָשִׁים 
אוֹתוֹ בִּמְכַל מַיִם, הַאִם, לְדַעְתְּכֶם, הוּא יָצוּף אוֹ יִשְׁקַע?

צוּף! נַסּוּ זֹאת בְּעַצְמְכֶם.  מוּבָן שֶׁיָּ

וְאִם נִקַּח מוֹט זְכוּכִית לְלאֹ אֲוִיר בְּתוֹכוֹ, הַאִם הוּא יָצוּף אוֹ יִשְׁקַע?

נַסּוּ וְגַלּוּ בְּעַצְמְכֶם.

מָה לָמַדְנוּ?

• יֵשׁ חֲפָצִים שֶׁצָּפִים בַּמַּיִם, וְיֵשׁ חֲפָצִים שֶׁשּׁוֹקְעִים בַּמַּיִם.	
• הַחֹמֶר מִמֶּנּוּ עָשׂוּי הַחֵפֶץ, הַמִּבְנֶה שֶׁלּוֹ וְצוּרָתוֹ, קוֹבְעִים אִם הַחֵפֶץ 	

יָצוּף עַל הַמַּיִם.

צָף      שׁוֹקֵע      צִיפָה      רַפְסוֹדָה      מִפְרָשׂ 

תֹּרֶן

מִפְרָשׂ

מוֹטוֹת עֵץ

רַפְסוֹדָה

תוֹכוֹ, שֶׁיֵּשׁ בּוֹ חָלָלמִלּוֹן:  חָלוּל: רֵיק בְּ
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לתלמידים מתעניינים 
ומתקדמים אפשר להציע 

להכין מצגת של כלי 
תחבורה שונים שצפים 

על המים.

ניתן לחזור לניסוי 
המוטות ולבדוק ציפה 

של מוט זכוכית לעומת 
ציפה של בקבוקון סגור 

על פני המים.



י קְעָרָה מֵחֹמֶר, אֶת הַקְעָרָה שֶׁלִּי שָׂרְפוּ   גַּם אֲנִי הֵכַנְתִּ

בְּתַנּוּר מְיֻחָד.

הַחֹמֶר שֶׁמִּמֶּנּוּ עֲשׂוּיָה הַקְּעָרָה הִתְקַשָּׁה מְאוֹד. 

עַכְשָׁיו כְּבָר אֵינִי מַצְלִיחַ לַחְרֹץ אֶת שְׁמִי עָל הַקְּעָרָה שֶׁלִּי.

לַחְרֹץ: לַעֲשׂוֹת חָרִיץ אוֹ שְׂרִיטָה בְּחֹמֶר.מִלּוֹן: 

מְשִׂימָה: מִי קָשֶׁה יוֹתֵר?

לִפְנֵיכֶם זוּגוֹת שֶׁל חֲפָצִים מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים.

הִתְבּוֹנְנוּ בְּזוּגוֹת הַחֲפָצִים..1	

שַׁעֲרוּ: אֵיזֶה חֹמֶר בְּכָל זוּג קָשֶׁה יוֹתֵר? .2	
כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה שֶׁבָּעַמּוּד הַבָּא אֶת הַהַשְׁעָרָה שֶׁלָּכֶם. .3	

12345

י קְעָרָה מֵחֹמֶר )חֵמָר(.  צִירָה הֵכַנְתִּ בְּסַדְנַת הַיְּ

בְּעֶזְרַת מַסְמֵר הִצְלַחְתִּי לַחְרֹץ אֶת שְׁמִי עָל הַקְּעָרָה שֶׁהֵכַנְתִּי. 

מִי קָשֶׁה יוֹתֵר?

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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תת פרק זה עוסק 
בתכונת הקשיות. תכונה 

זו מתייחסת למידת 
החדירה של חומר קשה 
בתוך חומר פחות קשה 

ממנו )רך(. 

מטרת המשימה לזהות איזה חומרים קשים יותר באמצעות בדיקת 
חריצה שלהם )לעשות שריטה(. הזוגות רשומים בטבלת התוצאות.

את הקשיות בודקים באמצעות 
חריצה. שימו לב: קימת תפיסה 

חלופית אינטואיטיבית שגויה הרואה 
את הקשה כמוצק )מוצק זה דבר 

קשה(. יש מוצקים רכים למשל, גבס, 
חמר, בצק ופלסטלינה.



הַחֲפָצִים
הַשְׁעָרָה:

אֵיזֶה חֹמֶר קָשֶׁה 
יוֹתֵר?

תּוֹצָאָה:
מִי חוֹרֵץ אֶת מִי?

מַסְקָנָה:
אֵיזֶה חֹמֶר קָשֶׁה 

יוֹתֵר?

 מַסְמֵר בַּרְזֶל, 

כַּף עֵץ
בַּרְזֶל

 הַבַּרְזֶל חוֹרֵץ 

אֶת הָעֵץ
בַּרְזֶל

 כַּף פְּלַסְטִיק, 

גּוּש פְּלַסְטֵלִינָה

 מַסְמֵר בַּרְזֶל, 

כַּף פְּלַסְטִיק

 חֲתִיכַת סַבּוֹן, 

כַּף עֵץ

רְטוֹן,   כּוֹס מִקַּ

מַסְמֵר בַּרְזֶל

     בְּדִיקָה 

בִּדְקוּ מִי חוֹרֵץ אֶת מִי? .1	

נִי עָשׂוּי מֵהַחֹמֶר הַקָּשֶׁה יוֹתֵר.  שִׂימוּ לֵב: הַדָּבָר שֶׁחוֹרֵץ אֶת הַדָּבָר הַשֵּׁ

כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה תּוֹצָאָה: מִי חוֹרֵץ אֶת מִי? .2	

כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה מַסְקָנָה: אֵיזֶה חֹמֶר קָשֶׁה יוֹתֵר? .3	

חִזְרוּ עַל הַבְּדִיקָה גַּם עִם הַזּוּגוֹת הָאֲחֵרִים. .4	
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הַחֹמֶר הַקָּשֶׁה בְּיוֹתֵר בַּטֶּבַע הוּא יַהֲלוֹם.

מָה לָמַדְנוּ?

• קַשְׁיוּת הִיא תְּכוּנָה שֶׁל חוֹמָרִים. 	
• קַשְׁיוּת בּוֹדְקִים עַל יְדֵי חֲרִיצָה. 	

• אִם חֹמֶר אֶחָד חוֹרֵץ חֹמֶר שֵׁנִי )עוֹשֶׂה בּוֹ חֲרִיצִים(, 	

נִי.  סִימָן שֶׁהוּא קָשֶׁה יוֹתֵר מֵהַחֹמֶר הַשֵּׁ

• יֵשׁ חוֹמָרִים קָשִׁים יוֹתֵר, וְיֵשׁ חוֹמָרִים קָשִׁים פָּחוֹת.	

מְשִׂימַת הַעֲשָׁרָה: יוֹצְרִים צוּרוֹת מִחוּטֵי מַתֶּכֶת

לִפְנֵיכֶם תֵּילִים מִמַּתֶּכֶת )לְחֶלְקָם מַעֲטֶפֶת פְּלַסְטִיק(. 

א. נַסּוּ לְכוֹפֵף אֶת תֵּילֵי הַמַּתֶּכֶת.

ם?     כֵּן     לאֹ הַאִם הִצְלַחְתֶּ

ב. הַעֲלוּ רַעְיוֹנוֹת:

מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת עִם תֵּילֵי הַמַּתֶּכֶת?

•  רַעְיוֹן: לְהָכִין קִשּׁוּטִים.	

• 	

• 	

ילֵי )חוּטֵי( מַתֶּכֶת דַּקִּים,  תֵּילֵי מַתֶּכֶת - תֵּ

 גְּמִישִׁים וְאֶפְשָׁר לְכוֹפֵף אוֹתָם. 

מְכִינִים מֵהֶם רְשָׁתוֹת וְאַף דִּבְרִי נוֹי.

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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מטרת המשימה להפעיל 
את הדמיון והיצירתיות תוך 

שימוש בתכונת הגמישות.



תֵּילֵי מַתֶּכֶת  כִּיפוּף  גְּמִישׁוּת 

 ג. אֵיזוֹ תְּכוּנָה שֶׁל תֵּילֵי הַמַּתֶּכֶת עָזְרָה לָכֶם לְכוֹפֵף אוֹתָם 

וְלַעֲשׂוֹת צוּרוֹת שׁוֹנוֹת?

 קַשְׁיוּת   צִיפָה   מִרְקָם   צֶבַע   גְּמִישׁוּת   בָּרָק   שְׁקִיפוּת 

גְמָאוֹת שֶׁלִּפְנֵיכֶם אוֹ לְהַפְעִיל אֶת הַדִּמְיוֹן   תּוּכְלוּ לְהֵעָזֵר בַּדֻּ

וּלְהָכִין צוּרוֹת אֲחֵרוֹת.
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גמישות



אֵיזֶה חֹמֶר אֲנִי?.1	

ימַת סִכּוּם - חוֹמָרִים וּתְכוּנוֹתֵיהֶם מְשִׂ

אֲנִי שְׁקוּפָה, וְאֵין לִי צֶבַע. 

ר מַקִּישִׁים עָלַי.  אֲשֶׁ אֲנִי מַשְׁמִיעָה צְלִיל חַד כַּ

אֲנִי קָשָׁה יוֹתֵר מִפְּלַסְטִיק וְרַכָּה יוֹתֵר מִבַּרְזֶל. 

אֲנִי שׁוֹקַעַת בַּמַּיִם. אֲנִי יְכוֹלָה לְהִשָּׁבֵר. 

עוֹשִׂים מִמֶּנִּי עֲדָשׁוֹת לְמִשְׁקָפַיִם. 

אֲנִי 

הַצֶּבַע שֶׁלִּי כֵּהֶה. 

 אֲנִי אָטוּם וְיֵשׁ לִי בָּרָק. 

ר מַקִּישִׁים עָלַי. אֲשֶׁ אֲנִי מַשְׁמִיעַ צְלִיל חַד כַּ

אֲנִי רַךְ יוֹתֵר מִיַּהֲלוֹם, אֲנִי שׁוֹקֵעַ בַּמַּיִם. 

עוֹשִׂים מִמֶּנִּי מַסְמְרִים וְגַם גְּשָׁרִים.

אֲנִי 

אֲנִי צָף עַל פְּנֵי הַמַּיִם.

אֵינֶנִּי שָׁקוּף )אָטוּם(.

לָרֹב הַצֶּבַע שֶׁלִּי חוּם.

אֲנִי קָשֶׁה יוֹתֵר מִפְּלַסְטֵלִינָה 

וְרַךְ יוֹתֵר מִבַּרְזֶל.

מְיַצְּרִים מִמֶּנִּי רָהִיטִים. 

אֲנִי 
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ברזל

זכוכית

עץ



ב1.

ג2.

מ3.

ר4.

מ5.

פִּתְרוּ אֶת הַתַּשְׁבֵּץ..2	

ה מְיַצְּרִים מוּצָרִים.  אִם תִּפְתְּרוּ נָכוֹן, תְּגַלּוּ בַּטוּר הַמֻּדְגָּשׁ בְּצֶבַע תְּכֵלֶת מִמָּ

  שְׁאֵלוֹת

1. מָה יוֹנֵק הָעֵגֶל הַצָּעִיר? 

רִים גַּלְגַּלֵּי מְכוֹנִית? 2. מֵאֵיזֶה חֹמֶר מְיֻצָּ

3. מֵאֵיזֶה חֹמֶר סוֹרְגִים אֶת הַסְּוֵדֶר?   

4. מֵאֵיזֶה חֹמֶר עָשׂוּי הַסֵּפֶר?  

5. אֵיזֶה חֹמֶר זוֹרֵם מֵהַבֶּרֶז?

כִּתְבוּ דֻּגְמָה לְחֵפֶץ הֶעָשׂוּי מֵחֹמֶר שֶׁמְּקוֹרוֹ מִצְּמָחִים:  	.3

כִּתְבוּ דֻּגְמָה לְחֵפֶץ הֶעָשׂוּי מֵחֹמֶר שֶׁמְּקוֹרוֹ מִּבַּעַל חַיִּים:  	.4

כִּתְבוּ דֻּגְמָה לְחֵפֶץ הֶעָשׂוּי מֵחֹמֶר שֶׁמְּקוֹרוֹ מִדּוֹמְמִים:  	.5

אֲנִי לאֹ שְׁקוּפָה, 

אֲבָל בְּדֶרֶךְ כְּלָל אֵין לִי צֶבַע. אֲנִי מַשְׁמִיעָה צְלִיל עָמוּם.

 אֲנִי שׁוֹקַעַת בַּמַּיִם. 

אֲנִי קָשָׁה יוֹתֵר מִפְּלַסְטִיק וְרַכָּה יוֹתֵר מִבַּרְזֶל. 

לִפְעָמִים בּוֹנִים מִמֶּנִּי בָּתִּים. 

אבןאֲנִי 
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חומרים

חלב

גומי

צמר

יָר נְּ

מים



כוּנוֹת חוֹמָרִים. לִפְנֵיכֶם רְשִׁימָה שֶׁל תְּ 	.6

כִּתְבוּ לְיַד כָּל תְּכוּנָה אֵילוּ בְּדִיקוֹת אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לְזַהוֹת אוֹתָהּ.

הַבְּדִיקָה   הַתְּכוּנָה	

א. קַשְׁיוּת 

ב. צֶבַע	 

ג. צְלִיל 	

ד. צִיפָה 	

ה. בָּרָק	 

ו. שְׁקִיפוּת 

ז. מִרְקָם	 

ח. גְּמִישׁוּת 

רְשִׁימַת הַבְּדִיקוֹת: 

 הִתְבּוֹנְנוּת    מִשּׁוּשׁ    הַקָּשָׁה עַל הַחֹמֶר    כִּפוּף    

   חֲרִיצָה     הַכְנָסָה לַמַּיִם
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חריצה

הקשה על החומר

התבוננות

מישוש

התבוננות

הכנסה למים

התבוננות

כיפוף



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ שֶׁ... 

• בַּסְּבִיבָה יֵשׁ חוֹמָרִים רַבִּים; 	

• כָּל הַדְּבָרִים בַּסְּבִיבָה עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים; 	

• מְקוֹר הַחוֹמָרִים הוּא בִּיצוּרִים חַיִּים אוֹ בְּדוֹמְמִים; 	

• כוּנוֹת מִשֶּׁלּוֹ;	 לְכָל חֹמֶר תְּ

• ים וּבְעֶזְרַת בְּדִיקוֹת אֶפְשָׁר לְגַלּוֹת 	 בְּעֶזְרַת הַחוּשִׁ

כוּנוֹת שֶׁל חוֹמָרִים;  תְּ

• הֵר מֵחוֹמָרִים מְסֻכָּנִים. 	 חָשׁוּב לְהִזָּ

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

• מִיַּנּוּ לִקְבוּצוֹת; 	

• עָרַכְנוּ הַשְׁוָאָה; 	

• אִרְגַנּוּ מֵידָע בְּטַבְלָה;	

• עַרְנוּ הַשְׁעָרָה;	 שִׁ

• עָרַכְנוּ נִסּוּיִים וְתַצְפִּיּוֹת;	

• הִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת; 	

• כְנַנּוּ וּבָנִינוּ מוּצָר; 	 תִּ

• הִצַּגְנוּ מֵידָע.	
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מומלץ להקריא בקול חלק מכל 
משפט סיכום ולבקש מהתלמידים 

להשלים מושגי מפתח בקול רם.



מִלּוֹן: 
אָנוּ מְיַצְּרִים כְּדֵי  בָר שֶׁ מוּצָר: דָּ

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּוֹ. בְּגָדִים, מְכוֹנִיּוֹת, מַחְשֵׁב, 
מִיצִים הֵם סוּגִים שֶׁל מוּצָרִים. 

נִרְאֶה לְךָ הֶגְיוֹנִי לְיַצֶּר 

אוֹפַנַּיִם מֵעֵץ? מִזְרָן מֵאֶבֶן? 

חֻלְצָה מִמַּתֶּכֶת?

נָכוֹן, זֶה נִרְאֶה 

מְשֻׁנֶּה מְאוֹד!

פֶּרֶק שֵׁנִי: מֵחוֹמָרִים לְמוּצָרִים
בְּנֵי הָאָדָם מְיַצְּרִים מוּצָרִים מֵחוֹמָרִים.

הַאִם נוּכַל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמוּצָרִים כְּמוֹ אֵלֶּה בְּחַיֵּי הַיּוֹמְיוֹם שֶׁלָּנוּ?

הַאִם הַדָּבָר אֶפְשָׁרִי?

חֻלְצָה 

מִמַּתֶּכֶת

מִזְרָן מֵאֶבֶן

אוֹפַנַּיִם מֵעֵץ
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פרק זה עוסק בקשר שבין 
תכונות חומרים לבין 

השימוש בהם, בשלושה 
היבטים טכנולוגיים: 

א' – לפי תכונות החומר 
מחליטים אם הוא מתאים 
לייצור מוצר כלשהו; ב' – 
מחומר אחד אפשר לייצר 
מוצרים שונים; ג – אפשר 

לייצר מוצר אחד מחומרים 
שונים. 



אַחֲרֵי שֶׁנִּלְמַד – נֵדַע...  

• כוּנוֹת הַחֹמֶר לַמּוּצָר שֶׁמְּיַצְּרִים מִמֶּנּוּ;	 שֶׁר שֶׁבֵּין תְּ לְהַסְבִּיר אֶת הַקֶּ

• כוּנוֹת הַמּוּצָר; 	 כוּנוֹת הַחֹמֶר צְרִיכוֹת לְהַתְאִים לִתְּ לְהַסְבִּיר מַדּוּעַ תְּ

• לְהָבִיא דֻּגְמָאוֹת לְמוּצָרִים שׁוֹנִים שֶׁעֲשׂוּיִים מֵאוֹתוֹ הַחֹמֶר;	

• לְהָבִיא דֻּגְמָאוֹת לְמוּצָרִים דּוֹמִים שֶׁעֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים. 	

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

• מוּצָרִים;	

• יִצּוּר מוּצָר;	

• הַתְאָמַת תְּכוּנוֹת לַמּוּצָר.	

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת...

• לְהַסְבִּיר; 	

• לְהַתְאִים; 	

• לְהַעֲלוֹת רַעְיוֹנוֹת; 	

• לְהַסִּיק מַסְקָנוֹת;	

• לְתַכְנֵן וְלִבְנוֹת מוּצָר;	

• לְהַצִּיג מֵידָע.	
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של חוברת זו.
ניתן לשתף את התלמידים בתכנים שבעמוד זה לפני  תחילת  הלמידה של הפרק.   



לְפִי מָה יוֹדְעִים אֵיזֶה חֹמֶר מַתְאִים לִבְנִיַּת הַמּוּצָר?

ת הַחַלּוֹן מְכִינִים מִזְּכוּכִית. מַדּוּעַ?  מְשַׁ אֶת שִׁ

הּ. הַזְּכוּכִית שְׁקוּפָה, וְלָכֵן אֶפְשָׁר לִרְאוֹת דַּרְכָּ

כְּמוֹ כֵן, הַזְּכוּכִית חוֹסֶמֶת כְּנִיסָה שֶׁל רוּחַ וְאָבָק.

מַתְאִימִים חֹמֶר לְמוּצָר

מְשִׂימָה: אֵילוּ חוֹמָרִים מַתְאִימִים לְמוּצָרִים?

הַתְאִימוּ לְכָל מוּצָר אֶת הַחֹמֶר הַמַּתְאִים וְאֶת תְּכוּנַת הַחֹמֶר הַמַּתְאִימָה לוֹ. 

ים.   לִּ הֵעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַמִּ

		     הַחֹמֶר	        תְּכוּנַת הַחֹמֶר הַמַּתְאִימָה לַמּוּצָר  הַמּוּצָר

ת חַלּוֹן      מְשַׁ  א. שִׁ

 ב. מְצִלְתַּיִם    

 ג. טַבַּעַת          

עָר        ד. גּוּמִיָּה לַשֵּׂ

ה. חֻלְצָה           

מַחְסַן הַמִּלִּים: 
הַחוֹמָרִים:  זְכוּכִית     זָהָב     גּוּמִי     נְחֹשֶׁת      בַּד

כוּנוֹת הַחוֹמָרִים:  שְׁקוּפָה      רַךְ )לאֹ קָשֶׁה(      מַבְרִיק     תְּ

  מַשְׁמִיעָה צְלִיל      גָּמִישׁ
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תת פרק זה עוסק בעקרון הטכנולוגי של התאמת תכונות החומר לתכונות המוצר.

מטרת המשימה לחדד את הבנת 
הקשר שבין תכונות החומר לבין 

המוצר העשוי ממנו.

זכוכית

גומי

בד

נחושת

זהב

שקופה

משמיעה צליל חד

מבריק

גמיש

רך



מוצרי עץ

מוצרי 
בד

מֵאוֹתוֹ חֹמֶר אֶפְשָׁר לְיַצֵּר מוּצָרִים שׁוֹנִים.

לְחָנוֹת, מִטּוֹת וַאֲרוֹנוֹת. אוֹת, שֻׁ לְדֻגְמָה, מֵעֵץ אֶפְשָׁר לְיַצֵּר כִּסְּ

בָּה. מִבַּד אֶפְשָׁר לְיַצֵּר שְׂמִיכָה, חֻלְצָה וְגַם בֻּ

מֵחֹמֶר אֶחָד מוּצָרִים שׁוֹנִים 

מוצרי 
פלסטיק
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מְשִׂימָה: מָה מְיַצְּרִים מֵאוֹתוֹ חֹמֶר?

 מֵעֵץ מְיַצְּרִים שֻׁלְחָנוֹת וְכִסְּאוֹת. .1	

ר מֵעֵץ? 	   כִּתְבוּ: מָה עוֹד אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

 

 

ר שִׁמְשָׁה לַמְּכוֹנִית.  2.	 מִזְּכוּכִית אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

ר מִזְּכוּכִית?  כִּתְבוּ: מָה עוֹד אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

 

 

ר מַסְמְרִים. 3.	 מִמַּתֶּכֶת אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

ר מִמַּתֶּכֶת? 	 כִּתְבוּ: מָה עוֹד אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

 

 

ר  4.	 הַקִּיפוּ: מֵחֹמֶר אֶחָד אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

  סוּג אֶחָד       סוּגִים רַבִּים שֶׁל מוּצָרִים.
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למשל: גדר, תריסים, צריפים

השאלות מכוונות 
לפיתוח חשיבה 
יצירתית שאחד 

ממאפייניה הוא ריבוי 
רעיונות.

למשל: צלחות, כוסות

למשל: נעצים, גדר, חלונות

סוגים רבים



מְשִׂימָה: מִקַּרְטוֹן לְמוּצָר

ר מִקַּרְטוֹן? 	 הַעֲלוּ רַעְיוֹנוֹת: מָה אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

	1. 

	2. 

	3. 

הִתְחַלְּקוּ לְזוּגוֹת.

כָּל זוּג יִבְחַר רַעְיוֹן אֶחָד לְמוּצָר אוֹתוֹ יִרְצֶה לְהָכִין מֵהַקַּרְטוֹן. .1	

תַּכְנְנוּ אֵיךְ יֵרָאֶה הַמּוּצָר שֶׁלָּכֶם..2	

הָכִינוּ אֶת הַמּוּצָר שֶׁלָּכֶם וְקַשְּׁטוּ אוֹתוֹ. .3	

הַצִּיגוּ בְּתַעֲרוּכָה אֶת הַמּוּצָר שֶׁהֵכַנְתֶּם. .4	

עֲרוּכָה מָה הַמַּטָּרָה שֶׁל הַמּוּצָר שֶׁהֵכַנְתֶּם. 	.5	 הַסְבִּירוּ לַצּוֹפִים בַּתַּ

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:

56

חשיבה יצירתית

כמה ימים לפני ביצוע 
המשימה יש להגיד 

לילדים לאסוף מוצרים 
מהחומר קרטון 

)כמו קופסאות חלב, 
קופסאות נעליים 

וכדומה(. מטרת 
המשימה היא לבנות 

מוצרים שונים מאותו 
החומר, תוך כדי עידוד 

הדמיון והיצירתיות. 
כדאי להביא לכיתה 
דוגמאות שונות של 

דברים העשויים מקרטון 
כמו קופסה מיוחדת, 

אריזות של מזונות )דגני 
בוקר, קופסת חלב(, 

פסל, שקיות, קופסה 
לעפרונות ועוד. 

הצגת מידע

לביצוע המשימה יש להביא את הציוד המתואר ברשימה. התלמידים מתבקשים 
להעלות רעיונות )חשיבה יצירתית( להכנת מוצרים מאותו החומר )מנייר ומחמר( 

וכן להכין אותם. התובנה שעולה מביצוע המשימה שמחומר אחד אפשר לייצר מגוון 
גדול של מוצרים. חשוב להבהיר את הקשר שבין תכונת החומר לבין תכונת המוצר. 



לִפְעָמִים מְיַצְּרִים אוֹתוֹ מוּצָר מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים: 

סַפְסָל מִפְּלַסְטִיק, סַפְסָל מֵעֵץ, סַפְסָל מֵאֶבֶן וְסַפְסָל מִבַּרְזֶל. 

בְּיִשְׂרָאֵל בּוֹנִים בָּתִּים מֵאֶבֶן, בְּנוֹרְבֶגְיָה בּוֹנִים בָּתִּים מֵעֵץ, 

רַח )אִיגְלוּ(. נוּ בָּתִּים מִקֶּ וְהָאֶסְקִימוֹאִים בָּ

קְעָרוֹת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים, שַׂקִּיּוֹת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים

מְשִׂימָה: מֵאֵילוּ חוֹמָרִים מְיַצְּרִים אוֹתוֹ סוּג מוּצָר?

לִפְנֵיכֶם קְעָרוֹת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים.  .1	

א. זַהוּ מֵאֵיזֶה חֹמֶר עֲשׂוּיָה כָּל אַחַת מֵהַקְּעָרוֹת.

 ב. מִתְחוּ קַו בֵּין שֵׁם הַחֹמֶר לְבֵין הַקְּעָרָה הַמַּתְאִימָה.

פְּלַסְטִיק מַתֶּכֶת    קֶרָמִיקָה      זְכוּכִית     עֵץ     

מוּצָר אֶחָד מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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לביצוע המשימה יש להביא חמש קערות 
העשויות מחומרים שונים )לסעיף 1( 

ושלוש שקיות שעשויות מחומרים שונים 
)לסעיף 2(. שימו לב: המושגים קערה 

ושקית הם מושגים כוללים )שם/תפקיד 
החפץ(. לעומת זאת, המושגים קערה 

מקרמיקה ושקית מבד הם מושגים 
המפרטים גם את סוג החומר. לאור 

זאת, חשוב לדון במטרה המשותפת שיש 
לכל הקערות והשקיות אך גם בתכונה 

הייחודית שיש לכל סוג.



  ,  ג. גִּלִּינוּ שֶׁאֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת קְעָרָה מֵחוֹמָרִים כְּמוֹ 

  ,   ,  ,

. 

       בַּד                פְּלַסְטִיק             נְיָר

2. לִפְנֵיכֶם שַׂקִּיּוֹת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים.

א. זַהוּ מֵאֵיזֶה חֹמֶר עֲשׂוּיָה כָּל שַׂקִּית.

קִּית הַמַּתְאִימָה.  ב. מִתְחוּ קַו בֵּין שֵׁם הַחֹמֶר לְבֵין הַשַּׂ

  ,  ג. גִּלִּינוּ שֶׁאֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת שַׂקִּית מֵחוֹמָרִים כְּמוֹ 

.  ,   
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• מֵאוֹתוֹ חֹמֶר אֶפְשָׁר לְיַצֵּר מוּצָרִים שׁוֹנִים. 	

• ר אוֹתוֹ הַמּוּצָר.	 מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים אֶפְשָׁר לְיַצֵּ

• כְּשֶׁבּוֹנִים מוּצָר צָרִיךְ לִבְחֹר אֶת הַחֹמֶר הַמַּתְאִים לוֹ. 	

 מָה לָמַדְנוּ?

שִׂימָה תְּיַצְּרוּ צַלָּחוֹת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים. בַּמְּ

מְשִׂימָה: מְיַצְּרִים צַלַּחַת מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים

בַּחֲרוּ חֹמֶר מִמֶּנּוּ תִּרְצוּ לְיַצֵּר צַלַּחַת. .1	

לַּחַת שֶׁאַתֶּם מְיַצְּרִים? כוּנוֹת שֶׁל הַחֹמֶר מַתְאִימוֹת לַצַּ אֵילוּ תְּ

הָכִינוּ מֵהַחֹמֶר צַלַּחַת..2	

חוֹת שֶׁהֵכַנְתֶּם..3	 עֲרוּכָה אֶת הַצַּלָּ הַצִּיגוּ בַּתַּ

הַסְבִּירוּ לַצּוֹפִים: 	

• רְתֶּם?	 יִּצַּ  אֵילוּ שִׁמּוּשִׁים אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת בַּצַּלַּחַת שֶׁ

•  מַהוּ הַחֹמֶר שֶׁמִּמֶּנּוּ הֵכַנְתֶּם אֶת הַצַּלַּחַת?	

• חַת?	 לַּ  מַדּוּעַ הַחֹמֶר הַזֶּה מַתְאִים לַשִּׁמּוּשׁ שֶׁל הַצַּ

הַנְחָיוֹת:

צִיּוּד:
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הצגת מידע

מטרת המשימה 
היא לבנות אותו 
מוצר מחומרים 
שונים, תוך כדי 

עידוד הדמיון 
והיצירתיות. 
ליצירת גירוי 
מומלץ להכין 
תערוכה ובה 

צלחות העשויות 
מחומרים שונים, 

כמו קרמיקה, 
אלומיניום, זכוכית, 

עץ, קרטון, מתכת 
וכדומה. חומר 
חרסיתי שאינו 
מיועד לשריפה 

אפשר לקנות 
בחנויות לציוד 

יצירה.  



ימַת סִכּוּם - מַתְאִימִים חֹמֶר לְמוּצָר מְשִׂ

לְיוֹם הַמִּשְׁפָּחָה הֶחְלִיטוּ יְלָדִים לְהָכִין לְאִמָּם טַבַּעַת יָפָה. .1	

תַּכְנְנוּ גַּם אַתֶּם טַבַּעַת יָפָה. 

 	 א. בְּאֵיזֶה חֹמֶר תִּבְחֲרוּ? 

	 כוּנוֹת שֶׁלּוֹ? ב. מָהֵן הַתְּ

ג. אֵיזוֹ תְּכוּנָה שֶׁל הַחֹמֶר מַתְאִימָה לְטַבַּעַת?  

ד. צַיְּרוּ אֶת הַטַּבַּעַת. 

יוֹאָב בִּקֵּשׁ לְהָכִין לְסָבָתוֹ הַפְתָּעָה: פֶּסֶל שֶׁל סוּס..2	

הַצִּיעוּ לְיוֹאָב:

א. מֵאֵיזֶה חֹמֶר כְּדַאי לְהָכִין אֶת פֶּסֶל הַסּוּס?  

כוּנוֹת הַחֹמֶר שֶׁמַּתְאִימוֹת לַהֲכָנַת פֶּסֶל הַסּוּס?  ב. אֵילוּ הֵן תְּ
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כל תשובה תתקבל במידה ויש התאמה בין 
תכונות החומר לתכונת הטבעת. אפשר לייצר 

טבעות ממתכת, מעץ, מסוגי פלסטיק ועוד.

כל תשובה שמציעה לכתוב את ההודעה באמצעות 
חריצה על חומר רך באמצעות חומר קשה יותר.  

כל תשובה תתקבל במידה ויש 
התאמה בין תכונות החומר לתכונת 

פסל הסוס. אפשר לייצר פסל סוס 
מחומרים כגון: עץ, חֵמר, פימוֹ, 

עיסת נייר וכדומה. 



 מֵאֵילוּ חוֹמָרִים כְּדַאי לְהָכִין נַעֲלַיִם? .3	

 בַּד   בַּרְזֶל   גּוּמִי   פְּלַסְטִיק    זְכוּכִית   

בְּמִפְעָל בְּיַפָּן הִמְצִיאוּ מְקָרֵר עִם דֶּלֶת שְׁקוּפָה..4	

א. מֵאֵילוּ חוֹמָרִים, לְדַעְתְּכֶם, אֶפְשָׁר לְיַצֵּר אֶת הַדֶּלֶת? 	

	 בַּד   בַּרְזֶל   גּוּמִי   פְּלַסְטִיק שָׁקוּף   זְכוּכִית    

ב. מַדּוּעַ הַיָּפָּנִים יִצְּרוּ מְקָרֵר עִם דֶּלֶת שְׁקוּפָה? 

לְסִינְדֶּרֶלָה הָיוּ נַעֲלַיִם מִזְּכוּכִית..5	

הַאִם גַּם אַתֶּם הֱיִיתֶם רוֹצִים נַעֲלַיִם מִזְּכוּכִית? מַדּוּעַ?  
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אפשר לראות את מה שבתוכו 
בלי לפתוח את הדלת. 

פלסטיק שקוף, זכוכית  

בד, גומי, פלסטיק

החיסרון: הזכוכית שבירה



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ שֶׁ... 

• כוּנוֹת הַחֹמֶר מַתְאִימוֹת לַמּוּצָר שֶׁמְּיַצְּרִים מִמֶּנּוּ;	 תְּ

• מוּצָרִים שׁוֹנִים יְכוֹלִים לִהְיוֹת עֲשׂוּיִים מֵאוֹתוֹ הַחֹמֶר;	

• מוּצָרִים דּוֹמִים יְכוֹלִים לִהְיוֹת עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים שׁוֹנִים.  	

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

• כוּנוֹת חֹמֶר לַמּוּצָר שֶׁמְּיַצְּרִים מִמֶּנּוּ;	 שֶׁר בֵּין תְּ הִסְבַּרְנוּ אֶת הַקְֶּ

• הֶעֱלֵינוּ רַעְיוֹנוֹת לִבְנִיַּת מוּצָר;	

• הִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת;	

• תִּכְנַנּוּ וּבָנִינוּ מוּצָר;	

• הִצַּגְנוּ מֵידָע.	
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 מומלץ להקריא בקול חלק מכל משפט סיכום ולבקש 
מהתלמידים להשלים מושגי מפתח בקול רם.



פֶּרֶק שְׁלִישִׁי: מוּצָקִים וְנוֹזְלִים סָבִיב 

בָּעֶרֶב, לִפְנֵי שֶׁהָלַכְתִּי לִישׁוֹן, הֶחְבֵּאתִי אֶת הַשּׁוֹקוֹלָדִים  

יַד הַתַּנּוּר. עָמֹק בְּתוֹךְ הָאָרוֹן שֶׁלְּ

אֲנִי שׁוֹמֵר עַל שׁוֹקוֹלָד כְּמוֹ עַל אוֹצָר: 

אַרְנָב מִשּׁוֹקוֹלָד, מְכוֹנִית מִשּׁוֹקוֹלָד, 

לֵב בְּמַעֲטֶפֶת זְהוּבָה, אַף הוּא מִשּׁוֹקוֹלָד.

אַךְ בַּבֹּקֶר, אוֹי וַאֲבוֹי. כְּשֶׁפָּתַחְתִּי אֶת הָאָרוֹן

חִכָּה לִי, וַאֲנִי לאֹ מַגְזִים, מַמָּשׁ אָסוֹן!

בְּתוֹךְ הַתַּנּוּר הִתְבַּשֵּׁל לוֹ חַמִּין לְשַׁבָּת, 

 וּמֵהַחֹם שֶׁהִגִּיעַ לָאָרוֹן, הִתְעַרְבְּבוּ גַּמָּדִים, 

מְכוֹנִיּוֹת, לְבָבוֹת וּזְהָבִים,

עִסָּה אַחַת דְּבִיקָה... מַמָּשׁ אָיוֹם וְנוֹרָא!

מָה קָרָה לַשּׁוֹקוֹלָד?.1	

נּוֹת?.2	 תַּ מָה גָּרַם לַשּׁוֹקוֹלָד לְהִשְׁ

עִסָּה: תַּעֲרֹבֶת רַכָּה וּדְבִיקָה מִלּוֹן: 
הָעֲשׂוּיָה מִכַּמָּה חוֹמָרִים. 
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הפרק עוסק בעיקרון שחומרים משנים את מצב הצבירה 
שלהם )ואת צורתם( בהשפעת שינויי טמפרטורה. חימום 

חומר במצב צבירה מוצק גורם לו לעבור למצב צבירה נוזל, 
וקירור נוזל גורם לו לעבור למצב צבירה מוצק.

הפך לנוזל . ייתכן ויהיו תלמידים שיאמרו שהשוקולד הפך למים. בשלב זה מומלץ לא להיות 
שיפוטיים. הבניית משמעות של מעבר בין מצב מוצק למצב נוזל נעשה בהמשך.

החום שנפלט מהתנור



אַחֲרֵי שֶׁנִּלְמַד – נֵדַע...  

• לְהַבְחִין בֵּין חֹמֶר בְּמַצָּב מוּצָק לְבֵין חֹמֶר בְּמַצָּב נוֹזֵל;	

• לְתָאֵר מָה קוֹרֶה לְנוֹזֵל כְּשֶׁמְּקָרְרִים אוֹתוֹ;	

• לְתָאֵר מָה קוֹרֶה לְמוּצָק כְּשֶׁמְּחַמְּמִים אוֹתוֹ.	

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

• נוֹזֵל;	

• מוּצָק;	

• מַצָּב נוֹזֵל;	

• מַצָּב מוּצָק;	

• הַקְפָּאָה.	

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת...

• לְמַיֵּן לִקְבוּצוֹת; 	

• עֵר הַשְׁעָרוֹת; 	 לְשַׁ

• לַעֲרֹךְ נִסּוּיִים וְתַצְפִּיוֹת; 	

• לְזַהוֹת גּוֹרֵם וְתוֹצָאָה; 	

• לְהַסִּיק מַסְקָנוֹת; 	

• לְתַכְנֵן מוּצָר. 	
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של חוברת זו.
ניתן לשתף את התלמידים בתכנים שבעמוד זה לפני תחילת  הלמידה.  



לָמָּה שָׂמִים תָּמִיד אֶת הַמַּיִם בְּתוֹךְ כְּלִי?

מִים אוֹתָם בְתוֹךְ כֵּלִים. מָה הָיָה קוֹרֶה?  א הָיוּ שָׂ תָּאֵר לְךָ שֶלֹּ

יֵשׁ חוֹמָרִים שֶׁאֵין לָהֶם צוּרָה קְבוּעָה, הֵם זוֹרְמִים כְּמוֹ שֶׁמֶן, חָלָב 

וּמַיִם. כְּשֶׁשּׁוֹפְכִים אוֹתָם לְתוֹךְ כְּלִי הֵם מְקַבְּלִים אֶת הַצּוּרָה שֶׁל 

הַכְּלִי. חוֹמָרִים אֵלֶּה הֵם בְּמַצָּב נוֹזֵל. 

ה כַּאֲשֶׁר  יֵשׁ חוֹמָרִים אֲחֵרִים כְּמוֹ אֶבֶן וְעֵץ שֶׁצּוּרָתָם אֵינָהּ מִשְׁתַּנָּ

מַעֲבִירִים אוֹתָם מִכְּלִי לִכְלִי. חוֹמָרִים אֵלּוּ הֵם בְּמַצָּב מוּצָק.

אֵיזוֹ תְּכוּנָה יֵשׁ לַחֹמֶר מַיִם שֶׁבִּגְלָלָהּ .1	

מִים אוֹתָם בְּתוֹךְ כְּלִי? שָׂ

הַאִם גַּם לָעֵץ יֵשׁ אֶת הַתְּכוּנָה הַזּוֹ?.2	

כֵּיצַד יוֹדְעִים לְהַבְדִּיל בֵּין נוֹזֵל לְבֵין מוּצָק?  

מוּצָקִים וְנוֹזְלִים
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איתור ידע קודם. בשלב זה 

מומלץ לשמוע תשובות מבלי 
לתקן או לומר את התשובה. 



מְשִׂימָה: מַיִם בַּטֶּבַע - מוּצָק אוֹ נוֹזֵל?

בָּרָד  

יָם   

שֶׁלֶג  

אֲגַם   

נַחַל  

אֲגַם קָפוּא 

מוּנוֹת..1	 הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

מָה מְשֻׁתָּף לְכָל הַתְּמוּנוֹת? .2	

כִּתְבוּ לְיַד כָּל תְּמוּנָה: נוֹזֵל אוֹ מוּצָק..3	
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 הֵעָזְרוּ בִּמְבֻגָּרִים וְגַלּוּ בַּמִּטְבָּח 

חוֹמָרִים מוּצָקִים וְחוֹמָרִים נוֹזְלִים.

מַיְּנוּ אֶת הַחוֹמָרִים שֶׁגִּלִּיתֶם לִשְׁתֵּי קְבוּצוֹת: 

מְשִׂימָה: מוּצָקִים וְנוֹזְלִים בַּמִּטְבָּח

 

 

 

 

 

 

 

 

חוֹמָרִים מוּצָקִים חוֹמָרִים נוֹזְלִים

בְּטִיחוּת: 

אֵין לָגַעַת בְּחוֹמָרִים 

 מְסֻכָּנִים וְלִטְעםֹ 

אוֹ לְהָרִיחַ אוֹתָם.

כֵּיצַד יְדַעְתֶּם לְהַבְדִּיל 

בֵּין נוֹזֵל לְבֵין מוּצָק? 

נוֹזֵל      מוּצָק      זוֹרְמִים

זְכוּכִיתחָלָב
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איתור ידע קודם. בשלב זה 
מומלץ לשמוע תשובות מבלי 
לתקן או לומר את התשובה. 



מְשִׂימָה: מַעֲבִירִים נוֹזֵל מִכְּלִי לִכְלִי  

מָה מְשֻׁתָּף לְנוֹזְלִים?

מְכִינִים אֶת אַרְבַּע הַכּוֹסוֹת. .1	

• מוֹזְגִים מַיִם מֵהַקַּנְקַן לְכוֹס אַחַת.	

• מִכּוֹס זוֹ מוֹזְגִים אֶת הַמַּיִם לַכּוֹס הַשְּׁנִיָּה.	

•  מֵהַכּוֹס הַשְּׁנִיָּה מוֹזְגִים אֶת הַמַּיִם לַכּוֹס הַשְּׁלִישִׁית 	

וּמִמֶּנָּה לָרְבִיעִית.

• מָה קָרָה לְצוּרַת הַמַּיִם כַּאֲשֶׁר הֶעֱבַרְתֶּם אוֹתָם מִכְּלִי לִכְלִי?	

  הַצּוּרָה הִשְׁתַּנְּתָה      לאֹ הִשְׁתַּנְּתָה

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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• יֵשׁ חוֹמָרִים בְּמַצָּב נוֹזֵל, כְּמוֹ שֶׁמֶן, חָלָב וּמַיִם. 	

 יֵשׁ חוֹמָרִים בְּמַצָּב מוּצָק, כְּמוֹ אֶבֶן וְעֵץ. 

•  כְּשֶׁשּׁוֹפְכִים חוֹמָרִים בְּמַצָּב נוֹזֵל לְתוֹךְ כְּלִי, 	

 הֵם מְקַבְּלִים אֶת הַצּוּרָה שֶׁל הַכְּלִי.

• צּוּרָתָם שֶׁל חוֹמָרִים בְּמַצָּב מוּצָק אֵינָהּ 	

ה כַּאֲשֶׁר מַעֲבִירִים אוֹתָם מִכְּלִי לַכְּלִי. מִשְׁתַּנָּ

 מָה לָמַדְנוּ?

מוּצָק      נוֹזֵל

ה עִם נוֹזֵל אַחֵר, לְדֻגְמָה, שֶׁמֶן..2	 חִזְרוּ עַל הַפְּעֻלָּ

• מֶן כַּאֲשֶׁר הֶעֱבַרְתֶּם אוֹתוֹ מִכְּלִי לִכְלִי?	 מָה קָרָה לְצוּרַת הַשֶּׁ

  הַצּוּרָה הִשְׁתַּנְּתָה      לאֹ הִשְׁתַּנְּתָה

 הַסִּיקוּ מַסְקָנָה: מָה מְשֻׁתָּף לְנוֹזְלִים?.3	

כֵּיצַד נִתָּן לְהַבְדִּיל בֵּין נוֹזֵל וּמוּצָק?.4	
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נוזלים מקבלים את צורת 
הכלי שהם נמצאים בתוכו.

מוצקים אינם מקבלים את צורת הכלי בו הם נמצאים.



בָרִים שֶׁאָמְרָה?.1	 לְמָה הִתְכַּוְּנָה אִמָּא בַּדְּ

הַאִם גַּם לָכֶם קָרָה מִקְרֶה שֶׁבּוֹ .2	

הַקַּרְחוֹן הָפַךְ לְנוֹזֵל?

 חָמוּדִי...

כָּל הַקַּרְחוֹן נוֹזֵל לְךָ

מוּצָקִים מִשְׁתַּנִּים

מְשִׂימָה: מָה קָרָה לַקֶּרַח?

לִפְנֵיכֶם קֻבִּיַּת קֶרַח.

הִתְבּוֹנְנוּ בַּקֶּרַח..1	

. הַשְׁלִימוּ: לַקֶּרַח יֵשׁ צוּרָה  וְצֶבַע 

גְּעוּ בַּקֶּרַח..2	

הַקֶּרַח     קַר מְאוֹד     הַקֶּרַח קַר      הַקֶּרַח פּוֹשֵׁר

קֶרַח הוּא מַיִם בְּמַצָּב מוּצָק. 

גַּם שׁוֹקוֹלָד, שַׁעֲוָה וּמַרְגָּרִינָה הֵם בְּמַצָּב מוּצָק.

אֲבָל מָה קוֹרֶה לְחוֹמָרִים בְּמַצָּב מוּצָק כְּשֶׁמְּחַמְּמִים אוֹתָם?

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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מטרת המשימה לבדוק ולתאר מה קורה לחומר מוצק 
כאשר מחממים אותו. המשימה מזמנת הבנייה של 

מיומנות "גורם – תוצאה" )זיהוי רכיבים וקשרים(. חשוב: 
יש להימנע משימוש במושג המסה ונגזרותיה במשמעות 
של התכה ) מוצק שהופך לנוזל(. המושג המסה מתייחס 

ליכולת של חומר להתמוסס )להתערבב ו"להיעלם"( 
בתוך נוזל. דוגמה לשימוש נכון: מלח נמס במים, קרח 

מפשיר והופך לנוזל.



כְּדֵי לַהֲפֹךְ חֹמֶר מִמַּצָּב מוּצָק לְמַצָּב נוֹזֵל  	.6

צָרִיךְ      לְקָרֵר אוֹתוֹ    לְחַמֵּם אוֹתוֹ. 

הַכְנִיסוּ אֶת הַקֶּרַח לְכוֹס. .3	

כִּתְבוּ הַשְׁעָרָה: מָה יִקְרֶה לַקֶּרַח בְּעוֹד חֲצִי שָׁעָה?  

כַּעֲבֹר חֲצִי שָׁעָה בִּדְקוּ מָה קָרָה לַקֶּרַח. .4	

הַקֶּרַח   שִׁנָּה צוּרָה    לאֹ שִׁנָּה צוּרָה. א.	

הַקֶּרַח    שִׁנָּה צוּרָה    לאֹ שִׁנָּה צֶבַע.  ב.	

ג.   הַקֶּרַח הָפַךְ לְנוֹזֵל      הַקֶּרַח לאֹ הָפַךְ לְנוֹזֵל

 שַׁעֲרוּ: מָה גָּרַם לַקֶּרַח לְהִשְׁתַּנּוֹת?   .5	

כַּאֲשֶׁר מְחַמְּמִים חֹמֶר בְּמַצָּב מוּצָק, הַחֹמֶר עוֹבֵר לְמַצָּב נוֹזֵל. 

חִמּוּם

חוֹמָרִים מוּצָקִים הוֹפְכִים לְנוֹזֵל בְּעִקְּבוֹת חִמּוּם.

 מָה לָמַדְנוּ?

מַיִם בְּמַצָּב מוּצָק )קֶרַח( הוֹפְכִים לְמַיִם בְּמַצָּב נוֹזֵל )מַיִם( 
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הקרח יהפוך למים במצב נוזל. 
אפשר להשתמש במילה הופשר. 

הקרח הופשר.

החום שבסביבה )גורם(



נוֹזְלִים מִשְׁתַּנִּים

אֵין קֻבִּיּוֹת 
קְפִּיא. קֶרַח בַּמַּ

ן אַבָּא כְּשֶׁאָמַר "אֶפְשָׁר לְהַקְפִּיא מַיִם"? .1	  לְמָה הִתְכַּוֵּ

מָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת לַמַּיִם?

הַאִם גַּם לָכֶם קָרָה מִקְרֶה שֶׁבּוֹ הֱיִיתֶם צְרִיכִים לְהַקְפִּיא חֹמֶר?.2	

מְשִׂימָה: מָה קָרָה לַמַּיִם?

לִפְנֵיכֶם כְּלִי עִם מַיִם.

הִתְבּוֹנְנוּ בַּמַּיִם שֶׁבַּכְּלִי..1	

 . הַשְׁלִימוּ: לַמַּיִם יֵשׁ צוּרָה שֶׁל  וְצֶבַע 

יִם?.2	 בְּאֵיזֶה מַצָּב נִמְצָאִים הַמַּ

 הַמַּיִם בְּמַצָּב נוֹזֵל    הַמַּיִם בְּמַצָּב מוּצָק.	

מָה הַבְּעָיָה? אֶפְשָׁר 
לְהַקְפִּיא מַיִם.

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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מטרת המשימה לבדוק 
ולתאר מה קורה לחומר 

נוזל כאשר מקררים 
אותוֹ. המשימה מזמנת 

הבנייה של מיומנות 
"גורם - תוצאה" )זיהוי 

רכיבים וקשרים(.



גְּעוּ בַּמַּיִם. .3	

 הַמַּיִם קָרִים מְאוֹד    הַמַּיִם קָרִים    הַמַּיִם פּוֹשְׁרִים. 

כִּתְבוּ הַשְׁעָרָה: מָה יִקְרֶה לַמַּיִם אִם נְקָרֵר אוֹתָם מְאוֹד? .4	

.

הַכְנִיסוּ אֶת הַכְּלִי עִם הַמַּיִם לְתוֹךְ הַמַּקְפִּיא. .5	

קְפִּיא..6	 כַּעֲבֹר יוֹם בִּדְקוּ מָה קָרָה לַמַּיִם בַּמַּ

יִם הָפְכוּ לְמַצָּב מוּצָק.  הַמַּ

יִם נִשְׁאֲרוּ בְּמַצָּב נוֹזֵל.  הַמַּ

	7.. נּוֹת?  תַּ שַׁעֲרוּ: מָה גָּרַם לַמַּיִם לְהִשְׁ

כְּדֵי לַהֲפֹךְ חֹמֶר מִמַּצָּב נוֹזֵל לְמַצָּב מוּצָק צָרִיךְ  	.8 

 לְקָרֵר אוֹתוֹ    לְחַמֵּם אוֹתוֹ.  
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קוביות הקרח עשויות להיות שקופות, או 
לבנות אם נלכדו בהן בועיות אוויר זעירות.

קירור )גורם(



כַּאֲשֶׁר מְקָרְרִים חֹמֶר בְּמַצָּב נוֹזֵל, הַחֹמֶר עוֹבֵר לְמַצָּב מוּצָק. 

• כְּשֶׁחוֹמָרִים מִתְחַמְּמִים הֵם מְשַׁנִּים צוּרָה וְעוֹבְרִים מִמַּצָּב מוּצָק לְמַצָּב נוֹזֵל.  	

• כְּשֶׁחוֹמָרִים מִתְקָרְרִים הֵם מְשַׁנִּים צוּרָה וְעוֹבְרִים מִמַּצָּב נוֹזֵל לְמַצָּב מוּצָק.  	

 מָה לָמַדְנוּ?

ב נוֹזֵל   ב מוּצָק    מַצָּ מַצָּ

כֵּיצַד נוֹצָרִים סַלְעֵי בַּזֶּלֶת? 
כְּשֶׁהַר גַּעַשׁ מִתְפָּרֵץ, פּוֹרֵץ מִמֶּנּוּ חֹמֶר נוֹזְלִי וְחַם הַנִּקְרָא לָבָה. 

הַלָּבָה הַחַמָּה זוֹרֶמֶת כְּמוֹ נָהָר לוֹהֵט. 

לְאַחַר זְמַן הַלָּבָה מִתְקָרֶרֶת וְהוֹפֶכֶת לִסְלָעִים בְּמַצָּב מוּצָק. 

לַסְּלָעִים הָאֵלֶּה קוֹרְאִים סַלְעֵי בַּזֶּלֶת. 

לוֹהֵט: מִתְחַמֵּם עַד מְאוֹד וּמֵפִיץ חֹם וְאוֹר. מִלּוֹן: 

קֵרוּר

מַיִם בְּמַצָּב נוֹזֵל )מַיִם( הוֹפְכִים לְמַיִם בְּמַצָּב מוּצָק )קֶרַח(.

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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לפעמים אותו חומר במצב צבירה שונה מקבל שם שונה. כמו מים וקרח.
ברוב המקרים השם זהה. למשל, החומר זכוכית במצב מוצק או נוזל נקרא בשם זכוכית.



מְשִׂימָה: מְכִינִים מַמְתַּקִּים מִשּׁוֹקוֹלָד  

חוֹקְרִים אֶת הַשּׁוֹקוֹלָד   

שָׁלָב זֶה רַק הַמּוֹרֶה יַעֲשֶׂה.	

שָׂמִים אֶת הַשּׁוֹקוֹלָד בַּכְּלִי..1	

מַכְנִיסִים אֶת הַכְּלִי לְתוֹךְ אַמְבָּט שֶׁל מַיִם חַמִּים. 	.2	

מִתְבּוֹנְנִים בַּמִּתְרַחֵשׁ עַד שֶׁמְּקַבְּלִים ״קְרֵם שׁוֹקוֹלָד״..3	

בְּטִיחוּת: 

זְהִירוּת, חַם!

מַעֲבִירִים בְּעֶזְרַת כַּפִּית אֶת "קְרֵם הַשּׁוֹקוֹלָד" לְקַעֲרִיּוֹת. .4	

מַכְנִיסִים אֶת הַקַּעֲרִיּוֹת לַמְּקָרֵר..5	

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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מטרת המשימה 
לבדוק ולתאר 

מה קורה לחומר 
נוזל כאשר 

מקררים אותו. 
מומלץ להשתמש 

בשוקולד מריר. 
חשוב לוודא 
שאין ילדים 

אלרגיים 
לשוקולד. 



עֲרִיּוֹת מֵהַמְּקָרֵר וּמוֹצִיאִים מֵהֶן אֶת הַשּׁוֹקוֹלָד. .6	  כַּעֲבֹר שָׁעָה מוֹצִיאִים אֶת הַקַּ

ים:   נוֹזֵל   קַעֲרִית   קֵרוּר מַחְסַן מִלִּ

כֵּיצַד נוּכַל לְקַבֵּל שׁוֹקוֹלָד בְּצוּרָה שֶׁל אַרְנֶבֶת אוֹ לֵב? 	.8 

    

 מָה קִבַּלְתֶּם? .7	

ים:  לִּ הַשְׁלִימוּ בְּעֶזְרַת מַחְסַן הַמִּ

. א. שׁוֹקוֹלָד מוּצָק הָפַךְ בְּעֶזְרַת חִמּוּם לְ

ב. שׁוֹקוֹלָד  הָפַךְ בְּעֶזְרַת  לְמוּצָק.

. ג. הַשּׁוֹקוֹלָד הַנּוֹזֵל קִבֵּל אֶת הַצּוּרָה שֶׁל ה 
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נוזל

נוזל ; קרור

קערית

במקום שוקולד אפשר 
להכין קרטיבים. 



פְּלַסְטִיק 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

עֵץ 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

ימַת סִכּוּם - מוּצָקִים וְנוֹזְלִים מְשִׂ

 לִפְנֵיכֶם שֵׁמוֹת שֶׁל חוֹמָרִים. .1	

הַאִם הֵם בְּמַצָּב נוֹזֵל אוֹ בְּמַצָּב מוּצָק?

חִידָה: גַּלּוּ מִי אֲנִי. .2	

אֵין לִי רֵיחַ וְגַם לאֹ טַעַם. 

כְּשֶׁאֲנִי בְּמַקְפִּיא אֲנִי בְּמַצָּב מוּצָק. 

כְּשֶׁמְּחַמְּמִים אוֹתִי אֲנִי הוֹפֵךְ לְנוֹזֵל.

אֶת הַנּוֹזֵל אֶפְשָׁר לִשְׁתּוֹת. 

. אֵיזֶה חֹמֶר אֲנִי?

קֻבִּיּוֹת קֶרַח 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

אֶבֶן 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

נוֹזֵל לְנִקּוּי 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

בַּרְזֶל 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

שֶׁמֶן 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל

חָלָב 

 

 

 מוּצָק   נוֹזֵל
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מים



נֵר עָשׂוּי מִשַּׁעֲוָה. .3	

הַשַּׁעֲוָה נִמְצֵאת בְּמַצָּב     מוּצָק     נוֹזֵל א.	

כַּאֲשֶׁר הַפְּתִיל שֶׁל הַנֵּר דּוֹלֵק, הַשַּׁעֲוָה    מִתְקָרֶרֶת    מִתְחַמֶּמֶת ב.	

ב שֶׁל הַשַּׁעֲוָה מִשְׁתַּנֶּה     לְמוּצָק    לְנוֹזֵל צָּ הַמַּ  ג.	

בַּחֲרוּ בַּתְּשׁוּבָה שֶׁבָּהּ מוֹפִיעִים רַק חוֹמָרִים בְּמַצָּב נוֹזֵל..4	

שֶׁמֶן, חָלָב, מִיץ תַּפּוּזִים א.	

מַיִם, פְּלַסְטִיק, עֵץ ב.	

מִיץ, תַּפּוּזִים, אֶבֶן, חָלָב ג.	

		 חָלָב, שׁוֹקוֹלָד, סֻכָּר ד.	

בַּחֲרוּ בַּתְּשׁוּבָה שֶׁבָּהּ מוֹפִיעִים רַק חוֹמָרִים בְּמַצָּב מוּצָק. .5	

מַיִם, פְּלַסְטִיק, מַתֶּכֶת א.	

מִיץ, גּוּמִי, עֵץ ב.	

חָלָב, שׁוֹקוֹלָד, סֻכָּר ג.	

בַּד, אֶבֶן, עֵץ ד.	

חִמּוּם
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מתחממת

מוצק

נוזל

תשובה א

תשובה ד



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ שֶׁ... 

• חוֹמָרִים יְכוֹלִים לִהְיוֹת בְּמַצָּב מוּצָק וּבְמַצָּב נוֹזֵל;	

• צוּרָתָם שֶׁל נוֹזְלִים מִשְׁתָּנָה כַּאֲשֶׁר מַעֲבִירִים אוֹתָם מִכְּלִי לִכְלִי;	

• צוּרָתָם שֶׁל מוּצָקִים אֵינָהּ מִשְׁתָּנָה כַּאֲשֶׁר מַעֲבִירִים אוֹתָם מִכְּלִי לִכְלִי;	

• ב נוֹזֵל;	 חִמּוּם גּוֹרֵם לַמּוּצָקִים לַהֲפֹךְ לְמַצָּ

• קֵרוּר גּוֹרֵם לַנּוֹזְלִים לַהֲפֹךְ לְמַצָּב מוּצָק; 	

• אֲנַחְנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּחִמּוּם וּבְקֵרוּר כְּדֵי לְיַצֵּר מוּצָרִים שׁוֹנִים.	

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

• מִיַּנּוּ לִקְבוּצוֹת; 	

• שִׁעַרְנוּ הַשְׁעָרוֹת; 	

• עָרַכְנוּ נִסּוּיִים וְתַצְפִּיוֹת; 	

• זִהִינוּ גּוֹרֵם וְתוֹצָאָה; 	

• הִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת; 	

• תִּכְנַנּוּ וְהֵכַנּוּ מוּצָר. 	
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מומלץ להקריא בקול חלק מכל משפט סיכום ולבקש 
מהתלמידים להשלים מושגי מפתח בקול רם.



פֶּרֶק רְבִיעִי: חוֹמָרִים וּסְבִיבָה

לְאָן נֶעֶלְמוּ הָאֲרִיזוֹת?
לְדוֹדָה יָעֵל יֵשׁ הַיּוֹם יוֹם הֻלֶּדֶת.

לִפְנֵי שֶׁנָּסַעְנוּ גִּלִּיתִי פִּתְאוֹם שֶׁאִמָּא נוֹתֶנֶת לָהּ אֶת הַמַּתָּנָה שֶׁלִּי. 

"מַדּוּעַ?" שָׁאַלְתִּי אֶת אִמָּא. 

 אִמָּא עָנְתָה שֶׁזּוֹ רַק אוֹתָהּ הָאֲרִיזָה וְהוֹסִיפָה בִּצְחוֹק: 

"נְיָר כָּל כָּךְ יָפֶה חֲבָל לִזְרֹק".

וַאֲנִי חוֹשֵׁב לְעַצְמִי: לְאָן כָּל הָאֲרִיזוֹת – קַרְטוֹן, זְכוּכִית, 

פְּלַסְטִיק וּנְיַר עֲטִיפָה – נֶעֱלָמוֹת אַחֲרֵי שֶׁזּוֹרְקִים אוֹתָן לַפַּח?

כֵּיצַד אֶפְשָׁר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּחוֹמָרִים וְלִשְׁמֹר עַל הַסְּבִיבָה?
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פרק זה נועד לבסס תשתית קוגניטיבית, רגשית והתנהגותית הדרושה לפעולות 
שנועדו להקטין את המחיר הסביבתי שיש לשימוש בחומרים ובמוצרים. ההיבט 

הקוגניטיבי: שימוש בחומרים ובמוצרים גורם להצטברות אשפה המזהמת את 
הסביבה ופוגעת בה. מן ההיבט ההתנהגותי הפרק מציג שלוש אסטרטגיות 

מרכזיות להתמודדות עם הקטנת כמויות האשפה: שימוש חוזר, מיון אשפה כדי 
שאפשר יהיה למחזר אותה וצריכה נבונה. מן ההיבט הרגשי הפרק מזמן מפגשים 

עם הסביבה באמצעות סיור, דיונים, שאלות מטה-קוגניטיביות ועשייה סביבתית. 



אַחֲרֵי שֶׁנִּלְמַד – נֵדַע...  

• הָאַשְׁפָּה הַנּוֹצֶרֶת לְאָחַר הַשִּׁמּוּשׁ בְּמוּצָרִים, מְזַהֶמֶת אֶת הַסְּבִיבָה; 		

• לְהַסְבִּיר שֶׁכָּל סוּג חֹמֶר בָּאַשְׁפָּה מִתְכַּלֶּה בְּמֶשֶׁךְ זְמַן שׁוֹנֶה;	

•  יֵשׁ דְּרָכִים לְהַקְטִין אֶת כַּמֻּיּוֹת הָאַשְׁפָּה וְאֶת הַהַשְׁפָּעוֹת	

הַסְּבִיבָתִיּוֹת שֶׁלָּהּ:

א. לַעֲשׂוֹת שִׁמּוּשׁ חוֹזֵר בַּמּוּצָרִים;

ב. לְמַחְזֵר חוֹמָרִים כְּמוֹ פְּלַסְטִיק וּנְיָר;

ג. לִצְרֹךְ מוּצָרִים בְּדֶרֶךְ נְבוֹנָה.

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

• אַשְׁפָּה;	

• זִהוּם סְבִיבָה;	

• שִׁמּוּשׁ חוֹזֵר בְּמוּצָרִים;	

• מִחְזוּר חוֹמָרִים;	

• חוֹמָרִים מִתְכַּלִּים;	

• צְרִיכָה נְבוֹנָה.	

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת...

• לַעֲרֹךְ נִסּוּי וְתַצְפִּית; 	

• לֶאֱסֹף תּוֹצָאוֹת; 	

• לְהַסִּיק מַסְקָנוֹת; 	

• ה;  	 לְתַכְנֵן תָּכְנִית פְּעֻלָּ

• לְהַעֲלוֹת רַעְיוֹנוֹת; 	

• לְהַצִּיג וּלְפַרְסֵם מֵידָע.	
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של חוברת זו.
ניתן לשתף את התלמידים בתכנים שבעמוד זה לפני תחילת הלמידה.  



אֲנַחְנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּמוּצָרִים: בְּגָדִים, מַמְתַּקִּים, צַעֲצוּעִים, עִתּוֹנִים.

כֵּיצַד הַשִּׁמּוּשׁ שֶׁלָּנוּ בְּמוּצָרִים מַשְׁפִּיע עַל הַסְּבִיבָה?

מְשִׂימָה: אֲנַחְנוּ מְיַצְּרִים אַשְׁפָּה

אַחֲרָיו. קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁ

 לְאַחַר הַשִּׁמּוּשׁ אֲנַחְנוּ מַשְׁלִיכִים לְפַח הָאַשְׁפָּה 

אֵרִיּוֹת וְאֶת אֲרִיזוֹת הַמּוּצָרִים.  אֶת הַשְּׁ

 הַמּוּצָרִים וְהָאֲרִיזוֹת עֲשׂוּיִים מֵחוֹמָרִים.

לָכֵן גַּם בָּאַשְׁפָּה יֵשׁ חוֹמָרִים: נְיָר, פְּלַסְטִיק, נַיְלוֹן, מַתֶּכֶת 

וְגַם שְׁאֵרִיּוֹת מָזוֹן. 

אֲנַחְנוּ מַשְׁלִיכִים כַּמֻּיּוֹת גְּדוֹלוֹת מְאוֹד שֶׁל אַשְׁפָּה. 

הָאַשְׁפָּה מִצְטַבֶּרֶת )נֶאֱסֶפֶת( בַּעֲרֵמוֹת גְּבוֹהוֹת וְתוֹפֶסֶת 

 הַרְבֵּה מָקוֹם. 
הָאַשְׁפָּה מְזַהֶמֶת )מְלַכְלֶכֶת( אֶת הַסְּבִיבָה וּפוֹגַעַת בָּהּ. 

כֵּיצַד נוּכַל לְהַקְטִין אֶת כַּמֻּיּוֹת הָאַשְׁפָּה?

לְזַהֵם: לְלַכְלֵךְ. מִלּוֹן: 

אֲנַחְנוּ מַשְׁפִּיעִים עַל הַסְּבִיבָה

לְזַהֵם    אַשְׁפָּה 82



מָה קוֹרֶה לְאַשְׁפָּה שֶׁאָנוּ זוֹרְקִים

 מָה קוֹרֶה לְאַשְׁפָּה שֶׁאָנוּ זוֹרְקִים

 שְׂאֵלוֹת

אֵילוּ חוֹמָרִים אֲנַחְנוּ מַשְׁלִיכִים לָאַשְׁפָּה? .1	

כֵּיצַד מַשְׁפִּיעָה הָאַשְׁפָּה עַל הַסְּבִיבָה? .2	

 בַּסְּבִיבָה שֶׁלָּנוּ מִצְטַבֶּרֶת אַשְׁפָּה. אֵיזוֹ בְּעָיָה יֵשׁ לָנוּ?.3	

 מְעַנְיֵן מָה יִמְצְאוּ 
יַּחְפְּרוּ   הָאֲנָשִׁים שֶׁ

 בָּאֲדָמָה בְּעוֹד מֵאָה 
שָׁנִים? 

לְדַעְתִּי הֵם יִמְצְאוּ הָמוֹן 
טֵלֵפוֹנִים חֲכָמִים.

לְדַעְתִּי הֵם לאֹ יִמְצְאוּ כְּלוּם, 
כִּי הַכֹּל מִתְפָּרֵק וְנֶעֱלָם.

יּוֹת  וַאֲנִי חוֹשֶׁבֶת שֶׁהֵם יִמְצְאוּ הֲמוֹן שַׂקִּ
פְּלַסְטִיק, כִּי אָמְרוּ לִי שֶפְּלַסְטִיק אֵינוֹ 

מִתְפָּרֵק וְאֵינוֹ נֶעֱלָם אַף פַּעַם.	
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כיצד נוכל להקטין את כמויות האשפה?

את רוב החומרים

תופסת מקום ומזהמת אותה

 הדיאלוג המתקיים בין הילדים מזמן 
שיח על מה קורה לחומרים לאחר 
שזורקים אותם לאשפה ומכין את 
הרקע לניסוי במשימה: מה קורה 

לסוגי האשפה באדמה?.



שַׁעֲרוּ מָה יִמְצְאוּ הָאֲנָשִׁים בְּעוֹד מֵאָה שָׁנִים כְּשֶׁיַּחְפְּרוּ בָּאֲדָמָה?

מְשִׂימָה: מָה קוֹרֶה לְסוּגֵי אַשְׁפָּה שֶׁמַּטְמִינִים בָּאֲדָמָה?

הּ סוּגֵי אַשְׁפָּה שׁוֹנִים..1	 חִפְרוּ גֻּמָּה בָּאֲדָמָה וְטִמְנוּ בָּ

כַּסּוּ הַכֹּל בַּאֲדָמָה. .2	

הַשְׁקוּ אֶת הָאֲדָמָה פַּעֲמַיִם בְּשָׁבוּעַ..3	

טְּמַנְתֶּם. .4	 כַּעֲבוֹר שְׁבוּעַיִם חִפְרוּ וּבִדְקוּ מָה קָרָה לְסוּגֵי הָאַשְׁפָּה שֶׁ

כַּעֲבוֹר שְׁבוּעַיִם נוֹסָפִים חִזְרוּ וּבִדְקוּ שׁוּב מָה קָרָה לְסוּגֵי הָאַשְׁפָּה..5	

כְּדַאי לַחֲזֹר וְלִבְדֹק מָה קָרָה לְסוּגֵי הָאַשְׁפָּה גַּם אַחֲרֵי 5 חֳדָשִׁים..6	

ה לְהַטְמָנָה )כְּגוֹן: שְׁאֵרִיּוֹת מָזוֹן, מַחְבֶּרֶת מְשֻׁמֶּשֶׁת, עָלִים, פַּחִית שְׁתִיָּה,  פָּ אַשְׁ

בַּקְבּוּק זְכוּכִית, בַּקְבּוּק פְּלַסְטִיק, שַׂקִּית נַיְלוֹן( כְּפָפוֹת, כַּף חֲפִירָה

צִיּוּד:

הַנְחָיוֹת
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מטרת הניסוי לבדוק זמני התכלות של חומרים שונים באדמה. במקום להטמין באדמה 
אפשר גם להטמין את סוגי האשפה באדניות. יש לוודא שבסוגי האשפה יש חומרים שונים.



תּוֹצָאוֹת: מָה קָרָה?

תָּאֲרוּ מָה קָרָה לְכָל אֶחָד מֵחוֹמְרֵי הָאַשְׁפָּה:

ה(. לאֹ קָרָה דָּבָר.  • הָאַשְׁפָּה שִׁנְּתָה מַרְאֶה. • הִתְפּוֹרֵר וְנֶעֱלַם )הִתְכַּלָּ 	•

אַחֲרֵי 5 חֳדָשִׁיםאַחֲרֵי 4 שָׁבוּעוֹתאַחֲרֵי 2 שָׁבוּעוֹתסוּגֵי אַשְׁפָּה

•פְּלַסְטִיק

טַבְלָה לְאִרְגּוּן תּוֹצָאוֹת

ינוּ? תּוֹצָאוֹת: מָה גִּלִּ

	1.  , אֵילוּ סוּגֵי אַשְׁפָּה נִשְׁאֲרוּ אוֹתוֹ דָּבָר? 

	2. , אֵילוּ סוּגֵי אַשְׁפָּה הִתְפּוֹרְרוּ וְנֶעֶלְמוּ? 

מִלּוֹן: 
לְהַטְמִין: לְהַסְתִּיר, לְהַכְנִיס לְתוֹךְ הָאֲדָמָה וּלְכַסּוֹת בֶּעָפָר. 

מִתְכַּלֶּה: מִתְפּוֹרֵר וְנֶעֱלָם לְגַמְרֵי, לאֹ נִשְׁאָר מִמֶּנּוּ דָּבָר. 

מַסְקָנָה: מָה לָמַדְנוּ?

הַקִּיפוּ אֶת הַמִּשְׁפָּט הַנָּכוֹן:

  א. כָּל חֹמֶר מִתְכַּלֶּה בְּמֶשֶׁךְ זְמַן שׁוֹנֶה. 

ים וְנֶעֱלָמִים בְּמֶשֶׁךְ אוֹתוֹ הַזְּמַן.   ב. כָּל הַחוֹמָרִים מִתְכַּלִּ
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פלסטיק, ניילון, מתכת, זכוכית

שאריות מזון, נייר, עלים



לְהַטְמִין    מִתְכַּלֶּה    מִתְפָּרֵק    פְּסֹלֶת

• ים אַחֲרֵי חֹדֶשׁ.	 שְׁיָרֵי מָזוֹן מִתְכַּלִּ

• נְיָר מִתְכַּלֶּה אַחֲרֵי כַּמָּה חֳדָשִׁים. 	

• גַּרְבַּיִם מִתְכַּלִּים אַחֲרֵי שָׁנָה אַחַת. 	

• עִפָּרוֹן מִתְכַּלֶּה אַחֲרֵי עַשְׂרוֹת שָׁנִים. 	

• פַּחִית שְׁתִיָּה מִתְכַּלָּה אַחֲרֵי 100 שָׁנִים. 	

• חִתּוּל חַד פַּעֲמִי מִתְכַּלֶּה אַחֲרֵי 500 שָׁנִים.	

• פְּלַסְטִיק מִתְכַּלֶּה אַחֲרֵי אֶלֶף שָׁנִים.	

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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מִחְזוּר חוֹמָרִים

אָנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּמוּצָרִים רַבִּים: בְּגָדִים, מַמְתַּקִּים, צַעֲצוּעִים וְעִתּוֹנִים. 

לְאַחַר הַשִּׁמּוּשׁ אָנוּ מַשְׁלִיכִים לָאַשְׁפָּה אֶת שְׁאֵרִיּוֹת הַמּוּצָרִים וְאֶת 

הֶם.  לָּ הָאֲרִיזוֹת שֶׁ

כוּנַתְכֶם מְכָלֵי פְּסֹלֶת שׁוֹנִים:  וַדַּאי רְאִיתֶם בִּשְׁ

מִחְזוּרִית לְבַקְבּוּקֵי פְּלַסְטִיק,

מָּשִׁים, מְכָל לְבַקְבּוּקֵי זְכוּכִית מְשֻׁ

מְכָל לְמוּצְרֵי מַתֶּכֶת,

וּמְכָל לְאִסּוּף עִתּוֹנִים וּנְיָרוֹת.

לְעִתִּים נִרְאֶה גַּם מְכָלִים לְאִסּוּף בְּגָדִים וּמִחְזוּרָם.

פְּסֹלֶת: זֶבֶל, אַשְׁפָּה, כָּל מָה שֶׁאֵין בּוֹ צֹרֶךְ מִלּוֹן: 
וְאָנוּ מַשְׁלִיכִים לַפַּח.

בִּמְכָלִים אֵלּוּ מַפְרִידִים אֶת הַפְּסֹלֶת לְחוֹמָרִים שׁוֹנִים.

אִם נַפְרִיד אֶת הַפְּסֹלֶת לְחוֹמָרִים שׁוֹנִים, אָז נוּכַל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּחוֹמָרִים 

ר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אֵלֶּה שׁוּב וּלְהָכִין מֵהֶם מוּצָרִים חֲדָשִׁים. כָּךְ יִהְיֶה אֶפְשָׁ

בָּהֶם שׁוּב וּלְהָכִין מֵהֶם מוּצָרִים שׁוֹנִים. 

לְשִׁמּוּשׁ חוֹזֵר בְּחוֹמָרִים נִקְרָא מִחְזוּר.

נְיָר מַתֶּכֶתזְכוּכִיתפְּלַסְטִיק
וְקַרְטוֹן
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מְשִׂימָה: הַפְרָדַת חוֹמָרִים 

ה תָּ חֵלֶק רִאשׁוֹן – בַּכִּ
הַתְאִימוּ אֶת סוּג הָאַשְׁפָּה לִמְכַל הַמִּחְזוּר הַמַּתְאִים.

נְיָר מַתֶּכֶתזְכוּכִיתפְּלַסְטִיק
וְקַרְטוֹן
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מטרת המשימה לעורר מודעות לחשיבות המִחזור, המקטין את זיהום הסביבה.



חֵלֶק שֵׁנִי - בַּשְּׁכוּנָה

צְאוּ לְסִיּוּר בִּסְבִיבַת מְגוּרֵיכֶם וְחַפְּשׂוּ מְכָלִים לְמִחְזוּר פְּסֹלֶת.

כַּמָּה מְכָלִים כָּאֵלֶּה מְצָאתֶם?  .1	

הַאִם יֵשׁ לַמְּכָלִים צְבָעִים שׁוֹנִים? .2	

הַאִם כָּתוּב עַל כָּל מְכָל לְאֵיזֶה חֹמֶר הוּא מְיֹעָד?  .3	

 הַאִם הָאֲנָשִׁים מַקְפִּידִים לִזְרֹק לְכָל מְכָל חֲפָצִים מֵהַחֹמֶר הַמַּתְאִים לוֹ? .4	

 מָה אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לְעוֹדֵד .1	

אֶת הַפְרָדַת הַפְּסֹלֶת בַּבַּיִת וּבְבֵית הַסֵּפֶר?

מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת כִּילָדִים כְּדֵי לְהַסְבִּיר לָאֲנָשִׁים .2	

מַדּוּעַ חָשׁוּב לְהַפְרִיד פְּסֹלֶת.
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לדוגמה: לבקש מההורים 
שיכינו פחים או שקיות איסוף 

נפרדים לעיתונים וניירות, 
לבקבוקי שתייה מפלסטיק.



מְמַחְזְרִים נְיָר

יָר שֶאוֹסְפִים מִמְּכָלֵי מִחְזוּר  אֶת פְּסֹלֶת הַנְּ

שׁוֹלְחִים לְמִפְעָל לְמִחְזוּר נְיָר. 

בַּמִּפְעָל מְמַחְזְרִים אֶת הַנְּיָר וְהוֹפְכִים אוֹתוֹ 

בַּחֲזָרָה לִנְיָר חָדָשׁ.  

לַנְּיָר הֶחָדָשׁ קוֹרְאִים נְיָר מְמֻחְזָר. 

מֵהַנְּיָר הַמְּמֻחְזָר מְיַצְּרִים קַרְטוֹנִים, תַּבְנִיּוֹת 

רוֹת וּנְיָר  בֵּיצִים, וְגַם נְיָר לְהַדְפָּסַת סְפָרִים וּמַחְבָּ

לַאֲרִיזָה.

מְמַחְזְרִים פְּלַסְטִיק

אֶת פְּסֹלֶת הַפְּלַסְטִיק שֶאוֹסְפִים מִמְּכָלֵי מִחְזוּר, 

שׁוֹלְחִים לְמִפְעָל לְמִחְזוּר פְּלַסְטִיק.

פְעָל מְמַחְזְרִים אֶת הַפְּלַסְטִיק וְהוֹפְכִים אוֹתוֹ  בַּמִּ

לַסְטִיק חָדָשׁ.  בַּחֲזָרָה לִפְּ

לַפְּלַסְטִיק הֶחָדָשׁ קוֹרְאִים פְּלַסְטִיק מְמֻחְזָר.

אוֹת. מֵהַפְּלַסְטִיק הַמְּמֻחְזָר מְכִינִים שֻׁלְחָנוֹת וְכִסְּ

אֶפְשָׁר לְמַחְזֵר גַּם מַתָּכוֹת וְגַם זְכוּכִית.  

מִחְזוּר  הַפְרָדַת חוֹמָרִים  נְיָר מְמֻחְזָר  פְּלַסְטִיק מְמֻחְזָר  שִׁמּוּשׁ חוֹזֵר

נְיָרוֹת

פְּלַסְטִיק

צָרִיךְ לֶאֱסֹף נְיָר 
לִמְכָלֵי מִחְזוּר!

מְכוֹנָה לְמִחְזוּר נְיָר

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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כְּלִי חַד פַּעֲמִי: כְּלִי אוֹ מוּצָר שֶׁזּוֹרְקִים לְאַחַר שֶׁמִּשְׁתַּמְּשִׁים בּוֹ פַּעַם אַחַת. מִלּוֹן: 
כְּלִי רַב פַּעֲמִי: כְּלִי אוֹ מוּצָר שֶׁמִּשְׁתַּמְּשִׁים בּוֹ פְּעָמִים רַבּוֹת. 

מְשִׂימָה: שִׁמּוּשׁ חוֹזֵר

נוּכַל לְהַקְטִין אֶת כַּמּוּת הָאַשְׁפָּה אִם:.1	

• נְצַמְצֵם מְאוֹד אֶת הַשִּׁמּוּש בְּכוֹסוֹת וּבְצַלָּחוֹת חַד פַּעֲמִיּוֹת וְעוֹד.	

אֲנִי          אֶת הַפְּעֻלָּה הַזּוֹ. 

• בַקְבּוּקִים וּבְקֻפְסוֹת בִּמְקוֹם לִזְרֹק אוֹתָם.	 נִשְׁתַּמֵּשׁ שׁוּב בְּ

אֲנִי          אֶת הַפְּעֻלָּה הַזּוֹ. 

מּוּשׁ חוֹזֵר שִׁ
יקְנִיק. כָּל הַמִּשְׁפָּחָה יָצְאָה אֶתְמוֹל לְפִּ

יקְנִיק כְּלֵי פְּלַסְטִיק חַד פַּעֲמִיִּים.  סָבְתָא שָׁאֲלָה אִם לְהָבִיא לַפִּ

אַבָּא עָנָה שֶׁעָדִיף לְהָבִיא כֵּלִים רַב פַּעֲמִיִּים: צַלָּחוֹת, כּוֹסוֹת, מַזְלֵגוֹת וְכַפּוֹת.

וַאֲנִי חָשַׁבְתִּי: "כָּל הַכָּבוֹד! הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלָּנוּ לאֹ מִשְׁתַּמֶּשֶׁת תָּמִיד בְּכֵלִים חַד-פַּעֲמִיִּים!" 
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2. כִּתְבוּ רַעְיוֹנוֹת לְשִׁמּוּשׁ חוֹזֵר בִּנְיָרוֹת מְשֻׁמָּשִׁים.

א. 

ב. 

ג. 

ד. 

3. כִּתְבוּ רַעְיוֹנוֹת לְשִׁמּוּשׁ חוֹזֵר בִּמְכָלֵי פְּלַסְטִיק.	

א. 

ב. 

ג. 

וַאֲפִלּוּ אֶפְשָׁר לְהָכִין מִכָּל הַדְּבָרִים הַמְּשֻׁמָּשִׁים 

קִשּׁוּטִים וּלְיַפּוֹת אֶת הַסְּבִיבָה.

• נִשְׁתַּמֵּשׁ שׁוּב בְּצַעֲצוּעִים מְשֻׁמָּשִׁים.	

אֲנִי          אֶת הַפְּעֻלָּה הַזּוֹ. 

• נִשְׁתַּמֵּשׁ שׁוּב בַּנְּיָרוֹת שֶׁעֲלֵיהֶם כָּתַבְנוּ רַק בְּצַד אֶחָד. 	

אֲנִי          אֶת הַפְּעֻלָּה הַזּוֹ. 

צָרִיךְ לֶאֱסֹף 
בַּקְבּוּקֵי פְּלַסְטִיק 

לִמְכָלֵי מִחְזוּר!
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דוגמה: להכין ריבועי פתקיות להודעות. 



קוֹנִים רַק 
כְּשֶׁצְּרִיכִים.

צָרִיךְ אוֹ לאֹ צָרִיךְ?
נוּ צַרְכָנִים הַקּוֹנִים חֲפָצִים וּמוּצָרִים רַבִּים.   כֻּלָּ

 לִפְעָמִים הַפִּרְסוֹמוֹת מְעוֹדְדוֹת אוֹתָנוּ לִרְכֹּשׁ 

גַּם מוּצָרִים שֶׁאֵין בָּהֵם צֹרֶךְ בֶּאֱמֶת. 

ה שֶׁאָנוּ צְרִיכִים, אָנוּ מְבַזְבְּזִים כֶּסֶף  כַּאֲשֶׁר אָנוּ קוֹנִים יוֹתֵר מִמַָּ

וְגַם יוֹצְרִים אַשְׁפָּה שֶׁמְּזַהֶמֶת אֶת הַסְּבִיבָה. 

לָכֵן חָשׁוּב לִהְיוֹת צַרְכָנִים נְבוֹנִים, שֶׁחוֹשְׁבִים הֵיטֵב וְקוֹנִים רַק 

דְּבָרִים שֶׁבֶּאֱמֶת זְקוּקִים לָהֶם.

אֵינָן גּוֹרְמוֹת  לְדֻגְמָה: בּוֹחֲרִים מוּצָרִים בַּאֲרִיזוֹת חֶסְכוֹנִיּוֹת שֶׁ

לִפְסֹלֶת רַבָּה, אוֹ קוֹנִים רַק מוּצָרִים מֵחוֹמָרִים מִתְכַּלִּים שֶׁאֵינָם 

מְזַהֲמִים. 

מוּנוֹת שֶׁלִּפְנֵיכֶם. 	 הִתְבּוֹנְנוּ בַּתְּ

 . סַמְּנוּ מִתַּחַת לְכָל תְּמוּנָה אִם הִיא מְתָאֶרֶת צְרִיכָה נְבוֹנָה  אוֹ לאֹ 

מְשִׂימָה: קְנִיָּה נְבוֹנָה בַּמַּרְכּוֹל

 כָּל כָּךְ הַרְבֵּה חֲטִיפִים דּוֹמִים.

אַשְׁוֶה מְחִירִים וְאֶבְחַר.

אֲנִי כָּל כָּךְ אוֹהֶבֶת 

אֶת הָעוּגִיּוֹת הָאֵלֶּה, 

אֶקְנֶה אֶת הָעוּגִיּוֹת 

הָאֵלֶּה וְגַם אֶת אֵלֶּה. 

צְרִיכָה נְבוֹנָה 
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מִלּוֹן: 
צְרִיכָה: שִׁמּוּשׁ בְּמוּצָר אוֹ בְּדָבָר מְסֻיָּם כְּדֵי לְסַפֵּק צֹרֶךְ כָּלְשֶׁהוּ. 

צַרְכָן: מִי שֶׁצָּרִיךְ אֶת הַמּוּצָרִים וּמִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם. 

הַצֶּבַע שֶׁל הַחֻלְצָה שֶׁבַּחֲנוּת 

מַתְאִים לִי, אֲבָל יֵשׁ לִי בָּאָרוֹן 

חֻלְצוֹת רַבּוֹת בְּצֶבַע כָּזֶה.

 אֲנִי צְרִיכָה צְבָעִים לְצִיּוּר, 

אַךְ אֵינִי צְרִיכָה אֲרִיזָה גְּדוֹלָה.

רְכּוֹל,   כְּשֶׁאֲנִי מַגִּיעַ לַמַּ

אֲנִי קוֹנֶה רַק מָה 

שֶׁתִּכְנַנְתִּי לִקְנוֹת.

אֵינִי יָכוֹל לִבְחֹר בֵּין הַמִּשְׂחָקִים, 

אֶקַּח אֶת שְׁנֵיהֶם. 

אֶקַּח שַׂקִּית פְּלַסְטִיק 

נִיּוֹת שֶׁבָּחַרְתִּי. לַקְּ

אֶקְנֶה מַתָּנָה לְיוֹאָב לְיוֹם 

הַהֻלֶּדֶת, אַךְ אֶת הָאֲרִיזָה 

אָכִין מִמָּה שֶׁיֵּשׁ לִי בַּבַּיִת.

צְרִיכָה      צְרִיכָה נְבוֹנָה      צַרְכָנִים 94



יפוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַנְּכוֹנִים:.1	 הַקִּ

א.	 מִי שֶׁזוֹרְקִים אַשְׁפָּה זוֹרְקִים חוֹמָרִים. 	

ב.	 שִׁמּוּש חוֹזֵר בְּמוּצָרִים מַקְטִין אֶת כַּמּוּת הָאַשְׁפָּה. 	

ג.	 הָאַשְׁפָּה מוֹסִיפָה יפִֹי לַסְּבִיבָה.

ד.	 אִי אֶפְשָׁר בְּלִי לְיַצֵּר אַשְׁפָּה בִּכְלָל.  

ה.	 אֶפְשָׁר לְהַקְטִין אֶת כַּמּוּת הָאַשְׁפָּה. 

ו.	 מִסּוּגֵי אַשְׁפָּה מְסֻיָּמִים אֶפְשָׁר לְהָכִין מוּצָרִים חֲדָשִׁים. 

הַקִּיפוּ אֶת הַפְּעֻלּוֹת שֶׁבְּעֶזְרָתָן אֶפְשָׁר לְהַקְטִין אֶת כַּמּוּת הָאַשְׁפָּה:.2	

א.	 לְהִשְׁתַּמֵּשׁ רַק בְּכֵלִים רַב פַּעֲמִיִּים.

בָּאַשְׁפָּה )נְיָר, פְּלַסְטִיק, זְכוּכִית( וְלִשְׁלחַֹ לְמִחְזוּר. ב.	 לְמַיֵּן אֶת הַחוֹמָרִים שֶׁ

ג.	 לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּשַׂקִּיּוֹת פְּלַסְטִיק.

ד.	 לְהִשְׁתַּמֵּשׁ שׁוּב בְּמוּצָרִים )נְיָר, בַּקְבּוּקִים, מְכָלִים(. 

ה.	 לִקְנוֹת כָּל דָּבָר שֶׁמּוֹצֵא חֵן בְּעֵינֵינוּ. 

תְבוּ חִידוֹת עַל הַמֻּשָּׂגִים הַבָּאִים:.3	 כִּ

א.	 אַשְׁפָּה  

מּוּשׁ חוֹזֵר    ב.	 שִׁ

ג.	 מִחְזוּר   

כִּתְבוּ אוֹ צַיְּרוּ פִּרְסֹמֶת שֶׁתְּעוֹדֵד אֲנָשִׁים לִקְנוֹת רַק מָה שֶׁצְּרִיכִים. .4	

מְשִׂימַת סִכּוּם - חוֹמָרִים וּסְבִיבָה
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בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ שֶׁ... 

• כְּשֶׁזּוֹרְקִים אַשְׁפָּה זוֹרְקִים חוֹמָרִים;	

• הָאַשְׁפָּה תּוֹפֶסֶת מָקוֹם בַּסְּבִיבָה וּמְזַהֶמֶת אוֹתָהּ; 	

• מִּתְכַּלִּים רַק 	 מִּתְכַּלִּים בְּמֶשֶׁךְ זְמַן קָצָר, וְיֵשׁ חוֹמָרִים שֶׁ יֵשׁ חוֹמָרִים שֶׁ

לְאַחַר זְמַן רַב מְאוֹד;

• יֵשׁ דְּרָכִים לְהַקְטִין אֶת כַּמּוּת הָאַשְׁפָּה שֶׁאָנוּ זוֹרְקִים: 	

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ שׁוּב בְּמוּצָרִים )בַּקְבּוּקִים, נְיָרוֹת, צַעֲצוּעִים(;  א.	

לְמַחְזֵר חוֹמָרִים כְּמוֹ פְּלַסְטִיק וּנְיָר;  ב.	

לִצְרֹךְ בְּדֶרֶךְ נְבוֹנָה: לִקְנוֹת מִצְרָכִים וּמוּצָרִים רַק בַּכַּמּוּת הַנְּחוּצָה. ג.	

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

• עָרַכְנוּ נִסּוּי וְתַצְפִּית; 	

• אָסַפְנוּ תּוֹצָאוֹת; 	

• הִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת; 	

• ה; 	 תִּכְנַנּוּ תָּכְנִית פְּעֻלָּ

• הֶעֱלֵינוּ רַעְיוֹנוֹת; 	

• הִצַּגְנוּ וּפִרְסַמְנוּ מֵידָע. 	
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מומלץ להקריא בקול חלק מכל 
משפט סיכום ולבקש מהתלמידים 

להשלים מושגי מפתח בקול רם.



חוֹבֶרֶת זוֹ שַׁיֶּכֶת לְ:

שֵׁם וּמִשְׁפָּחָה: 

כִּתָּה:  שֵׁם בֵּית הַסֵּפֶר: 

שֵׁם הַיִּשּׁוּב: 

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה   מַדָּ
ה ב לְכִתָּ

נוּ לָּ יִם שֶׁ נַּ ִ הַשּׁ
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מְבַצְּעִים אֶת הַפְּעִילֻיּוֹת )נִסּוּיִים, תַּצְפִּיּוֹת, בְּנִיָּה( עַל פִּי הַנְחָיוֹת הַמּוֹרָה אוֹ הַמּוֹרֶה. 	.1

מַקְפִּידִים עַל כְּלָלֵי זְהִירוּת בְּמַהֲלַךְ בִּצּוּעַ הַפְּעִילֻיּוֹת: 	.2

לְחָן. עַל הַשֻּׁ חֲקִים בְּחוֹמָרִים וּבְצִיּוּד שֶׁ אֵין מְשַׂ 	•

כוּ. פְּ שְׁ נִּ בְרֵי זְכוּכִית וְעַל חוֹמָרִים שֶׁ גוּמִים, עַל שִׁ לִים פְּ מוֹדִיעִים עַל כֵּ 	 •

מַקְפִּידִים עַל סֵדֶר וְעַל נִקָּיוֹן בְּמַהֲלַךְ בִּצּוּעַ הַפְּעִילֻיּוֹת וּבְסוֹף הַשִּׁעוּר. 	.3

יִם.  4. מִשְׁתַּמְּשִׁים בִּזְהִירוּת בִּדְגָמִים שֶׁל הַשִּׁנַּ

אֲנִי, אַתְּ וְאַתָּה שׁוֹמְרִים עַל כְּלָלֵי הַבְּטִיחוּת בַּכִּתָּה!

3

לפני התחלת הלמידה מומלץ לקרוא עם התלמידים את כללי הבטיחות ולדון בחשיבות השמירה עליהם.



			 תַּצְפִּית 	    בְּנִיָּה  	  נִסּוּי 

		 	 שִׂיחַ 	              צַיְּרוּ    	 מֵידָעוֹן 

		      מִתְחוּ קַו 	      כִּתְבוּ          הַקִּיפוּ 

                   סַמְּנוּ  	 בְּטִיחוּת

מַפְתֵּחַ סִימָנִים

4

לפני התחלת הלמידה בחוברת מוצע לעבור עם התלמידים על מפתח הסימנים.



פֶּרֶק רִאשׁוֹן: בְּלִי שִׁנַּיִם אִי אֶפְשָׁר

פֶּרֶק שֵׁנִי: שׁוֹמְרִים עַל שִׁנַּיִם וַחֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת

תֹּכֶן הָעִנְיָנִים
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לִפְעָמִים אֲנִי מְאוֹד רוֹצֶה לָדָעַת

אֵיךְ נִרְאֶה הַחִיּוּךְ שֶׁלִּי.

אֲנִי לוֹקֵחַ מַרְאָה וְנֶהֱנֶה לִרְאוֹת

יִם שֶׁלִּי מַבְרִיקוֹת וּנְקִיּוֹת. אֶת הַשִּׁנַּ

יִם וְהַחֲנִיכַיִם?.1	 כֵּיצַד אֶפְשָׁר לִשְׁמֹר עַל הַשִּׁנַּ

יִם וַחֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת?.2	 מַדּוּעַ חָשׁוּב לִשְׁמֹר עַל שִׁנַּ

יִם וְהַחֲנִיכַיִם יְכוֹלָה לְהַשְׁפִּיעַ עַל הַבְּרִיאוּת שֶׁלָּנוּ?.3	 כֵּיצַד בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּ

שִׁנַּיִם בְּרִיאוֹת בְּגוּף בָּרִיא

6

מטרת קטע הפתיחה להעביר לתלמידים מסר שהתנהגותם משפיעה על בריאות השיניים והחניכיים. נוכל ליהנות משיניים וחניכיים בריאות אם 
נשמור עליהן. האחריות לבריאות השיניים והחניכיים היא שלהם. הקטע אינו מפרט מהן הפעולות שעליהם לעשות כדי  שיוכלו לשמור על שיניים 

בריאות לכן כאן המקום ליצור שיח עם התלמידים ולברר מהם הרגלי הטיפול שלהם בשיניים ואת תפיסותיהם בנוגע לאחריותם לשמירה על 
שיניים ועל חניכיים בריאות.

מוצע  לקיים דיון על הקשר שבין חשיבות השמירה על בריאות השיניים והשפעתה על בריאות הגוף כולו.



שִׁנַּיִם בְּרִיאוֹת בְּגוּף בָּרִיא

יִם אִם אֶשְׁמֹר עַל הַשִּׁנַּ

וְלאֹ אֶשְׁכַּח אֶת הַחֲנִיכַיִם,

אוּכַל לֵהָנוֹת הַרְבֵּה שָׁנִים

רִיאוֹת. יִם וּמֵחֲנִיכַיִם בְּ מִשִּׁנַּ

וַאֲנִי יוֹדֵעַ

וְגַם אַתֶּם אוּלַי יוֹדְעִים:

יִם וַחֲנִיכַיִם שׁוֹמְרִים, כַּאֲשֶׁר עַל שִׁנַּ

אֲנַחְנוּ עוֹזְרִים לְעַצְמֵנוּ לִהְיוֹת בְּרִיאִים.
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יִם הֱיִיתֶם שׁוֹאֲלִים?.1	 אֵלוֹת עַל שִׁנַּ אֵלוֹת לְחִידוֹן, אֵילוּ שְׁ  אִלּוּ הֱיִיתֶם מְחַבְּרִים שְׁ

 מִלּוֹת שְׁאֵלָה: 

הֵיכָןאֵיךְ מָתַי מָה מִי לָמָּה

יִם?.2	 לָמָּה אִי אֶפְשָׁר בְּלִי שִׁנַּ

יִם וַחֲנִיכַיִם?.3	 נַּ מָה עוֹזְרוֹת לָנוּ שִׁ בְּ

פֶּרֶק רִאשׁוֹן: בְּלִי שִׁנַּיִם אִי אֶפְשָׁר?

מַעֲטָפָה הִגִּיעָה!

בְּתוֹךְ הַתֵּבָה, יַחַד עִם הַדֹּאַר שֶׁל הַהוֹרִים 

הֵצִיצָה מַעֲטָפָה "עֲבוּר שָׁנִי".

כָּךְ הָיָה כָּתוּב, וְהִיא לאֹ יָכְלָה לְהַאֲמִין.

שָׁנִי פָּתְחָה אֶת הַמַּעֲטָפָה 

וְקָרְאָה וְקָרְאָה וְקָרְאָה

וְדָבָר לאֹ הֵבִינָה.

"הַזְמָנָה לְחִידוֹן? בְּעוֹד יוֹמַיִם?

אֵיךְ זֶה יִתָּכֵן?

וְעוֹד חִידוֹן עַל שִׁנַּיִם..."

שָׁנִי
בוּר 

עֲ

"חִידוֹן? 

יִם?״ יִם שֶׁלָּנוּ! בִּשְׁבִיל מָה חִידוֹן עַל שִׁנַּ כְּדֵי שֶׁנַּכִּיר אֶת הַשִּׁנַּ

שָׁנִישַׁי
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הפרק הראשון עוסק בהבניית מושגים מדעיים הדרושים לפיתוח התפיסה הרציונאלית - מדוע חשוב לשמור על בריאות 
השיניים והחניכיים? המושגים מתייחסים לחשיבות השיניים, לסוגי שיניים ותפקודיהם ולחלקי השן ותפקודיהם.

ההזמנה לחידון נועדה לגרום 
לתלמידים להתחיל לחקור 

יחד עם הדמויות, שי ושני, את 
מבנה השיניים ואת חשיבותן. 
חשוב להדגיש שדו השיח בין 

שי ושני מלווה את התפתחות 
הלמידה בכל היחידה, במטרה 

להביא את התלמידים למודעות 
על התפיסות חלופיות שלהם 

בהקשר לנושאים הנלמדים 
ולעמדות שלהם ביחס לאימוץ 

התנהגות מקדמת בריאות 
השיניים והחניכיים. 

מומלץ להשתמש בסיטואציה 
המוצגת )הזמנה לחידון( להבניית 

מיומנויות של שאילת שאלות  וכן 
לבירור ידע קודם של התלמידים 

בנושא. 

מטרת השיח הוא לחשוף ידע קודם אודות
חשיבות השיניים. בשלב הזה אין לצפות לקבל

תשובה מלאה המתייחסת לאכילה, דיבור
ומראה – כל אלה מטופלים בהמשך באמצעות

שלוש משימות עוקבות.



•	 לְהַסְבִּיר מַדּוּעַ הַשִּׁנַּיִם חֲשׁוּבוֹת לָנוּ; 

•	 לְתָאֵר אֶת הַהֶבְדֵּל בֵּין שִׁנַּיִם קְבוּעוֹת לְבֵין שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת;

•	 לְתָאֵר אֶת סוּגֵי הַשִּׁנַּיִם וְאֶת הַפְּעֻלּוֹת שֶׁלָּהֶן;

•	 הֶם. לָּ לְהַכִּיר אֶת הַחֲלָקִים שֶׁל הַשֵּׁן וְאֶת הַתִּפְקוּד שֶׁ

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

•	 לֶסֶת, חֲנִיכַיִם, שִׁנַּיִם;

•	 שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת, שִׁנַּיִם קְבוּעוֹת;

•	 סוּגֵי שִׁנַּיִם: שִׁנַּיִם חוֹתְכוֹת, שִׁנַּיִם טוֹחֲנוֹת, נִיבִים;

•	 חֶלְקֵי הַשֵּׁן: זְגוּגִית הַשֵּׁן, שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן, מוֹךְ הַשֵּׁן.

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת...

•	 לֶאֱסֹף מֵידָע;

•	 אֵלוֹת; אֹל שְׁ לִשְׁ

•	 לְאַרְגֵּן מֵידָע בְּטַבְלָה וּבְתַרְשִׁים;

•	 לַעֲרֹךְ תַּצְפִּיּוֹת;

•	 לֶאֱסֹף תּוֹצָאוֹת וּלְהַסִּיק מַסְקָנוֹת;

•	 לִבְנוֹת דֶּגֶם.

לְאַחַר שֶׁנִּלְמַד - נֵדַע...
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עמוד זה מיועד למורים ולהורים כדי 
שיהיו מודעים למטרות הלימודיות של 

חוברת זו.



גּוּפֵנוּ בָּנוּי מֵאֵיבָרִים )מֵחֲלָקִים( שׁוֹנִים.

עֵינַיִם, אָזְנַיִם, רַגְלַיִם, אֶצְבָּעוֹת הֵם אֵיבָרִים בְּגוּפֵנוּ.

ה? מָהֵם הַתַּפְקִידִים שֶׁל הָאֵיבָרִים הָאֵלֶּ

אָנוּ קוֹלְטִים מֵידָע בְּעֶזְרַת הָעֵינַיִם.

אָנוּ הוֹלְכִים בְּעֶזְרַת הָרַגְלַיִם.

אָנוּ אוֹחֲזִים חֲפָצִים בְּעֶזְרַת הָאֶצְבָּעוֹת.

אֵילוּ אֶבְרֵי גּוּף נוֹסָפִים אַתֶּם מַכִּירִים?.1	

מַהוּ הַתַּפְקִיד שֶׁל אֶבְרֵי הַגּוּף הָאֵלֶּה?.2	

גַּם הַשִּׁנַּיִם הֵם אֵיבָר בְּגוּפֵנוּ. מָה אָנוּ עוֹשִׂים בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם?.3	

מַדּוּעַ הַשִּׁנַּיִם חֲשׁוּבוֹת לָנוּ?
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מטרת השיח היא לחשוף ידע קודם אודות 
תפקידן של השיניים. בשלב הזה אין לצפות 
לקבל תשובה מליאה המתייחסת לאכילה, 
דיבור ומראה – כל אלה מטופלים בהמשך 

באמצעות שלוש משימות עוקבות.



מְשִׂימָה: הַאִם אֶפְשָׁר לֶאֱכֹל ״בְּלִי שִׁנַּיִם״?

בַּאֲרוּחַת הַצָּהֳרַיִם אִמָּא אוֹמֶרֶת:

“תִּלְעַס הֵיטֵב כְּדֵי שֶׁתּוּכַל לִבְלֹעַ". 

אֲנִי עוֹנֶה: “דַּי אִמָּא, אֵין לִי זְמַן".

“בִּיס" אֶחָד וַאֲנִי בּוֹלֵעַ אֶת הַכֹּל".

  מְשַׁעֲרִים: מָה אֲנַחְנוּ חוֹשְׁבִים שֶׁיִּקְרֶה?

הַאִם תַּצְלִיחוּ לֶאֱכֹל אֶת הַמָּזוֹן שֶׁלִּפְנֵיכֶם לְלאֹ עֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם?

מַעֲדַן חָלָב 

  כֵּן     לאֹ

לֶחֶם 

  כֵּן     לאֹ

עוּגִיָּה 

  כֵּן    לאֹ

גְּבִינָה 

  כֵּן      לאֹ

אַגָּס 

  כֵּן    לאֹ

מְלָפְפוֹן 

  כֵּן      לאֹ

11

המשימה נועדה להבנות ידע על תפקיד השיניים באכילת מזון. בפתיחת הפעילות התלמידים 
מתבקשים לשער אילו סוגי מזון יצליחו לאכול ללא שיניים. את ההשערות יוכלו לבדוק 

באמצעות ניסוי באכילת סוגי המזון השונים בעזרת השיניים וללא עזרת השיניים. את 
התוצאות התלמידים מתבקשים לארגן בטבלה ולהסיק מסקנות בעקבות ההתנסות.



  תּוֹצָאוֹת: מָה גִּלִּינוּ?

סַמְּנוּ בַּטַּבְלָה:    הִצְלַחְנוּ /     לאֹ הִצְלַחְנוּ

הִצְלַחְנוּ /לאֹ הִצְלַחְנוּהַמָּזוֹן

דַן חָלָב מַעֲֵ

עוּגִיָּה

אַגָּס

מְלָפְפוֹן

לֶחֶם

גְּבִינָה

   

   בּוֹדְקִים  

מַכְנִיסִים לַפֶּה בְּכָל פַּעַם מָזוֹן אַחֵר וּמְנַסִּים 

לֶאֱכֹל אוֹתוֹ לְלאֹ עֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם. 

בְּטִיחוּת: 
לִפְנֵי הַבְּדִיקָה שׁוֹטְפִים 

אֶת הַיָּדַיִם.
בִּזְמַן הַבְּדִיקָה שׁוֹמְרִים 
עַל בְּטִיחוּת הַשִּׁנַּיִם. 
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לאחר ההתנסות חשוב 
לערוך דיון על תפקודי 

השיניים בהקשר 
לאכילה: חיתוך, ריסוק 

וטחינה של המזון כהכנה 
לבליעה, ועל הרגשתם 

בעת האכילה. הדיון 
יוביל את התלמידים 

להבנה כי פעולת 
השיניים משפיעה לא רק 

על קליטת המזון בגוף, 
אלא גם על תחושת 

ההנאה מן המזון בעת 
האכילה.



  מַסְקָנוֹת: מָה לָמַדְנוּ?

 אֵילוּ סוּגֵי מָזוֹן הָיָה לָכֶם קַל לֶאֱכֹל לְלאֹ עֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם? .1	

 אֵילוּ סוּגֵי מָזוֹן הָיָה לָכֶם קָשֶׁה לֶאֱכֹל לְלאֹ עֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם? .2	

אֵיזֶה תַּפְקִיד חָשׁוּב יֵשׁ לַשִּׁנַּיִם?.3	

זוֹן   ךְ אֶת הַמָּ זוֹן        לַחְתֹּ זוֹן          לִבְלֹעַ אֶת הַמָּ   לְרַסֵּק אֶת הַמָּ

זוֹן זוֹן       לְפוֹרֵר אֶת הַמָּ   לְהַרְטִיב אֶת הַמָּ

מָה הָיְתָה הַמַּטָּרָה שֶׁל הַבְּדִיקָה?  .1	

מַדּוּעַ חָשׁוּב לִבְדֹּק כַּמָּה סוּגֵי מָזוֹן וְלאֹ רַק סוּג מָזוֹן אֶחָד? .2	

יִם?.3	 מָה לָמַדְנוּ עַל חֲשִׁיבוּת הַשִּׁנַּ

“אוֹכְלִים בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם, 

מָה עוֹד אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת 

יִם?"   בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּ

13שִׁנַּיִם    אֲכִילָה    לְרַסֵּק    לַחְתֹּךְ    לְפוֹרֵר  

יש להנחות את הילדים 
לענות תשובות מכלילות. 

מעדן חלב וגבינה הם 
מזונות רכים. מזונות רכים 

קל לאכול ללא עזרת 
השיניים.

יש להנחות את הילדים 
לענות תשובות מכלילות.

מזונות קשים אנו 
מתקשים לאכול ללא 

עזרת שיניים.

לרסק, לחתוך, לפורר את המזון

תשובות: 
1. לבדוק האם נוכל לאכול ללא 

שיניים.
2. לבדוק האם ההשערה שלנו תקפה 

לכל סוגי המזונות.
3. השיניים חשובות כדי  לחתוך, 

ללעוס, לפורר ולטחון את המזון. 



אִמְרוּ בְּקוֹל אֶת הַמִּשְׁפָּט הַבָּא:  .1	

  דָּוִד, זִיו וְסִיוָן מְנַגְּנִים בַּחֲצוֹצְרָה בְּשִׂמְחָה.
יִם עוֹזְרוֹת לָנוּ לְהַגִּיד אוֹתָן. .2	 הַשִּׁנַּ שְׁפָּט אֶת הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ הַקִּיפוּ בַּמִּ

ה.  .3	 לָּ ים שֶׁהָאוֹתִיּוֹת הָאֵלֶּה ‬)ז, ס, צ, ש( הֵן חֵלֶק מֵהַמִּ פְזֹרֶת מִלִּ הַקִּיפוּ בַּתִּ

פָתַיִם, הַשִּׁנַּיִם, הַלָּשׁוֹן,  אָנוּ הוֹגִים אֶת אוֹתִיּוֹת הָאָלֶף-בֵּית בְּאֶמְצָעוּת הַשְּׂ

יִם עוֹזְרוֹת לְהַגִּיד אֶת הָאוֹתִיּוֹת:   ז  צ  ס  ש.   הַחֵךְ וְהַגָּרוֹן. הַשִּׁנַּ

לָאוֹתִיּוֹת הָאֵלֶּה קוֹרְאִים אוֹתִיּוֹת שִׁנִּיּוֹת.

דִּבּוּר   אוֹתִיּוֹת שִׁנִּיּוֹת

 מַסְקָנָה: מָה לָמַדְנוּ?

. יִם?  נַּ  אֵיזֶה תַּפְקִיד נוֹסָף יֵשׁ לַשִּׁ

ר בְּלִי שִׁנַּיִם? מְשִׂימָה: הַאִם אֶפְשָׁר לְדַבֵּ

צשמש

דנג  מ

פיע צ

ןמזפ
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המשימה נועדה להבנות ידע על תפקיד השיניים בדיבור ומעלה למודעות את העובדה שאי אפשר )או קשה( להגות עיצורים מסוימים )למשל, ז, ס, צ, ש( מבלי 
להשתמש בשיניים. במשימה זו התלמידים מתבקשים לקרוא בקול רם משפטים מבלי להשתמש בשיניים, ולאחר מכן לציין האם הצליחו או לא הצליחו. על 

התלמידים לדווח אילו אותיות אפשר לומר ללא עזרת השיניים ואילו אותיות אפשר לומר בעזרת השיניים, ולהסיק מכך איזה תפקיד חשוב נוסף יש לשיניים.

דיבור והגיית אותיות

שמש, צדף, שנים, צעיף



אֲנִי אוֹהֶבֶת מְאוֹד כָּל מִינֵי חִיּוּכִים:

חִיּוּךְ שֶׁחֲסֵרָה בּוֹ שֵׁן מִלְּפָנִים,

אוֹ חִיּוּךְ בְּשִׁנַּיִם גְּדוֹלוֹת וּמַבְרִיקוֹת,

וַאֲפִלּוּ כָּזֶה בְּלִי שִׁנַּיִם כְּמוֹ שֶׁל תִּינוֹק.

זֶה מַמָּשׁ מְעַנְיֵן אֵיךְ לִפְעָמִים 

הַשִּׁנַּיִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל מַרְאֵה הַפָּנִים.

יִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל מַרְאֵה הַפָּנִים? אֵיךְ הַשִּׁנַּ

“אֶתְמוֹל נָפְלָה לִי שֵׁן.  תִּרְאִי...."
ה מְחַיֵּךְ... אַתָּה נִרְאֶה קְצָת שׁוֹנֶה". אַתָּ שֶׁ  “כְּ

יִם נַּ לִי שִׁ מַרְאֵה הַפָּנִים - עִם אוֹ בְּ
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ההתוודעות להשפעת 
השיניים למראה 

הפנים נעשית 
באמצעות תמונות  

וקטע פתיחה נלווה. 
שיניים חסרות, 
שיניים  גדולות, 

מבריקות או פה כמו 
של תינוק ללא שיניים  

- כל אלה משפיעים 
על המראה. 



מְשִׂימָה: מָה קָרָה לְמַרְאֵה הַפָּנִים? 

מַרְאָה אִישִׁית 

 מָה קָרָה לְמַרְאֵה הַפָּנִים בְּכָל פַּעַם?.1	

  נִשְׁאַר אוֹתוֹ דָּבָר        הִשְׁתַּנָּה

נּוֹת? .2	 תַּ  מָה גָּרַם לְמַרְאֵה הַפָּנִים לְהִשְׁ

רְאָה עַל הַפָּנִים שֶׁלָּכֶם:  הִסְתַּכְּלוּ בְּעֶזְרַת הַמַּ

•	 פַּעַם בְּפֶה סָגוּר

•	 פַּעַם עִם חִיּוּךְ גָּדוֹל מְאוֹד 

•	 פַּעַם עִם חִיּוּךְ קַל

מַרְאֵה הַפָּנִים      חִיּוּךְ

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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השתנה

חשיפת השיניים )אך גם פעולת השרירים(

משימה זו עוסקת בהשפעת 
השיניים על מראה הפנים.

ההתוודעות להשפעת השיניים 
על מראה הפנים נעשית 
באמצעות פעילות שבה 

התלמידים מתבוננים בפניהם 
ומתארים מה קרה למראה 

הפנים ללא שיניים.



מְשִׂימָה:  בְּלִי שִׁנַּיִם אִי אֶפְשָׁר

יִם? מַדּוּעַ חֲשׁוּבוֹת לָנוּ הַשִּׁנַּ
הַשִּׁנַּיִם עוֹזְרוֹת לֶאֱכֹל

יִם אָנוּ חוֹתְכִים, לוֹעֲסִים וּמְפוֹרְרִים אֶת הַמָּזוֹן.  בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּ

כָּךְ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִבְלעַֹ בְּקַלּוּת אֶת הַמָּזוֹן. 

 בְּלִי הַשִּׁנַּיִם הָיָה לָנוּ קָשֶׁה לֶאֱכֹל מָזוֹן קָשֶׁה כְּמוֹ 

מְלָפְפוֹן, אַגָּס וּבָשָׂר.

הַשִּׁנַּיִם עוֹזְרוֹת לְדַבֵּר

נַּיִם. אֶת הָאוֹתִיּוֹת ז, צ, ס, ש  קָשֶׁה לוֹמַר לְלאֹ עֶזְרַת הַשִּׁ

בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְדַבֵּר בָּרוּר,

כָּךְ קַל יוֹתֵר לְהָבִין אֶת הַמִּלִּים שֶׁאֲנַחְנוּ אוֹמְרִים.

הַשִּׁנַּיִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל הַמַּרְאֶה

תִּינוֹקוֹת נוֹלָדִים בְּלִי שִׁנַּיִם, 

כַּאֲשֶׁר בּוֹקְעוֹת לְתִינוֹקוֹת שִׁנַּיִם

מַרְאֵה הַפָּנִים שֶׁל הַתִּינוֹקוֹת מִשְׁתַּנֶּה.

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁבָּעַמּוּד הַבָּא.
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המשימה נועדה לסכם 
את שלושת תפקודי 

השן שטופלו במשימות. 
לפני ביצוע המשימה 

בלי שיניים אי אפשר 
מוצע להנחות את 

התלמידים לקרוא את 
הכותרת הראשית )מדוע 

חשובות לנו השיניים?( 
ואת הכותרות של שלוש 
הפסקאות ולבקש לשער 

על מה מסופר בקטע 
המידע.



    שְׁאֵלוֹת

 הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּלִּים הַחֲסֵרוֹת בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים. .1	

לָמַת הַמִּשְׁפָּטִים. ים מַתְאִים לְהַשְׁ לִּ  שִׂימוּ לֵב: רַק חֵלֶק מֵהַמִּ

   ,  א. הַשִּׁנַּיִם עוֹזְרוֹת לֶאֱכֹל כִּי הֵן 

      וְ  אֶת הַמָּזוֹן. 

 ב. הַשִּׁנַּיִם עוֹזְרוֹת לָנוּ  בָּרוּר. 

ג. הַשִּׁנַּיִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל    שֶׁל הָאֲנָשִׁים. 

 לֶאֱכֹל    חוֹתְכוֹת    לְדַבֵּר     טוֹחֲנוֹת   לִרְאוֹת   מַרְאֵה הַפָּנִים   מְפוֹרְרוֹת    

 2.	 נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן:

		   נָכוֹן	  לאֹ נָכוֹן   א. בְּלִי שִׁנַּיִם אִי אֶפְשָׁר לֶאֱכֹל מָזוֹן קָשֶׁה.

ב. בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם קַל יוֹתֵר לִבְלֹעַ אֶת הַמָּזוֹן.	   נָכוֹן	  לאֹ נָכוֹן   	 

			 	   נָכוֹן	  לאֹ נָכוֹן   ג. קָשֶׁה לְדַבֵּר בִּגְלַל הַשִּׁנַּיִם.

 ד. אֶת כָּל הָאוֹתִיּוֹת קַל לְהַגִּיד בְּלִי שִׁנַּיִם. 	   נָכוֹן	  לאֹ נָכוֹן  

		   נָכוֹן	  לאֹ נָכוֹן ה. הַשִּׁנַּיִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל מַרְאֵה הַפָּנִים. 

•	 יִם עוֹזְרוֹת  לְהָכִין אֶת הַמָּזוֹן לִבְלִיעָה. הַשִּׁנַּ

•	 נַּיִם עוֹזְרוֹת לְשׂוֹחֵחַ זֶה עִם זֶה בְּעֶזְרַת מִלִּים. הַשִּׁ

•	 הַשִּׁנַּיִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל מַרְאֵה הַפָּנִים.

מָה לָמַדְנוּ?

מַחְסַן מִלִּים:  
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חותכות, טוחנות, 
מפוררות

לדבר

מראה הפנים

נכון

נכון

לא נכון

לא נכון

נכון



שִׁנַּיִם נוֹשְׁרוֹת, שִׁנַּיִם צוֹמְחוֹת

 "אַל תִּדְאַג... 

הַשִּׁנַּיִם רַק מִתְחַלְּפוֹת".

 "אֲנִי מַמָּשׁ חוֹשֵׁשׁ 

שֶׁאֶשָּׁאֵר בְּלִי שִׁנַּיִם וְדַי..."

סַפְּרוּ עַל הַשֵּׁן הָרִאשׁוֹנָה שֶׁנָּשְׁרָה לָכֶם..1	

א. מָתַי זֶה קָרָה?

ב. הֵיכָן זֶה קָרָה?

ג. כֵּיצַד הִרְגַּשְׁתֶּם?

ד. מָה עֲשִׂיתֶם?

שִׁנַּיִם מִתְחַלְּפוֹת 

אֶתְמוֹל בִּשְׁעַת הַשִּׁעוּר,

ה, תָּ סְתָם כָּךּ כְּשֶׁיָּשַׁב בַּכִּ

שֵׁן נָשְׁרָה לְמִיכָאֵל,

קְטַנָּה, לְבָנָה וּמַבְרִיקָה.

יִם בוּעַ שֶׁעָבַר נָשְׁרוּ שִׁנַּ בַּשָּׁ

לְאַיֶּלֶת, לְזִיו וְלַחֲמוּטַל.

וְעַכְשָׁיו, מַמָּשׁ הָרֶגַע,

נָשְׁרָה שֵׁן גַּם לְאוֹרְטַל.
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מומלץ לקרוא  עם הילדים את הקטע ולשוחח על תוכנו: מה קרה לילדים בכיתה? ממה חושש שי? 
אילו יכולתם לשוחח אתו, מה הייתם אומרים לו?. רצוי לעודד את התלמידים לספר לחבריהם 

בקבוצה על תהליך הנשירה והבקיעה של השיניים שלהם ועל החוויות והרגשות שהתלוו לתהליך.

בתת-פרק זה התלמידים מתוודעים לשני מושגים הקשורים בהתפתחות השיניים: שיני חלב -שיניים ראשוניות הצומחות בפי התינוקות 
ומשמשות את הילדים עד גיל שש בערך. שיניים קבועות - שיניים הצומחות בפי הילדים בהתבגרם; הן חזקות מהשיניים הראשוניות ומשמשות 

אותם רוב ימי חייהם. תהליך החלפת השיניים הוא חלק מתהליך הגדילה והוא מתבצע באופן הדרגתי ובקצב שונה אצל ילדים שונים.  



מְשִׂימָה:  לְמִי כְּבָר נָשְׁרוּ שִּׁנַּיִם?

שַׁאֲלוּ אֶת הוֹרֵיכֶם וְכִתְבוּ: .1	

א. בְּאֵיזֶה גִּיל בָּקְעָה הַשֵּׁן הָרִאשׁוֹנָה שֶׁלָּכֶם? 

ב. כַּמָּה שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת )"שִׁנֵּי חָלָב"( בָּקְעוּ לָכֶם בְּסַךְ הַכֹּל? 

ג. בְּאֵיזֶה גִּיל נָשְׁרָה הַשֵּׁן הָרִאשׁוֹנָה שֶׁלָּכֶם? 

ד. בְּאֵיזֶה גִּיל בָּקְעָה הַשֵּׁן הַקְּבוּעָה הָרִאשׁוֹנָה שֶׁלָּכֶם?  

ה. כַּמָּה שִׁנַּיִם נָשְׁרוּ לָכֶם עַד הַיּוֹם? 

כַּמָּה שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת נוֹתְרוּ לָכֶם בַּפֶּה? .2	

כַּמָּה שִׁנַּיִם קְבוּעוֹת יֵשׁ לָכֶם בַּפֶּה? .3	

מִלּוֹן: 

בְּקִיעַת שֵׁן: צְמִיחַת שֵׁן מִתּוֹךְ הַחֲנִיכַיִם.
רִאשׁוֹנִיּוֹת: מֵהַמִּלָּה רִאשׁוֹן.

קְבוּעוֹת: אֵינָן מִתְחַלְּפוֹת.
סָתוֹת.  חֲנִיכַיִם: שִׁכְבָה רַכָּה בְּצֶבַע וָרֹד הַמְּכַסָּה אֶת הַלְּ

סָתוֹת.  הַחֲנִיכַיִם מְגִנּוֹת עַל עַצְמוֹת הַלְּ 20

במשימה זו התלמידים 
מתוודעים לתופעה 

שבה שיני חלב נושרות 
ומתחלפות בשיניים 

קבועות. המשימה מזמנת 
לתלמידים להבנות את 
הידע שלהם באמצעות 

ניסיון וידע אישי וכן על ידי 
איסוף מידע בבית בעזרת 

בני משפחתם. 
התלמידים מתבקשים 
לשחזר בעזרת שאלות 

מנחות ובעזרת הוריהם 
את "ההיסטוריה" של 

התפתחות השיניים 
בפיהם, החל בבקיעת השן 

הראשונה ועד מצב השיניים 
שלהם כיום.

מוצע להרחיב את המשימה 
לממד קבוצתי: לבקש 

מהתלמידים לערוך סקר 
שמטרתו לאסוף מידע על 

שאלות, כגון באיזה גיל 
בקעה השן הראשונה אצל 

רוב הילדים? באיזה גיל 
נשרה השן הראשונה אצל 

רוב הילדים? ואחרות. 
ניתוח תוצאות הסקר עתיד 

לשכלל את התובנות של 
התלמידים על האחידות 

ועל השוני בעולם החי 
)אנחנו דומים אבל גם 

שונים(. 



יִם רִאשׁוֹנִיּוֹת וּקְבוּעוֹת שִׁנַּ
כְּשֶׁנּוֹלַדְנוּ תִּינוֹקוֹת, לאֹ הָיוּ לָנוּ שִׁנַּיִם.

 הָיָה לָנוּ פֶּה קָטָן וּלְסָתוֹת קְטַנּוֹת. 

 אַחַר כָּךְְ צָמְחוּ לָנוּ 20 שִׁנַּיִם קְטַנּוֹת, 

שֶׁהִתְאִימוּ לַפֶּה וְלַלְּסָתוֹת הַקְּטַנּוֹת. 

לְשִׁנַּיִם אֵלֶּה קוֹרְאִים שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת אוֹ שִׁנֵּי חָלָב.

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ גְּדֵלִים, גַּם הַלְּסָתוֹת וְהַפֶּה גְּדֵלִים.

הַשִּׁנַּיִם הַקְּטַנּוֹת אֵינָן מַתְאִימוֹת עוֹד לַפֶּה, וְהֵן נוֹשְׁרוֹת. 

בִּמְקוֹמָן צוֹמְחוֹת שִׁנַּיִם גְּדוֹלוֹת יוֹתֵר וְיוֹתֵר חֲזָקוֹת. 

אֵלֶּה הֵן הַשִּׁנַּיִם הַקְּבוּעוֹת.

ה 32 שִׁנַּיִם. לְאָדָם מְבֻגָּר יֵשׁ בַּפֶּ

הַשִּׁנַּיִם מִתְחַלְּפוֹת מִגִּיל 6 עַד גִּיל 12 בְּעֵרֶךְ.

 לֶסֶת: עֶצֶם בַּחֵלֶק הַתַּחְתּוֹן אוֹ הָעֶלְיוֹן שֶׁל הַפֶּה מִלּוֹן: 

שֶׁהַשִּׁנַּיִם קְבוּעוֹת בָּהּ. 

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת בָּעַמּוּד הַבָּא..4	
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קטע  המידע עוסק 
בשיני חלב המתחלפות 

לשיניים קבועות 
ובהשוואה בין השיניים 
הקבועות לבין השיניים 

הראשוניות. לפני קריאת 
הקטע חשוב לברר מהו 
הידע המוקדם שלהם, 

הנרכש והאינטואיטיבי, 
בנוגע לתופעת נשירת 

השיניים. חשוב 
לבסס את המשך 
הלמידה על הידע 

המוקדם ועל המושגים 
האינטואיטיביים של 

התלמידים. 



אֵלוֹת     שְׁ

מִתְחוּ קַו בֵּין הַהֲפָכִים:.1	

א. לֶסֶת קְטַנָּה    			  1. שִׁנַּיִם קְבוּעוֹת 

ב. שִׁנַּיִם נוֹשְׁרוֹת 	 		 2. שִׁנַּיִם חַלָּשׁוֹת 

ג. שִׁנַּיִם חֲזָקוֹת 				   3. לֶסֶת גְּדוֹלָה

ד. שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת 			  4. שִׁנַּיִם צוֹמְחוֹת 

 

הַקִּיפוּ:  נָכוֹן  אוֹ  לאֹ נָכוֹן.2	

א. כְּשֶׁגָּדַלְנוּ גַּם הַפֶּה וְהַלְּסָתוֹת גָּדְלוּ.  	 	          

ב. כְּשֶׁהָיִינוּ קְטַנִּים צָמְחוּ לָנוּ שִׁנַּיִם רִאשׁוֹנִיּוֹת. 

ג. הַשִּׁנַּיִם הַקְּבוּעוֹת צוֹמְחוֹת לִפְנֵי הָרִאשׁוֹנִיּוֹת. 

יִם קְבוּעוֹת.  פוֹת בְּשִׁנַּ ד. הַשִּׁנַּיִם הָרִאשׁוֹנִיּוֹת מִתְחַלְּ

  נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן  

  נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן  

  נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן  

  נָכוֹן      לאֹ נָכוֹן  

לֶסֶת       חֲנִיכַיִם 22

1. ד

2. ג

3. א

4. ב

לא 
נכון

נכון

נכון

נכון



הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?

הֶם נִשְׁחָקוֹת מַהֵר.  לָּ יִם שֶׁ הַפִּילִים אוֹכְלִים חֶלְקֵי צְמָחִים קָשִׁים, וְהַשִּׁנַּ

יִם בְּמֶשֶׁךְ חַיֵּיהֶם חָמֵשׁ פְּעָמִים.  פוֹת הַשִּׁנַּ לַפִּילִים מִתְחַלְּ

נִשְׁחָק: מִשְׁתַּפְשֵׁף וְנִפְגָּם.מִלּוֹן: 

  מָה לָמַדְנוּ?

•	 יִם הָרִאשׁוֹנִיּוֹת נוֹשְׁרוֹת.  שֶׁהַלֶּסֶת גְּדֵלָה, הַשִּׁנַּ כְּ

•	 יִם הַקְּבוּעוֹת מַחֲלִיפוֹת אֶת הַשִּׁנַיִם הָרִאשׁוֹנִיּוֹת.  הַשִּׁנַּ

יִם קְבוּעוֹת פוֹת    שִׁנַּ יִם מִתְחַלְּ יִם רִאשׁוֹנִיּוֹת    שִׁנֵּי חָלָב    שִׁנַּ שִׁנַּ

פִּיל בַּסָוָואנָה 
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“לִי כֻּלָּן נִרְאוֹת 

אוֹתוֹ הַדָּבָר"

נַכִּיר אֶת הַשִּׁנַּיִם

יִם,  כְּשֶׁאֲנִי מְצַחְצַחַת שִׁנַּ

יִם שֶׁלִּי בַּמַּרְאָה. אֲנִי רוֹאָה אֶת הַשִּׁנַּ

יִם שֶׁלִּי דּוֹמוֹת, שַׂמְתִּי לֵב שֶהַשִּׁנַּ

בָר. אַךְ הֵן אֵינָן נִרְאוֹת בְּדִיּוּק אוֹתוֹ הַדָּ

ה מְשִׂימָה:  מַרְאֵה הַשִּׁנַּיִם וּמִקּוּמָן בַּפֶּ

י כַּפּוֹת הַיָּדַיִם עַל הַלְּחָיַיִם. .1	 תֵּ הָנִיחוּ אֶת שְׁ

פִּתְחוּ וְסִגְרוּ אֶת הַפֶּה. .2	

ם פּוֹתְחִים וְסוֹגְרִים אֶת הַפֶּה. .3	 ר אַתֶּ ישׁוּ אֶת תְּנוּעַת הַלְּסָתוֹת כַּאֲשֶׁ הַרְגִּ

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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תת פרק זה מתייחס לסוגים שונים של שיניים שיש לאדם 
ולתפקודיהן: חותכות, ניבים וטוחנות. הפעילויות המרכזיות בתת 
פרק זה משלבות מיומנויות של תצפית, זיהוי פרטים בפה בעזרת 

איורים, השוואה בין דגם למציאות ותרגום מידע מילולי למידע 
בטבלה משווה )עמוד 36(.

במשימה התלמידים חוקרים את מראה השניים ומקומן 
בפה באמצעות תצפית. כדי ליצור הכללה, חשוב לאפשר 

לתלמידים לדווח על הממצאים האישיים שלהם במליאת 
הכיתה ואחר כך להשוות בין הממצאים. כך אפשר יהיה 

להראות שהמסקנה שאליה הגיעו בממד האישי תקפה גם 
לממד הקבוצתי.



יִם:  נַּ הִתְבּוֹנְנוּ בְּתוֹךְ הַפֶּה בְּעֶזְרַת מַרְאָה וְהֵעָזְרוּ בְּדֶגֶם הַשִּׁ 	.4 

בִּדְקוּ: בְּאֵיזֶה חֵלֶק בַּפֶּה נִמְצָאוֹת הַשִּׁנַּיִם?  א.	

הַשְׁלִימוּ: הַשִּׁנַּיִם נִמְצָאוֹת מִתַּחַת  הָעֶלְיוֹנָה

  	  . וּמֵעַל   

ב. בִּדְקוּ: אֶת מָה מְכַסּוֹת הַחֲנִיכַיִם?

  .    הַשְׁלִימוּ: הַחֲנִיכַיִם מְכַסּוֹת אֶת 

ג. בִּדְקוּ: הַאִם לְכָל הַשִּׁנַּיִם יֵשׁ בְּדִיּוּק אוֹתָהּ צוּרָה? 

	   כֵּן        לאֹ

בִּדְקוּ: הַאִם לְכָל הַשִּׁנַּיִם בְּדִיּוּק אוֹתוֹ גֹּדֶל?   ד.	

   כֵּן        לאֹ
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ללסת, הלסת התחתונה

בסיס השיניים

לא

לא



יִם שֶׁלָּכֶם. רוּ אֶת הַשִּׁנַּ ה. צַיְּ

  סִכּוּם הַתַּצְפִּית

קִרְאוּ אֶת הַשְּׁאֵלוֹת וְהַקִּיפוּ אֶת הַתְּשׁוּבוֹת הַנְּכוֹנוֹת: 	.3 

 שִׂימוּ לֵב: יֵשׁ יוֹתֵר מִתְּשׁוּבָה אַחַת נְכוֹנָה.

א. בְּמָה דּוֹמוֹת הַשִּׁנַּיִם זוֹ לָזוֹ? 

ה.        בַּצֶּבַע     בַּצּוּרָה      בַּגֹּדֶל     בַּמִּקּוּם בַּפֶּ

בְּמָה שׁוֹנוֹת הַשִּׁנַּיִם זוֹ מִזּוֹ?  ב.	

ה.       בַע      בַּצּוּרָה      בַּגֹּדֶל     בַּמִּקּוּם בַּפֶּ   בַּצֶּ
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בצבע

בגודל, במיקום בפה, בצורה, 
ולפעמים בצבע



יִם הַחוֹתְכוֹת נַּ הַשִּׁ

נַּיִם הַחוֹתְכוֹת? מְשִׂימָה:  מָה מְאַפְיֵן אֶת הַשִּׁ

     
 לִפְנֵיכֶם תְּמוּנָה שֶׁל דֶּגֶם .1	

שֶׁבּוֹ מֻדְגָּשׁוֹת הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת.

תְּמוּנָה אֶת הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת. .2	 מִצְאוּ בַּ

 א. כַּמָּה שִׁנַּיִם חוֹתְכוֹת יֵשׁ בְּכָל לֶסֶת?

   10          8           6         4           2      

 ב. הֵיכָן הֵן מְמֻקָּמוֹת בַּפֶּה?

דָדִים         מֵאָחוֹר         בְּקִדְמַת הַפֶּה         בַּצְּ

יִם הַחוֹתְכוֹת. מַרְאָה וּמִצְאוּ בְּתוֹך הַפֶּה אֶת הַשִּׁנַּ  הֵעָזְרוּ בְּ

יתֶם בְּכָל לֶסֶת?  א. כַּמָּה שִׁנַּיִם חוֹתְכוֹת גִּלִּ

   10          8           6         4           2       

 ב. הֵיכָן הֵן מְמֻקָּמוֹת בַּפֶּה?

דָדִים         מֵאָחוֹר        בְּקִדְמַת הַפֶּה         בַּצְּ

הַנְחָיוֹת

צִיּוּד:
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תת הפרק עוסק בחקירת סוגי השיניים 
)חותכות, טוחנות וניבים( תוך התייחסות 

לעקרון המדעי מבנה ותפקוד.

4 בכל לסת

בקדמת הפה

בקדמת הפה

4 בכל לסת

התלמידים מתבקשים לזהות את השיניים החותכות בתמונה ובפה שלהם, לתאר את מספרן ואת 
מיקומן בפה. לאחר מכן הם מתבקשים לשער מתוך ניסיון חייהם את תפקודן. להמחשה משולבת 

במשימה השוואה בין פעולת הסכין לבין פעולת השיניים החותכות. בדומה לסכין שחותכת את פרוסת 
הלחם לחתיכות קטנות, כך השיניים החותכות נוגסות בלחם וחותכות אותו לחתיכות קטנות. הסכין וגם 

השיניים החותכות הן דקות וחדות בקצותיהן. המבנה של הסכין ושל השיניים מותאם לפעולת חיתוך.



 ג. צַיְּרוּ שֵׁן חוֹתֶכֶת.

נַּיִם הַחוֹתְכוֹת? .3	 ה עוֹשׂוֹת הַשִּׁ שַׁעֲרוּ: אֵיזוֹ פְּעֻלָּ

  מְפוֹרְרוֹת אֶת הַמָּזוֹן      טוֹחֲנוֹת אֶת הַמָּזוֹן       חוֹתְכוֹת אֶת הַמָּזוֹן   

הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת נִמְצָאוֹת בְּקִדְמַת הַפֶּה.
הֵן נִמְצָאוֹת בַּלֶּסֶת הָעֶלְיוֹנָה וּבַלֶּסֶת הַתַּחְתּוֹנָה.

הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת חַדּוֹת. 

בְּעֶזְרָתָן אֶפְשָׁר לִנְגֹּס חֲתִיכוֹת קְטַנּוֹת מֵהַמָּזוֹן.

בּוֹדְקִים

חִתְכוּ פְּרוּסַת לֶחֶם בְּעֶזְרַת סַכִּין חַד פַּעֲמִית. .1	

נִגְסוּ )חִתְכוּ( פְּרוּסַת לֶחֶם בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת..2	

הַשְׁלִימוּ: הֵעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַמִּלִּים..3	

 . .  גַּם הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת   א. הַסַּכִּין  

ב. הַסַּכִּין   אֶת הַלֶּחֶם לַחֲתִיכוֹת קְטַנּוֹת. 

       גַּם הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת   אֶת הַמָּזוֹן לַחֲתִיכוֹת קְטַנּוֹת. 

מַחְסַן מִלִּים:    חַדָּה      חוֹתֶכֶת      חַדּוֹת      חוֹתְכוֹת

שִׂימוּ לֵב: יֵשׁ לַעֲבֹד בְּיָדַיִם נְקִיּוֹת וּבִסְבִיבָה נְקִיָּה. בְּתוֹם הַנִּסּוּי מֻמְלָץ 

לֶאֱכֹל אֶת פְּרוּסַת הַלֶּחֶם. אֵין לְהַשְׁלִיך לַפַּח אֶת פְּרוּסַת הַלֶּחֶם.
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חותכות את המזון

חדותחדה

חותכת

חותכות



הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?

ה.  יִם חוֹתְכוֹת מִלְּפָנִים בְּקִדְמַת הַפֶּ כַרְסְמִים יֵשׁ אַרְבַּע שִׁנַּ לַמְּ

הֶם אֲרֻכּוֹת וּבוֹלְטוֹת הַחוּצָה  לָּ יִם שֶׁ שְׁתַּיִם בְּכָל לֶסֶת. הַשִּׁנַּ

מִתּוֹךְ הַפֶּה, וְהַקָּצֶה שֶׁלָּהֶן שָׁטוּחַ.

הֶם חַדּוֹת כְּמוֹ סַכִּינִים. הֵן חוֹתְכוֹת וּמְכַרְסְמוֹת  לָּ יִם שֶׁ הַשִּׁנַּ

חֶלְקֵי צְמָחִים כְּגוֹן: עֲנָפִים, עָלִים, פְּקָעוֹת וְשׁוֹרָשִׁים.

גֻּלְגֹּלֶת שֶׁל מְכַרְסֵם

  חִידָה
אַיָּה בִּקְּרָה בְּגַן הַחַיּוֹת וְרָאֲתָה בַּעַל חַיִּים שֶׁלּאֹ הִכִּירָה.

יִם הַקִּדְמִיּוֹת שֶׁלּוֹ בּוֹלְטוֹת וַאֲרֻכּוֹת. אַרְבַּע הַשִּׁנַּ הִיא הִבְחִינָה שֶׁ

מָה תּוּכַל אַיָּה לִלְמֹד עַל בַּעַל הַחַיִּים הַזֶּה?   

סְנָאִי

יִם חוֹתְכוֹת    חַדּוֹת    מְפוֹרְרוֹת    חוֹתְכוֹת נַּ 29שִּׁ

מכרסם שאוכל צמחים )שרשים, גזעים וענפים(

מומלץ להציג את החידה 
בכיתה ולאפשר לתלמידים 

שונים להגיב במליאה.

המידע על שיני בעלי החיים 
שמובא בתבנית זו  נועד  

להמחיש את העיקרון 
המדעי על הקשר שבין מבנה 
השן לתפקודה.  לבעלי חיים 
דוגמת ארנבת, סנאי ועכבר 

)מכרסמים( יש שיניים 
חותכות גדולות )ארוכות 
יחסית(,  משמשות מעין 

מפסלת לחיתוך מזון צמחי. 



יִם הַטּוֹחֲנוֹת? נַּ מְשִׂימָה: מָה מְאַפְיֵן אֶת הַשִּׁ

צִיּוּד:

    

ל דֶּגֶם שֶׁמֻדְגָּשׁוֹת בּוֹ מוּנָה שֶׁ  לִפְנֵיכֶם תְּ

הַשִּׁנַּיִם הַטּוֹחֲנוֹת.

מוּנָה אֶת הַשִּׁנַּיִם הַטּוֹחֲנוֹת. .1	 מִצְאוּ בַּתְּ

 א. כַּמָּה שִׁנַּיִם טוֹחֲנוֹת יֵשׁ בְּכָל לֶסֶת?

   10          8           6         4           2       

 ב. הֵיכָן הֵן מְמֻקָּמוֹת בַּפֶּה?

דָדִים         מֵאָחוֹר        בְּקִדְמַת הַפֶּה         בַּצְּ

יִם הַטּוֹחֲנוֹת..2	 מַרְאָה וּמִצְאוּ בְּתוֹךְ הַפֶּה אֶת הַשִּׁנַּ  הֵעָזְרוּ בְּ

 א. כַּמָּה שִׁנַּיִם טוֹחֲנוֹת גִּלִּיתֶם בְּכָל לֶסֶת?

   10          8           6         4           2    

 ב. הֵיכָן הֵן מְמֻקָּמוֹת בַּפֶּה?

דָדִים         מֵאָחוֹר        בְּקִדְמַת הַפֶּה         בַּצְּ

ג. צַיְּרוּ שֵׁן טוֹחֶנֶת.

גּוּשׁ אֲדָמָה

יִם הַטּוֹחֲנוֹת נַּ הַשִּׁ

הַנְחָיוֹת
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מאחור

מאחור

התלמידים מתבקשים 
לזהות את השיניים 

הטוחנות בתמונה 
ובפה שלהם, לתאר 

את מספרן ואת 
מיקומן בפה. לאחר 
מכן הם מתבקשים 

לשער מתוך ההיכרות 
שלהם את גופם מהו 

התפקוד של השיניים 
הטוחנות. להמחשת 

התפקוד שיש לשיניים 
הטוחנות, משולבת 
במשימה התנסות 

שנועדה להשוות בין 
הפעולה של שחיקת 
גוש אדמה בין שתי 

אבנים שטוחות לבין 
פעולת השיניים 

הטוחנות. בדומה 
לשתי האבנים 

הטוחנות את גוש 
האדמה לגרגירים 

קטנים, כך השיניים 
הטוחנות מפוררות 

את המזון לחתיכות 
קטנות. לאבנים וגם 

לשיניים הטוחנות יש 
משטח רחב. כאשר שני 
המשטחים נעים זה על 
גבי זה והמזון ביניהם, 
המזון נטחן ומתפורר.

10 בכל לסת

יש לשים לב 
שבדגם מספר 

הטוחנות הוא עשר, 
אך בתצפית על 

השיניים שבפיהם 
הם יספרו 8 שיניים 
טוחנות בסך הכול. 

כי אם עדיין לא 
צמחו שיני בינה יש 

רק 8 שיניים בכל 
לסת.



יִם הַטּוֹחֲנוֹת? נַּ מְשִׂימָה: מָה מְאַפְיֵן אֶת הַשִּׁ
נַּיִם הַטּוֹחֲנוֹת? .3	 שַׁעֲרוּ: מַהִי הַפְּעֻלָּה שֶׁל הַשִּׁ

     לְפוֹרֵר אֶת הַמָּזוֹן      לִטְחוֹן אֶת הַמָּזוֹן       לַחְתֹּךְ אֶת הַמָּזוֹן

הָנִיחוּ גּוּשׁ אֲדָמָה בֵּין שְׁתֵּי אֲבָנִים שְׁטוּחוֹת וְעָבוֹת.  	.4

טַחֲנוּ אֶת הָאֲדָמָה בְּעֶזְרַת שְׁתֵּי הָאֲבָנִים.  	.5

ים. לִּ הַשְׁלִימוּ: הֵעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַמִּ 	.6

. א. צוּרַת הָאֲבָנִים:  

 . ב. צוּרַת הַשִּׁנַּיִם הַטּוֹחֲנוֹת:  

רִים קְטַנִּים. ג. הָאֲבָנִים   אֶת הָאֲדָמָה לְגַרְגְּ

ד. כְּמוֹ הָאֲבָנִים גַּם הַשִּׁנַּיִם הַטּוֹחֲנוֹת   אֶת הַלֶּחֶם

   לְפֵרוּרִים קְטַנִּים.

מַחְסַן מִלִּים:   שִׁנַּיִם טוֹחֲנוֹת    שְׁטוּחוֹת וְעָבוֹת    מְפוֹרְרוֹת וְטוֹחֲנוֹת

בּוֹדְקִים
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לטחון ולפורר 
את המזון

שטוחות ועבות

שטוחות ועבות

מפוררות וטוחנות

מפוררות וטוחנות



יִם טוֹחֲנוֹת בְּכָל  לַשׁוֹר, לַפָּרָה, לָעֵז וְלַסּוּס יֵשׁ בְּסַךְ הַכֹּל 12 שִׁנַּ

ב  הֶם שְׁטוּחוֹת וּרְחָבוֹת, וְהֵן לוֹעֲסוֹת אֶת הָעֵשֶׂ לָּ נַּיִם שֶׁ לֶסֶת. הַשִּׁ

וְטוֹחֲנוֹת אוֹתוֹ כְּמוֹ אַבְנֵי רֵחַיִם. 

גֻּלְגֹּלֶת שֶׁל שׁוֹר

    חִידָה

לֶת שֶׁל בַּעַל חַיִּים. לְגֹּ דֶה גֻּ נוֹעַם מָצָא בַּשָּׂ

יִם רַבּוֹת, שְׁטוּחוֹת וּרְחָבוֹת.  הוּא הִבְחִין שֶׁבַּחֵלֶק הָאֲחוֹרִי שֶׁל הַלֶּסֶת יֵשׁ שִׁנַּ

מָה יוּכַל נוֹעַם לִלְמֹד עַל בַּעַל הַחַיִּים אֲשֶׁר הַלֶּסֶת שַׁיֶּכֶת לוֹ? 

שִׁנַּיִם טוֹחֲנוֹת    שְׁטוּחוֹת     עָבוֹת     מְפוֹרְרוֹת     טוֹחֲנוֹת    

רוֹת פָּ

סֶת. ל הַלֶּ חֵלֶק הָאֲחוֹרִי שֶׁ הַשִּׁנַּיִם הַטּוֹחֲנוֹת נִמְצָאוֹת בַּ

הֵן נִמְצָאוֹת בַּלֶּסֶת הָעֶלְיוֹנָה וּבַלֶּסֶת הַתַּחְתּוֹנָה.

 הֵן שְׁטוּחוֹת וְעָבוֹת. 

בְּעֶזְרָתָן אֶפְשָׁר לִלְעסֹ וּלְפוֹרֵר אֶת הַמָּזוֹן.

הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?
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המידע על שיני בעלי החיים 
שמובא בתבנית זו  נועד  

להמחיש את העיקרון המדעי 
על הקשר שבין מבנה השן 
לתפקודה. אצל בעלי חיים 

צמחוניים השיניים הטוחנות 
רבות יותר, שטוחות ורחבות 

ונועדו לטפל בכמויות גדולות 
של עשב. מבנה השיניים 

המותאם לפעולה זו קריטי 
ליכולתם לספק מזון לעצמם.

מומלץ להציג את החידה בכיתה ולאפשר 
לתלמידים שונים להגיב במליאה.



מְשִׂימָה: מָה מְאַפְיֵן אֶת הַנִּיבִים?

    הַנְחָיוֹת

לִפְנֵיכֶם תְּמוּנָה שֶׁל דֶּגֶם שֶׁמֻּדְגָּשִׁים בּוֹ הַנִּיבִים.

תְּמוּנָה וּבַפֶּה שֶׁלָּכֶם אֶת הַנִּיבִים. .1	 מִצְאוּ בַּ

יתֶם בְּכָל לֶסֶת?  א. כַּמָּה נִיבִים גִּלִּ

   10          8           6         4           2  	  

ב. הֵיכָן הֵם מְמֻקָּמִים בַּפֶּה? 

דָדִים         מֵאָחוֹר        בְּקִדְמַת הַפֶּה         בַּצְּ

 ג. צַיְּרוּ נִיב.

יבִים? .2	  כִּתְבוּ הַשְׁעָרָה: מַהִי הַפְּעֻלָּה שֶׁל הַנִּ

מַחְסַן מִלִּים:  לְפוֹרֵר אֶת הַמָּזוֹן     לִטְחֹן אֶת הַמָּזוֹן    לַחְתֹּךְ אֶת הַמָּזוֹן    

נִיבִים    מְחֻדָּד    לַחְתֹּךְ    וְלִקְרֹעַ

הַנִּיבִים

צִיּוּד:
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לחתוך את המזון

במשימה התלמידים 
מתבקשים לזהות את 
הניבים בתמונה ובפה 

שלהם, לתאר את מספרם 
ואת מיקומם בפה. לאחר 
מכן הם מתבקשים לשער 

מתוך ההיכרות שלהם את 
גופם ובעלי חיים אחרים 

מהי פעולת הנבים.    
להמחשת התפקיד שיש 

לניבים, משולבת במשימה 
התנסות שנועדה להשוות 

בין הפעולה של קריעת 
מזון בעזרת קיסם לבין 
פעולת הניבים. בדומה 

לקיסם שקרע את 
הלחם לחתיכות, הניבים 
מסייעים בחיתוך המזון. 

לקיסם ולניב יש קצה 
מחודד שמאפשר את 

ביצוע פעולה זו. 

2 בכל לסת

בצדדים



קִרְעוּ פְּרוּסַת לֶחֶם בְּעֶזְרַת קֵיסָם..1	

קִרְעוּ פְּרוּסַת לֶחֶם בְּעֶזְרַת הַנִּיב..2	

הַשְׁלִימוּ: הֵעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַמִּלִים..3	

א. הַקֵּיסָם  מְאוֹד. 

ב. גַּם הַנִּיבִים  מְאוֹד.

ג. הַקֵּיסָם  אֶת הַלֶּחֶם לַחֲתִיכוֹת גְּדוֹלוֹת.

ם הַנִּיבִים  אֶת הַלֶּחֶם לַחֲתִיכוֹת גְּדוֹלוֹת. ד. גַּ

מַחְסַן מִלִּים:     מְחֻדָּדִים      קוֹרֵע     קוֹרְעִים     מְחֻדָּד

שִׂימוּ לֵב: יֵשׁ לַעֲבֹד בְּיָדַיִם נְקִיּוֹת וּבִסְבִיבָה נְקִיָּה. בְּתוֹם הַנִּסּוּי מֻמְלָץ לֶאֱכֹל 

אֶת פְּרוּסַת הַלֶּחֶם. אֵין לְהַשְׁלִיך לַפַּח אֶת פְּרוּסַת הַלֶּחֶם.

בּוֹדְקִים

מְחֻדָּד: בַּעַל חֹד )כְּמוֹ "שְׁפִּיץ"(.מִלּוֹן: 

הַנִּיבִים נִמְצָאִים מִשְּׁנֵי צִדֵּי הַשִּׁנַּיִם הַחוֹתְכוֹת.
הֵם נִמְצָאִים בַּלֶּסֶת הָעֶלְיוֹנָה וּבַלֶּסֶת הַתַּחְתּוֹנָה.

הַנִּיבִים מְחֻדָּדִים.

בְּעֶזְרָתָם אֶפְשָׁר לַחְתֹּךְ וְלִקְרֹעַ חֲתִיכוֹת מִמָּזוֹן קָשֶׁה. 
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ד מְחֻדָּ

דים מְחֻדָּ

קוֹרֵעַ

קוֹרְעִים



הַיּוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁ...?

דוֹלִים וּמְחֻדָּדִים. לְבַעֲלֵי חַיִּים טוֹרְפִים כְּמוֹ אַרְיֵה, נָמֵר וְחָתוּל יֵשׁ נִיבִים גְּ

ה, הֵם חַדִּים מְאוֹד, כְּמוֹ פִּגְיוֹן. הַנִּיבִים נִמְצָאִים בְּצִדֵּי הַפֶּ

בְּעֶזְרַת הַנִּיבִים הֵם תּוֹפְסִים אֶת הַטֶּרֶף וּמְמִיתִים אוֹתוֹ.

יִם הַטּוֹחֲנוֹת שֶׁנִּקְרָאוֹת מֶלְתָּעוֹת, בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּ

הֵם קוֹרְעִים חֲתִיכוֹת מֵהַטֶּרֶף וּבוֹלְעִים אוֹתוֹ.

פִּגְיוֹן: חֶרֶב חַדָּה מִמַּתֶּכֶת שֶׁאֶפְשָׁר מִלּוֹן: 

לִדְקֹר בְּעֶזְרָתָהּ כְּמוֹ חֶרֶב שֶׁל סַיִף.

   חִידָה

עוֹמֶר בִּקֵּר בְּגַן הַחַיּוֹת וְרָאָה שָׁם בַּעַל חַיִּים מְפַהֵק בְּפֶה גָּדוֹל.

עוֹמֶר רָאָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ נִיבִים מְחֻדָּדִים וַאֲרֻכִּים.

מָה יוּכַל עוֹמֶר לִלְמֹד עַל בַּעַל הַחַיִּים הַזֶּה?

אַרְיֵה

 גֻּלְגֹּלֶת שֶׁל אַרְיֵה
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המידעִ על שיני בעלי החיים שמובא 
בתבנית זו  נועד להמחיש את 

העיקרון המדעי על הקשר שבין 
מבנה השן לתפקודה. אצל בעלי 

חיים טורפים  סוגי השיניים בפה 
נועד לטיפול בטרף חי והכנתו 

לבליעה. מבנה השיניים המותאם 
לפעולה זו קריטי ליכולתם לספק 

מזון לעצמם.

שהוא טורף

מומלץ להציג 
את החידה 

בכיתה ולאפשר 
לתלמידים שונים 

להגיב במליאה.



מְשִׂימָה: שִׁנַּיִם חוֹתְכוֹת, טוֹחֲנוֹת וְנִיבִים

יִם שֶׁל הַלֶּסֶת הָעֶלְיוֹנָה וְשֶׁל הַלֶּסֶת הַתַּחְתּוֹנָה..1	  א. הוֹסִיפוּ לָאִיּוּר אֶת הַשִּׁנַּ

יִם. מוֹת שֶׁל סוּגֵי הַשִּׁנַּ ב. כִּתְבוּ אֶת הַשֵּׁ

יִם בִּצְבָעִים שׁוֹנִים. נַּ ג. צִבְעוּ אֶת סוּגֵי הַשִּׁ

 מַחְסַן הַמִּלִּים:     חַדּוֹת     לַחְתֹּךְ     מִשְּׁנֵי צִדֵּי הַחוֹתְכוֹת     

		      לִטְחֹן וּלְפוֹרֵר     מֵאָחוֹר     מְחֻדָּדוֹת

יִם טוֹחֲנוֹת    נִיבִים יִם חוֹתְכוֹת    שִׁנַּ יִם    שִׁנַּ סוּגֵי שִׁנַּ

הַשְׁלִימוּ אֶת הַטַּבְלָה: 	.2

קּוּם בַּפֶּהסוּג הַשֵּׁן ה הַצּוּרָההַמִּ הַפְּעֻלָּ

קִדְמַת הַפֶּהחוֹתְכוֹת

שְׁטוּחוֹת וְעָבוֹתטוֹחֲנוֹת

לִקְרֹעַ, לַחְתֹּךְנִיבִים

לֶסֶת תַּחְתּוֹנָה

לֶסֶת עֶלְיוֹנָה
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לטחון ולפורר מאחור

לחתוךחדות

מחודדותמשני צידי החותכות



•	 יִם מִסּוּגִים שׁוֹנִים: חוֹתְכוֹת, נִיבִים וְטוֹחֲנוֹת.  לִבְנֵי אָדָם יֵשׁ שִׁנַּ

•	 יִם וְהַגֹּדֶל שֶׁלָּהֶן מַתְאִימִים לַפְּעֻלָּה שֶׁלָּהֶן. צוּרַת הַשִּׁנַּ

•	 יִם חַדּוֹת, וּבְעֶזְרָתָן אֶפְשָׁר לַחְתֹּךְ חֲתִיכוֹת  יִם הַחוֹתְכוֹת הֵן שִׁנַּ הַשִּׁנַּ

קְטַנּוֹת שִׁל מָזוֹן.

•	 יִם הַטּוֹחֲנוֹת שְׁטוּחוֹת וְעָבוֹת, וּבְעֶזְרָתָן אֶפְשָׁר לִטְחֹן וּלְפוֹרֵר  הַשִּׁנַּ

אֶת חֲתִיכוֹת הַמָּזוֹן.

•	 ה. הַנִּיבִים מְחֻדָּדִים וּבְעֶזְרָתָם אֶפְשָׁר לַחְתֹּךְ מָזוֹן קָשֶׁ

מָה לָמַדְנוּ?
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מומלץ להקריא בקול את משפטי הסיכום ולבקש 
מהתלמידים להשלים בקול רם את מושגי המפתח.  אפשר 
להזמין תלמידים למשחק פנטומימה לזיהוי סוגי השיניים.



כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן

שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן

חֶלְקֵי הַשֵּׁן

מְשִׂימָה: אֵילוּ חֲלָקִים יֵשׁ לַשֵּׁן?

 לִפְנֵיכֶם דֶּגֶם שֵׁן. זַהוּ בַּדֶּגֶם אֶת חֶלְקֵי הַשֵּׁן..1	

יִם שֶׁלָּכֶם בְּעֶזְרַת מַרְאָה..2	 נַּ הִתְבּוֹנְנוּ בַּשִּׁ

אֵיזֶה חֵלֶק מֵחֶלְקֵי הַשֵּׁן אַתֶּם רוֹאִים?   א.	

הַאִם חֵלֶק זֶה קָשֶׁה אוֹ רַךְ?  ב.	

הַאִם יֵשׁ לַשֵּׁן חֲלָקִים נוֹסָפִים? אִם כֵּן, הֵיכָן הֵם נִמְצָאִים?  ג.	

 הִתְבּוֹנְנוּ בְּצִלּוּמֵי הָרֶנְטְגֵן..3	

אֵין רוֹאִים אוֹתוֹ  אֵיזֶה חֵלֶק שֶׁל הַשֵּׁן רוֹאִים בְּעֶזְרַת צִלּוּמֵי הָרֶנְטְגֵן שֶׁ

ה?  צְפִּית בַּפֶּ בַּתַּ

מַרְאָה, דֶּגֶם שֶׁל מִבְנֵה הַשֵּׁן.

 "הַשִּׁנַּיִם שׁוֹנוֹת זוֹ מִזּוֹ, 

הַאִם הֵן גַּם דּוֹמוֹת זוֹ לַזּוֹ?"

צִיּוּד:
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בתת פרק זה התלמידים מתוודעים 
לחלקי השן. הפעילויות המרכזיות 
בתת פרק זה משלבות מיומנויות 

של תצפית, זיהוי פרטים על מבנה 
השן בעזרת איורים, השוואה בין דגם 

למציאות וקריאה של קטע מידע.

במשימה זו התלמידים 
נדרשים לזהות את 
שלושת חלקי השן: 

כותרת השן, אשר אפשר 
לראותה מבחוץ, ושורש 

השן, אשר אי אפשר 
לראותו כשמסתכלים 

לתוך הפה. מומלץ 
לבצע את המשימה 

בקבוצות, כדי שיוכלו 
לסייע זה לזה, להשוות 

ממצאים, לדון בהם 
ולהסיק מסקנות. 
חשוב לעודד את 

התלמידים להשתמש 
במונחים שלמדו ולא 

להסתפק באמירות 
כלליות, כלומר: 

"לסתות" ו"חניכיים" 
ולא "למעלה", "למטה" 

וכיוצא באלה.

שורשי השיניים והם קבועים בחניכיים

שורשי השן

כותרת השן

קשה



מִבְנֵה הַשֵּׁן
יִם, לַחוֹתְכוֹת,   לְכָל סוּגֵי הַשִּׁנַּ

יבִים וְלַטּוֹחֲנוֹת יֵשׁ שְׁנֵי חֲלָקִים:  לַנִּ

כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן וְשֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן.
 כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן הִיא הַחֵלֶק שֶׁאוֹתוֹ 

אֲנַחְנוּ רוֹאִים כְּשֶׁפּוֹתְחִים אֶת הַפֶּה.

 כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן מְכֻסָּה בְּחֹמֶר לָבָן וְקָשֶׁה 

שֶׁנִּקְרָא זְגוּגִית הַשֵּׁן. 

ה עַל הַשֵּׁן מִפְּנֵי פְּגִיעוֹת. זְגוּגִית הַשֵּׁן מְגִנָּ

אֶת שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן אֵינֶנּוּ רוֹאִים.

שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן נִמְצָא בְּתוֹךְ עַצְמוֹת הַלְּסָתוֹת. 

הוּא מַחְזִיק אֶת הַשִּׁנַּיִם בַּמָּקוֹם, וְכָךְ הַשִּׁנַּיִם אֵינָן מִתְנַדְנְדוֹת.

 בְּתוֹךְ הַשֵּׁן, גַּם בַּכּוֹתֶרֶת וְגַם בַּשֹּׁרֶשׁ, נִמְצָאִים כְּלֵי דָּם וַעֲצַבִּים – 

זֶהוּ מוֹךְ הַשֵּׁן.

כְּלֵי הַדָּם מוֹבִילִים אֶל הַשֵּׁן דָּם, וּבוֹ מָזוֹן וְחַמְצָן.

לִפְעָמִים הָעֲצַבִּים יוֹצְרִים אֶצְלֵנוּ תְּחוּשׁוֹת שֶׁל כְּאֵב בַּשֵּׁן. 

קִרְאוּ אֶת קֶטַע הַמֵּידָע וְהָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת בָּעַמּוּד הַבָּא.

כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן זְגוּגִית הַשֵּׁן

ן שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁ

מוֹך הַשֵּׁן
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לִפְנֵיכֶם אִיּוּר שֶׁל שֵׁן. .1	

א. צִבְעוּ בְּצֶבַע אֶחָד אֶת כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן.

ב. צִבְעוּ בְּצֶבַע אַחֵר אֶת שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן. 

ג. צִבְעוּ בְּצֶבַע אַחֵר אֶת מוֹךְ הַשֵּׁן. 

ד. כִּתְבוּ בְּתוֹךְ הַמַּלְבְּנִים אֶת הַמִּלִּים הַמַּתְאִימוֹת: 

כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן     שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן      מוֹךְ הַשֵּׁן	    זְגוּגִית הַשֵּׁן

אֵלוֹת שְׁ

ן    שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן    זְגוּגִית הַשֵּׁן    מוֹךְ הַשֵּׁן חֶלְקֵי הַשֵּׁן    כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁ

חֲנִיכַיִם
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מִי אֲנִי?  .2	

•	 מִי מֵגֵן עַל הַשֵּׁן מִפְּנֵי פְּגִיעָה שֶׁל דְּבָרִים קָשִׁים? 

 כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן     שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן    זְגוּגִית הַשֵּׁן  

 לֶסֶת   חֲנִיכַיִם     מוֹךְ הַשֵּׁן

•	 מִי מַחֲזִיק אֶת הַשֵּׁן שֶׁלּאֹ תִּתְנַדְנֵד? 

 כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן     שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן    זְגוּגִית הַשֵּׁן  

 לֶסֶת   חֲנִיכַיִם     מוֹךְ הַשֵּׁן

•	 מִי מְסַפֵּק לַשֵּׁן מָזוֹן וְחַמְצָן? 

 כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן     שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן    זְגוּגִית הַשֵּׁן  

 לֶסֶת   חֲנִיכַיִם     מוֹךְ הַשֵּׁן
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זגוגית השן

לסת וחניכיים

מוך השן



מַהוּ דֶּגֶם?.1	

לָמָּה מְכִינִים דֶּגֶם?.2	

ה מְכִינִים דֶּגֶם?.3	 מִמַָּ

אֵיךְ מְכִינִים דֶּגֶם?.4	

יִם.   ה הֶחְלִיטוּ לְהַצִּיג בְּתַעֲרוּכַת הַשִּׁנַּיִם דְּגָמִים שֶׁל שִׁנַּ לְמִידֵי הַכִּתָּ תַּ

יִם מְשִׂימָה: מְכִינִים דֶּגֶם שֶׁל שִׁנַּ

פְּלַסְטֵלִינָה, בָּצֵק מִשְׂחָק, קֻפְסָאוֹת, חוּטִים, צְבָעִים.

     הַנְחָיוֹת

בַּחֲרוּ סוּג שֵׁן: טוֹחֶנֶת, חוֹתֶכֶת אוֹ נִיב..1	

בַּחֲרוּ חֳמָרִים מַתְאִימִים לַהֲכָנַת הַדֶּגֶם..2	

אֵילוּ חֲלָקִים שֶׁל הַשֵּׁן צְרִיכִים לִהְיוֹת בַּדֶּגֶם שֶׁלָּכֶם? .3	

בְּנוּ אֶת הַדֶּגֶם..4	

הוֹסִיפוּ לַדֶּגֶם כְּתוּבִיּוֹת שֶׁל חֶלְקֵי הַשֵּׁן..5	

אַיָּה: "הַקְּבוּצָה שֶׁלָּנוּ תַּצִּיג 

יִם".  דְּגָמִים שֶׁל סוּגֵי שִׁנַּ

לִיאוֹר: "הַקְּבוּצָה שֶׁלָּנוּ 

תַּצִּיג אֶת חֶלְקֵי הַשֵּׁן".

כְּלֵי דָּם    עֲצַבִּים   דֶּגֶם

צִיּוּד:
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במשימה זו מכינים דגם של שן. מומלץ 
לשוחח עם התלמידים על משמעות 

המושג דגם )בשפת הילדים "כאילו"(. 
דגם יכול להיות חיקוי של תופעה, חפץ, 

איבר או מקום. למשל דגם של בית, דגם 
של מכונית, או דגם של שן. 

כותרת השן, 
שורש השן ומוך 

השן



  הָשִׁיבוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

 אֵילוּ שִׁנַּיִם אֲנַחְנוּ? הַשְׁלִימוּ:.1	

.  א. אֲנַחְנוּ שְׁטוּחוֹת וְעָבוֹת, אֶת הַמָּזוֹן לְפֵרוּרִים קְטַנִּים מְפוֹרְרוֹת: 

.  ב. אֲנַחְנוּ חַדּוֹת וְעוֹמְדוֹת מִלְּפָנִים, אֶת הַמָּזוֹן נוֹגְסוֹת וְחוֹתְכוֹת: 

.  ג. אֲנַחְנוּ חַדִּים מְאוֹד, אֶת הַמָּזוֹן קוֹרְעִים וְחוֹתְכִים: 

אֵיזוֹ שֵׁן אֲנִי? כִּתְבוּ עַל הַקַּו מִתַּחַת לְכָל תְּמוּנָה..2	

       

                                                            

קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים וְכִתְבוּ: נָכוֹן / לאֹ נָכוֹן.3	

			  הַשִּׁנַּיִם מְפוֹרְרוֹת אֶת הַמָּזוֹן.  א.	

		 יֵשׁ אוֹתִיּוֹת שֶׁקָּשֶׁה לוֹמַר בְּלִי שִׁנַּיִם.   ב.	

 		 שִׁנַּיִם אֵינָן קְשׁוּרוֹת לְמַרְאֵה הַפָּנִים.   ג.	

שִׁנַּיִם בְּרִיאוֹת מוֹסִיפוֹת יפִֹי לְמַרְאֵה הַפָּנִים.   ד.	

ר יִם אִי אֶפְשָׁ נַּ לִי שִׁ מְשִׂימַת סִכּוּם: בְּ
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משימה זו נועדה למטרות של 
הערכה שתפקידה לשפר את 

תהליכי ההוראה-למידה בהתאם 
לאיכות ביצועי ההבנה שיפגינו 

התלמידים.

טוחנות

חותכתטוחנתניב

לא נכון

נכון

נכון

נכון

חותכות

ניבים



מָה הָיָה קוֹרֶה אִלּוּ?.4	

כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן לאֹ הָיְתָה מְכֻסָּה בִּזְגוּגִית הַשֵּׁן.  א.	

שֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן לאֹ הָיָה יוֹשֵׁב חָזָק בְּתוֹךְ הַלֶּסֶת.  ב.	

לאֹ הָיוּ כְּלֵי דָּם בְּמוֹךְ הַשֵּׁן.  ג.	

לאֹ הָיוּ עֲצַבִּים בְּמוֹךְ הַשֵּׁן.  ד.	
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השן הייתה נפגעת

לא היה מגיע חמצן ומזון לשיניים

לא הייתה לנו תחושה בשיניים

השן הייתה מתנדנדת



•	 בְּעֶזְרַת הַשִּׁנַּיִם אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לֶאֱכֹל;

•	 ר בָּרוּר; יִם אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְדַבֵּ נַּ עֶזְרַת הַשִּׁ בְּ

•	 הַשִּׁנַּיִם מַשְׁפִּיעוֹת עַל מַרְאֵה הַפָּנִים;

•	 הַשִּׁנַּיִם שׁוֹנוֹת זוֹ מִזּוֹ בְּצוּרָתָן;

•	 יֵשׁ שְׁלוֹשָׁה סוּגִים שֶׁל שִׁנַּיִם: חוֹתְכוֹת, טוֹחֲנוֹת וְנִיבִים;

•	 צוּרַת הַשֵּׁן מַתְאִימָה לַפְּעֻלָּה שֶׁהִיא עוֹשָׂה;

•	 לְכָל הַשִּׁנַּיִם אוֹתָם חֲלָקִים: כּוֹתֶרֶת וְשֹׁרֶשׁ הַשֵּׁן;

•	 זְגוּגִית הַשֵּׁן הִיא חֹמֶר קָשֶׁה שֶׁמֵּגֵן עַל כּוֹתֶרֶת הַשֵּׁן;

•	 ן יֵשׁ כְּלֵי דָּם וַעֲצַבִּים. בְּמוֹך הַשֵּׁ

... בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ שֶׁ

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

•	 אָסַפְנוּ מֵידָע;  

•	 אֵלוֹת; שָׁאַלְנוּ שְׁ

•	 אִרְגַּנּוּ מֵידָע בְּטַבְלָה וּבְתַרְשִׁים;

•	 עָרַכְנוּ תַּצְפִּיּוֹת, אָסַפְנוּ תּוֹצָאוֹת וְהִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת;

•	 בָּנִינוּ דֶּגֶם.
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מומלץ להקריא את משפטי הסיכום 
בקול רם ולבקש מהתלמידים 

להשלים בקול את מושגי המפתח.

מוצע להשתמש בהיגדי הסיכום לפעולות של 
הערכה: להכין פריטים של נכון/לא נכון, פריטים 

של השלמת מילים, ציור תופעה וכדומה.



פֶּרֶק שֵׁנִי: שׁוֹמְרִים עַל שִׁנַּיִם וַחֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת

עֹוד מַעֲטָפָה הִגִּיעָה - זָכִיתִי בַּחִידוֹן!

שָׁנִי
בוּר 

עֲ

בְּתוֹךְ הַתֵּבָה, יַחַד עִם הַדֹּאַר שֶׁל הַהוֹרִים,

הֵצִיצָה מַעֲטָפָה "עֲבוּר שָׁנִי".

כָּךְ הָיָה כָּתוּב, וְהִיא לאֹ יָכְלָה לְהַאֲמִין.

שָׁנִי פָּתְחָה אֶת הַמַּעֲטָפָה 

וְקָרְאָה וְקָרְאָה וְקָרְאָה

שָׁנִי נִרְגֶּשֶׁת, אָמְרָה תּוֹדָה

תָּה אֶת הַתְּעוּדָה. וְהִצִּיגָה בַּכִּ

"מָקוֹם רִאשׁוֹן בַּחִידוֹן",

הִכְרִיזָה הַמּוֹרָה.

וְאָז הִסְבִּירָה שָׁנִי לְכֻלָּם,

לָמָּה כְּדַאי לְטַפֵּל בַּשִּׁנַּיִם 

וְלִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּתָן. 

לָדִים? .1	 נִי לַיְּ מָה הִסְבִּירָה שָׁ

מַדּוּעַ חָשׁוּב לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם?.2	

יִם וְהַחֲנִיכַיִם?.3	 אֵיךְ שׁוֹמְרִים עַל הַשִּׁנַּ

"מָה כְּבָר יָכוֹל 
לִקְרוֹת אִם אֶת 

 הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם 
לאֹ נַקְפִּיד לְנַקּוֹת?"

חָשׁוּב לְטַפֵּל בַּשִּׁנַּיִם...

שָׁנִישַׁי
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הפרק עוסק בחשיבות השמירה 
על ניקיון השיניים למניעת 

מחלות השיניים: עששת ודלקת 
חניכיים. הפרק קורא לאמץ 

התנהגויות המקדמות את 
בריאות השיניים והחניכיים, 
כמו צחצוח שיניים,  אכילת 

מזונות דלים בסוכר, בדיקה 
תקופתית אצל רופא ו/או 

רופאה ועוד. הפרק מתייחס 
גם לאמצעים טכנולוגיים 

שבהם אנו משתמשים לקידום 
בריאות השיניים, כמו למשל 

מברשת שיניים ומשחת שיניים. 
הפעילויות בפרק זה נועדו לפתח 

אצל התלמידים גישה חיובית 
ואחריות אישית לבריאותם. 

האירוע המוצג בפתיחת הפרק מציג סיטואציה: זכייה 
בחידון המקשרת אותנו לסיטואציה הפותחת בפרק 

הראשון. הסיטואציה נועדה להזכיר לילדים את חידון 
השיניים שאליו נשלחה שני וזכתה בו במקום הראשון. 

שני מספרת לכל הכיתה למה כדאי לטפל בשיניים וכיצד 
לשמור על בריאותן. מומלץ להשתמש בסיטואציה של 

הזכייה בחידון לבירור ידע קודם של התלמידים )הערכה 
מקדימה( ולחשיפת התפיסות החלופיות שלהם, בהקשר 

לנושאים הנלמדים ולעמדות שלהם ביחס לאימוץ 
התנהגות מקדמת בריאות. 



לְאַחַר שֶׁנִּלְמַד - נֵדַע...

•	 לְהַסְבִּיר מָה גּוֹרֵם לְמַחֲלַת הָעַשֶּׁשֶׁת וּלְדַלֶּקֶת חֲנִיכַיִם;

•	 לְתָאֵר כֵּיצַד צָרִיךְ לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם.

גִים שֶׁנַּכִּיר... מֻשָּׂ

•	 חַיְדַּקִּים, מַחֲלַת הָעַשֶּׁשֶׁת, דַּלֶּקֶת חֲנִיכַיִם;

•	 נִקְיוֹן הַשִּׁנַּיִם, מִבְרֶשֶׁת שִׁנַּיִם, חוּט דֶּנְטָלִי, מִשְׁחַת שִׁנַּיִם;

•	 מִרְפְּאַת שִׁנַּיִם, בְּדִיקַת שִׁנַּיִם.

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת...

•	 לֶאֱסֹף מֵידָע;

•	 נּוֹת הִתְנַהֲגוּת; לִבְדֹּק הֶרְגֵּלִים וּלְשַׁ

•	 לַעֲרֹךְ סֶקֶר וּלְהַסִּיק מַסְקָנוֹת;

•	 לִקְרֹא נְתוּנִים מִתּוֹךְ גְּרַף עַמּוּדוֹת;

•	 לַעֲרֹךְ הַשְׁוָאָה וּלְקַבֵּל הַחְלָטָה;

•	 לְצַחְצֵחַ שִׁנַּיִם נָכוֹן.
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 עמוד זה מיועד למורים ולהורים 
כדי שיהיו מודעים למטרות 

הלימודיות של חוברת זו. 



הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם חֲשׁוּבוֹת לָאֲכִילָה,

לַדִּבּוּר וּלְמַרְאֵה הַפָּנִים שֶׁלָּנוּ.

רַק שִׁנַּיִם וַחֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת

יְכוֹלוֹת לַעֲשׂוֹת אֶת כָּל אֵלֶּה.

לָכֵן חָשׁוּב לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם

וְעַל בְּרִיאוּת הַחֲנִיכַיִם.

יִם וּבַחֲנִיכַיִם?.1	 נַּ מָה פּוֹגֵעַ בַּשִּׁ

יִם וְאֶת הַחֲנִיכַיִם?.2	 מַדּוּעַ צָרִיךְ לְנַקּוֹת אֶת הַשִּׁנַּ

"מ...מ... שׁוֹקוֹלָד טָעִים. רוֹצֶה ״קֻבִּיָּה״?"

יִם?"  נַּ "רַק קֻבִּיָּה קְטַנָּה. כַּמָּה הִיא מַזִּיקָה לַשִּׁ

"לָמָּה שׁוֹקוֹלָד? שָׁכַחְתָּ שֶׁרָצִיתָ לִשְׁמֹר עַל 

יִם וְעַל חֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת?" שִׁנַּ

נִשְׁמֹר עַל שִׁנַּיִם וְעַל חֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת  
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תת פרק זה עוסק בהיבטים הבריאותיים 
הקשורים בשיניים ובחניכיים - פעולתן 

החשובה ומה עלינו לעשות כדי לשמור על 
בריאותן. המטרה המרכזית של תת הפרק 

היא לפתח אצל התלמידים מודעות 
לסכנות האורבות לשיניים ולחניכיים 

ולצייד אותם בכללי התנהגות ובאמצעים 
טכנולוגיים לקידום בריאות השיניים, 

מתוך תקווה שישכילו לאמץ אותם בחיי 
היומיום שלהם. 



מְשִׂימָה: סֶקֶר: כַּמָּה קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד אֲנַחְנוּ אוֹכְלִים בְּיוֹם אֶחָד?

 מִדְבָּקוֹת:   לאֹ אוֹכְלִים,    1 קֻבִּיָּה,     2 קֻבִּיּוֹת,         

  3 קֻבִּיּוֹת,    4 קֻבִּיּוֹת,   יוֹתֵר מֵ–5 קֻבִּיּוֹת.

מִסְפַּר קֻבִּיּוֹת
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מִסְפַּר יְלָדִים ה אוֹכְלִים בְּיוֹם אֶחָד מִסְפַּר קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד שֶׁתַּלְמִידֵי הַכִּתָּ

0

  תּוֹצָאוֹת: מָה מָצָאנוּ?

 כַּמָּה תַּלְמִידִים לאֹ אוֹכְלִים שׁוֹקוֹלָד? .1	

ת שׁוֹקוֹלָד אַחַת בְּיוֹם? .2	  כַּמָּה תַּלְמִידִים אוֹכְלִים קֻבִּיַּ

 כַּמָּה תַּלְמִידִים אוֹכְלִים שְׁתֵּי קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם ? .3	

 כַּמָּה תַּלְמִידִים אוֹכְלִים שָׁלוֹשׁ קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם? .4	

 כַּמָּה תַּלְמִידִים אוֹכְלִים אַרְבַּע קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם? .5	

 כַּמָּה תַּלְמִידִים אוֹכְלִים יוֹתֵר מֵחָמֵשׁ קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם?.6	

צִיּוּד:
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מטרת המשימה היא לעורר מודעות אודות כמות הממתקים שהם אוכלים. הפעילות מזמנת דיון ושיח על אכילת ממתקים בכלל שהיא מזיקה לגוף ולשיניים 
ולא מומלץ לאכול מהם. בדיון המסכם שנקיים עם הילדים, אפשר להציע את השוקולד המריר כתחליף לממתק בריא שניתן לאכול ממנו אך במידה. המשימה 

מזמנת הוראת מיומנות של קריאת נתונים מתוך גרף עמודות. לביצוע הפעילות יש להכין מערכת צירים על פלקט. מנחים את התלמידים להדביק את המדבקות 
על מערכת הצירים לפי כמות קוביות השוקולד שהם אוכלים ביום אחד )ראו 

מקרא(.  לאחר מכן מלמדים את התלמידים להסיק מסקנה באמצעות השוואת 
גובה העמודות. שאלה כגון "כמה קוביות שוקולד אוכלים רוב תלמידי הכיתה ביום 

אחד?" מכוונת להסקת מסקנה )לדוגמה: 3 קוביות שוקולד(.  



   מַסְקָנוֹת: מָה לָמַדְנוּ?

תָּה? .1	 לְמִידֵי הַכִּ  כַּמָּה קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם אוֹכְלִים רֹב תַּ

 כַּמָּה תַּלְמִידִים אוֹכְלִים הֲכִי מְעַט קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם?.2	

לְמִידִים אוֹכְלִים הֲכִי הַרְבֵּה קֻבִּיּוֹת שׁוֹקוֹלָד בְּיוֹם?.3	 ה תַּ מָּ  כַּ

"לֶאֱכֹל שׁוֹקוֹלָד 

רִיא". מָרִיר זֶה בָּ

"אִם מִתְחַשֵּׁק לֶאֱכֹל מַשֶּׁהוּ מָתוֹק, אֶפְשָׁר 

לֶאֱכֹל מְזוֹנוֹת מְתוּקִים שֶׁאֵין בָּהֶם סֻכָּר 

אֶלָּא חֹמֶר מָתוֹק אַחֵר".

ים שֶׁל הַטֶּבַע' -  "אֶפְשָׁר לֵהָנוֹת 'מִמַּמְתַּקִּ

מֵאֲכִילַת פֵּרוֹת וִירָקוֹת"

"אֲבָל גַּם שׁוֹקוֹלָד מָרִיר 

ה". צָרִיךְ לֶאֱכֹל בְּמִדָּ
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מַחֲלַת הָעַשֶּׁשֶׁת
ה שְׁאֵרִיּוֹת שֶׁל מָזוֹן.  אַחֲרֵי שֶׁאֲנַחְנוּ אוֹכְלִים, נִשְׁאָרוֹת בַּפֶּ

שְׁאֵרִיּוֹת הַמָּזוֹן, וּבִמְיֻחָד הַסֻּכָּר, הֵן גַּם מָזוֹן לַחַיְדַּקִּים.

כַּאֲשֶׁר יֵשׁ לַחַיְדַּקִּים הַרְבֵּה מָזוֹן, הֵם מִתְרַבִּים בַּפֶּה.

הַחַיְדַּקִּים מְיַצְּרִים חוֹמָרִים הַפּוֹגְעִים בִּזְגוּגִית הַשֵּׁן.

כָּךְ נוֹצֶרֶת מַחֲלַת שִׁנַּיִם הַנִּקְרֵאת עַשֶּׁשֶׁת, 

נוֹצַר חֹר בַּשֵּׁן וְנִפְגַּעַת הַשֵּׁן. 

אִם אֵין מְטַפְּלִים בַּשִּׁנַּיִם כְּשֶׁהַחֹרִים קְטַנִּים,

הַחֹרִים גְּדֵלִים עוֹד וְעוֹד, וַאֲנַחְנוּ מַרְגִּישִׁים כְּאֵבִים.

דַּלֶּקֶת חֲנִיכַיִם
הַחַיְדַּקִּים מְיַצְּרִים חוֹמָרִים הַמַּזִּיקִים גַּם לַחֲנִיכַיִם. 

חוֹמָרִים אֵלֶּה גּוֹרְמִים לְמַחֲלָה הַנִּקְרֵאת דַּלֶּקֶת חֲנִיכַיִם. 

הַחֲנִיכַיִם הַחוֹלוֹת אֲדֻמּוֹת וּנְפוּחוֹת.

ה?.1	 מָה גּוֹרֵם לַחַיְדַּקִּים לְהִתְרַבּוֹת בַּפֶּ

יִם?.2	 נַּ ה יְכוֹלָה לִפְגֹּעַ בַּשִּׁ ים בַּפֶּ כֵּיצַד הִתְרַבּוּת שֶׁל חַיְדַּקִּ

יִם אָמְרָה לַיֶּלֶד: "יֵשׁ לְךָ עַשֶּׁשֶׁת". לְמָה הִתְכַּוְּנָה הָרוֹפְאָה?.3	 רוֹפְאַת הַשִּׁנַּ

שֶׁת ֶ עַשַּׁ

עַשֶּׁשֶׁת וְדַּלֶּקֶת חֲנִיכַיִם
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מוצע לקיים שיח על חוויות שחוו בהקשר למחלת העששת ולמחלת דלקת החניכיים. למשל, למי כאבו פעם השיניים? איך הרגשתם? מה לדעתכם גרם לכאב 
בשיניים? כיצד טיפלתם? ועוד.  תוך כדי השיח מוצע להעלות את מושגי המפתח )עששת, דלקת חניכיים, חיידקים, שאריות מזון( ולכתוב אותם על הלוח. 



יִם? מְשִׂימָה: מָה עָלוּל לִפְגֹּעַ בִּבְרִיאוּת הַשִּׁנַּ

פִּתְרוּ אֶת הַתַּשְׁבֵּץ. .1	

יִם.  נַּ א. מַחֲלָה שֶׁפּוֹגַעַת בַּשִּׁ

יִם וְגַם אֶת הַ... ב. צָרִיךְ לְנַקּוֹת אֶת הַשִּׁנַּ

ה. ג. הֵם נִזּוֹנִים מִשְּׁאֵרִיּוֹת מָזוֹן בַּפֶּ

יִם גְּדֵלִים אָנוּ מַרְגִּישִׁים. נַּ ד. כְּשֶהַחֹרִים בַּשִּׁ

א.

ב.

ג.

ד.

ן בְּצֶבַע?  .2	 טּוּר הַמְּסֻמָּ ם בַּ לְתֶּ ה קִבַּ אֵיזוֹ מִלָּ

•	 שְׁאֵרִיּוֹת הַמָּזוֹן הֵן מָזוֹן לַחַיְדַּקִּים.
•	 ל  עַשֶּׁשֶׁת וְדַלֶּקֶת חֲנִיכַיִם הֵן מַחֲלוֹת שֶׁנִּגְרָמוֹת עַל יְדֵי הִתְרַבּוּת שֶׁ

פֶּה. ים בַּ קִּ חַיְדַּ

  מָה לָמַדְנוּ?

ים  ן    חַיְדַּקִּ שְׁאֵרִיּוֹת מָזוֹן    עַשֶּׁשֶׁת    דַּלֶּקֶת חֲנִיכַיִם    חֹר בַּשֵּׁ 52

שינים

עששת

חניכים

חידקים

כאבים



“מֵעַכְשָׁו אֲנִי מַפְסִיק לֶאֱכֹל מַמְתַּקִּים".

“אֶפְשָׁר לֶאֱכֹל קְצָת, אַךְ צָרִיךְ לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם".

לִהְיוֹת בְּרִיאִים
חָשׁוּב לְהַרְחִיק אֶת שְׁאֵרִיּוֹת הַמָּזוֹן שֶׁנִּשְׁאֲרוּ בַּפֶּה.

כָּךְ לאֹ נַשְׁאִיר מָזוֹן לַחַיְדַּקִּים. 

כָּךְ הַחַיְדַּקִים לאֹ יוּכְלוּ לְהִתְרַבּוֹת.

כָּךְ הַחַיְדַּקִים לאֹ יוּכְלוּ לְיַצֵּר חוֹמָרִים מַזִּיקִים לַשִּׁנַּיִם וְלַחֲנִיכַיִם.

חֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת עוֹזְרוֹת לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם.

כַּאֲשֶׁר הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת, 

אֲנַחְנוּ מַרְגִּישִׁים טוֹב. 

אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְחַיֵּךְ בַּהֲנָאָה בְּפֶה מָלֵא.

 שׁוֹמְרִים עַל הַשִּׁנַּיִם

אֵרִיּוֹת הַמָּזוֹן – מִי לאֹ יִתְרַבּוּ בְּתוֹךְ הַשֵּׁן?.1	 אִם נַרְחִיק אֶת שְׁ

אִם הַחַיְדַּקִּים לאֹ יִתְרַבּוּ – כֵּיצַד הַדָּבָר יַשְׁפִּיעַ עַל בְּרִיאוּת הַשֵּׁן?.2	

ה שֶׁלָּכֶם?.3	 שָׁ אִם הַשִּׁנַּיִם תִּהְיֶינָה בְּרִיאוֹת –  מָה תִּהְיֶה הַהַרְגָּ
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מוצע לפתוח את תת הפרק בשיחה שבה יתבקשו התלמידים לומר 
כיצד אפשר לשמור על בריאות השיניים והחניכיים.  לאחר מכן מוצע 
להפגיש את הילדים  עם כללים שונים לשמירה על בריאות השיניים, 

והתלמידים מתבקשים לציין אילו מהכללים הם ממלאים ואלו לא. 



מְשִׂימָה: שׁוֹמְרִים עַל הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם

לִפְנֵיכֶם כְּלָלִים לִשְׁמִירָה עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם. .1	

  

שׁ לָהּ "ראֹשׁ" קָטָן. יֵּ ינָה שֶׁ קִּ יִם תַּ נַּ ת שִׁ מִבְרֶשֶׁ יִם בְּ נַּ לְצַחְצֵחַ שִׁ 	

לְצַחְצֵחַ שִׁנַּיִם בְּמִבְרֶשֶׁת שֶׁיֵּשׁ לָהּ סִיבִים )שְׂעָרוֹת( רַכִּים וּצְפוּפִים.  	

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמִשְׁחַת שִׁנַּיִם שֶׁיֵּשׁ בָּהּ פְלוּאוֹרִיד.  	

לְהַקְפִּיד לְנַקּוֹת אֶת כָּל הַשִּׁנַּיִם וְאֶת הַחֲנִיכַיִם מִכָּל הַצְּדָדִים. 	 

לְצַחְצֵחַ שִׁנַּיִם בַּבֹּקֶר וּבָעֶרֶב אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה. 	

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּחוּט דֶּנְטָלִי כְּדֵי לְהוֹצִיא מָזוֹן שֶׁנִּמְצָא בֵּין הַשִּׁנַּיִם. 	

לְהִמָּנַע מֵאֲכִילָה מְרֻבָּה שֶׁל מַמְתַּקִּים וַחֲטִיפִים. 	

 סַמְּנוּ לְיַד כָּל מִשְׁפָּט:      עוֹשֶׂה / עוֹשָׂה      לאֹ עוֹשֶׂה / לאֹ עוֹשָׂה

מִלּוֹן: 
אֵרִיּוֹת מָזוֹן.  חוּט דֶּנְטָלִי: חוּט מְיֻחָד לְנִקּוּי שִׁנַּיִם מִשְּׁ
פְלוּאוֹרִיד: חֹמֶר שֶׁמְּחַזֵּק אֶת הַשִּׁנַּיִם וּמוֹנֵע עַשֶּׁשֶׁת. 

נְטָלִי      פְלוּאוֹרִיד ת      חוּט דֶּ מִבְרֶשֶׁ

חוּט דֶּנְטָלִי
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הַשְׁלִימוּ: הֵעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַמִּלִּים.

חָשׁוּב לְנַקּוֹת אֶת הַ   וְאֶת הַ   א.	

בַּבֹּקֶר וּבָעֶרֶב אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה.

יִם מַתְאִימָה. צָרִיךְ לְצַחְצֵחַ אֶת הַשִּׁנַּיִם בְּעֶזְרַת   שִׁנַּ ב.	

צָרִיךְ לְהִמָּנַע מֵאֲכִילַת הַרְבֵּה   בְּיוֹם. ג.	

צָרִיךְ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּ    לְנִקּוּי שְׁאֵרִיּוֹת  ד.	

מָזוֹן בֵּין הַשִּׁנַּיִם.

 מַחְסַן מִלִּים:

יִם     חֲנִיכַיִם   מִבְרֶשֶׁת     חוּט דֶּנְטָלִי     מַמְתַּקִּים     שִׁנַּ

הַסִּיקוּ: הַאִם אַתֶּם שׁוֹמְרִים עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם?    כֵּן       לאֹ.2	

	3.. כִּתְבוּ: מָה אַתֶּם צְרִיכִים לְשַׁפֵּר?

מָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לִשְׁמֹר עַל שִׁנַּיִם וְעַל חֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת?.4	
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שיניים  חניכיים

מברשת

ממתקים

חוט דנטלי



מְשִׂימָה: כֵּיצַד נָכוֹן לְצַחְצֵחַ שִׁנַּיִם?

לִפְנֵיכֶם אִיּוּרִים הַמְּתָאֲרִים כֵּיצַד יֵשׁ לְנַקּוֹת אֶת הַשִּׁנַּיִם.

יִם יִם    צִחְצוּחַ שִׁנַּ שְׁמִירָה עַל נִקְיוֹן הַשִּׁנַּ

סַמְּנוּ בְּתוֹךְ הַמִּשְׁבְּצוֹת אֶת הַדֶּרֶךְ שֶׁבָּהּ אַתֶּם מְנַקִּים אֶת הַשִּׁנַּיִם. 	.1 

)אֶפְשָׁר לְסַמֵּן יוֹתֵר מֵאִיּוּר אֶחָד(. 

הַסִּיקוּ: הַאִם אַתֶּם מְנַקִּים נָכוֹן אֶת הַשִּׁנַּיִם?     כֵּן       לאֹ 	.2

כִּתְבוּ: מָה אַתֶּם צְרִיכִים לְשַׁפֵּר?  	.3
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במשימה  התלמידים 
לומדים באמצעות  

סדרה של איורים 
המתארים כיצד יש 

לנקות את השיניים ואת 
החניכיים. הם בודקים 

האם הם מנקים את 
השיניים נכון ומה הם 
צריכים לשפר.  מוצע 

לעודד את התלמידים 
להביא לכיתה מברשת 
שיניים תקנית, אפשר 

חשמלית, ולתרגל 
איתם ניקוי שיניים 

וחניכיים, לפי האיורים 
שמופיעים בספר הלימוד 

ובעזרת מראה. תוך 
כדי תרגול, שמומלץ 

לבצעו בצורה יבשה ללא 
משחה וללא מים, יש 

להדגיש את המושגים: 
שיניים קדמיות, שיניים 

אחוריות, מלפנים, 
בצדדים, בין הרווחים.



יִם בְּמִרְפְּאַת הַשִּׁנַּ

בְּמִרְפְּאַת הַשִּׁנַּיִם בּוֹדְקִים אֶת בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם.

אִם מְגַלִּים דַּלֶּקֶת בַּחֲנִיכַיִם, מְנַקִּים אוֹתָן מֵהַחַיְדַּקִּים שֶׁגָּרְמוּ לַדַּלֶּקֶת.

אִם מְגַלִּים חֹר בַּשֵּׁן, מַרְדִּימִים אֶת הַסְּבִיבָה שֶׁל הַשֵּׁן )כְּדֵי שֶׁהַטִּפּוּל 

לאֹ יַכְאִיב(, מְנַקִּים אֶת הַשֵּׁן מִן הָעַשֶּׁשֶׁת וְסוֹתְמִים אֶת הַחֹר.

מְשִׂימָה: מְבַקְּרִים בְּמִרְפְּאַת הַשִּׁנַּיִם

אֵלוֹן    שְֹׁ

הַאִם בִּקַּרְתֶּם פַּעַם בְּמִרְפְּאַת הַשִּׁנַּיִם?     כֵּן       לאֹ.1	

מַדּוּעַ הֲלַכְתֶּם לַמִּרְפָּאָה? .2	

יִם       לְבִקֹּרֶת       לְטַפֵּל בְּשֵׁן חוֹלָה       לְיַשֵׁר שִׁנַּ

מִי טִפֵּל אוֹ טִפְּלָה בָּכֶם שָׁם?  .3	

 גַּם אִם אֵין מַרְגִּישִׁים כְּאֵב בַּשִּׁנַּיִם, 

יִם  חָשׁוּב לְבַקֵּר אֵצֶל רוֹפֵא אוֹ רוֹפְאַת שִׁנַּ

כָּל חֲצִי שָׁנָה.

יִם     בְּרִיאוּת  הַשֵּׁן    סְתִימַת חֹר בַּשֵּׁן יִם     רוֹפְאַת שִׁנַּ יִם      רוֹפֵא שִׁנַּ נַּ אַת הַשִּׁ 57מִרְפְּ

במשימה זו התלמידים מתוודעים לחשיבות הביקור במרפאת השיניים לצורך בדיקת מצב השיניים והחניכיים, 
למעקב אחר מצב בריאותן ואם יש צורך לטיפול במחלת העששת או דלקת החניכיים. 



"צָרִיךְ לִבְחֹר בְּמִשְׁחָה 
וּבְמִבְרֶשֶׁת שִׁנַּיִם מַתְאִימוֹת. 

יִם  צָרִיךְ לְהַחֲלִיף מִבְרֶשֶׁת שִׁנַַַּ
כָּל שְׁלוֹשָׁה חֳדָשִׁים".  "אֲנִי רוֹצָה לִקְנוֹת 

מִבְרֶשֶׁת יָפָה עִם 
ה".  יָדִית כְּחֻלָּ

רְכּוֹל נִקְנֶה  "בַּמַּ
לָךְ גַּם מִשְׁחַת 
יִם חֲדָשָׁה". שִׁנַּ

יִם מַתְאִימוֹת מְשִׂימָה: בּוֹחֲרִים בְּמִשְׁחָה וּבְמִבְרֶשֶׁת שִׁנַּ

 בַּקְּרוּ יַחַד עִם מְבֻגָּר אוֹ מְבֻגֶּרֶת בְּמָקוֹם שֶׁבּוֹ אֶפְשָׁר לִקְנוֹת מוּצָרִים 

יִם וְהַחֲנִיכַיִם. לִשְׁמִירָה עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּ

רִיאוּת הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם מוּצָרִים לִשְׁמִירָה עַל בְּ

שֵׁם הַמָּקוֹם: 

יִם לִילָדִים..1	  חַפְּשׂוּ מִבְרְשׁוֹת שִׁנַּ

א.	 כַּמָּה סוּגֵי מִבְרָשׁוֹת גִּלִּיתֶם? 

יִם זוֹ  לָזוֹ? ב.	 בְּמָה דּוֹמוֹת מִבְרְשׁוֹת הַשִּׁנַּ

       בְּגֹדֶל     בְּצֶבַע       בִּמְחִיר     בְּיָדִית  

        בְּרֹאשׁ הַמִּבְרֶשֶׁת      בְּסִיבִים

קּוּר יוֹמַן בִּ
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מומלץ לקיים דיון 
בעקבות השיח בין 

הרופאה לילדה ולאימא 
אודות בחירה של 

משחה ומברשת שיניים 
מתאימות. מוצע להפנות 

את הילדים אל הכללים 
לשמירה על בריאות 
השיניים והחניכיים 

ולבדוק מהם המאפיינים 
של משחה ומברשת 

מתאימות לילדים בגילם. 



קּוּר יוֹמַן בִּ

יִם זוֹ מִזּוֹ?  בְּמָה שׁוֹנוֹת מִבְרְשׁוֹת הַשִּׁנַּ  ג. 	

  בְּגֹדֶל     בְּצֶבַע       בִּמְחִיר     בְּיָדִית       

  בְּרֹאשׁ הַמִּבְרֶשֶׁת       בְּסִיבִים

יִם הֱיִיתֶם מַעֲדִיפִים לִקְנוֹת? אֵיזוֹ מִבְרֶשֶׁת שִׁנַּ  ד. 	

 כִּתְבוּ: מַדּוּעַ? 

בְּאֵיזוֹ מִבְרֶשֶׁת בְּחַרְתֶּם?  ה.	

יִם לִילָדִים..2	  חַפְּשׂוּ מִשְׁחוֹת שִׁנַּ

א.	 כַּמָּה סוּגֵי מִשְׁחוֹת שִׁנַּיִם גִּלִּיתֶם? 

יִם זוֹ  לָזוֹ? ב.	 בְּמָה דּוֹמוֹת מִשְׁחוֹת הַשִּׁנַּ

		  עִם פְלוּאוֹרִיד      בְּכַמּוּת הַמִּשְׁחָה 	  בִּמְחִיר  

		   בְּרֵיחַ טַעַם    בְּלִי פְלוּאוֹרִיד  	   בְּ

יִם זוֹ מִזּוֹ? ג.	 בְּמָה שׁוֹנוֹת מִשְׁחוֹת הַשִּׁנַּ

		  עִם פְלוּאוֹרִיד      בְּכַמּוּת הַמִּשְׁחָה 	  בִּמְחִיר  

		   בְּרֵיחַ טַעַם    בְּלִי פְלוּאוֹרִיד  	   בְּ

יִם הֱיִיתֶם מַעֲדִיפִים לִקְנוֹת? אֵיזוֹ מִשְׁחַת שִׁנַּ ד.	

 כִּתְבוּ מַדּוּעַ. 

ה.	 בְּאֵיזוֹ מִשְׁחָה בְּחַרְתֶּם? 
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יִם וְהַחֲנִיכַיִם לִילָדִים..3	  חַפְּשׂוּ מוּצָרִים נוֹסָפִים לִשְׁמִירָה עַל בְּרִיאוּת הַשִּׁנַּ

בְלָה:      הַשְׁלִימוּ בַּטַּ

תַּפְקִידוֹשֵׁם הַמּוּצָר

יִם הַמַּתְאִימָה לָנוּ? .1	  כֵּיצַד נֵדַע לִבְחֹר אֶת מִשְׁחַת הַשִּׁנַּ

יִם הַמַּתְאִימָה לָנוּ?.2	 יצַד נֵדַע לִבְחֹר אֶת מִבְרֶשֶׁת הַשִּׁנַּ  כֵּ

•	 יִם. רִיאוּת הַשִּׁנַּ  יֵשׁ מִגְוַן שֶׁל מוּצָרִים לִשְׁמִירָה עַל בְּ

•	 יִם מַתְאִימוֹת.  יֵשׁ לִבְחֹר בְּמִשְׁחָה וּבְמִבְרֶשֶׁת שִׁנַּ

  מָה לָמַדְנוּ?

קּוּר יוֹמַן בִּ
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יִם מְשִׂימָה: חוֹקְרִים אֶת מִבְרֶשֶׁת הַשִּׁנַּ

 בִּדְקוּ אֶת הַיָּדִית..1	

מֵאֵיזֶה חֹמֶר עֲשׂוּיָה הַיָּדִית?  א.	

           מַתֶּכֶת     עֵץ     פְּלַסְטִיק    אֶבֶן     אַחֵר 

מַהוּ הַתַּפְקִיד שֶׁל הַיָּדִית?  ב.	

דְקוּ אֶת הַמִּבְרֶשֶׁת..2	  בִּ

דְקוּ אֶת הַסִּיבִים שֶׁל הַמִּבְרֶשֶׁת. א.	 בִּ

ב.	 הַאִם הַסִּיבִים רַכִּים אוֹ קָשִׁים. 

  רַכִּים    קָשִׁים

יִם הָרִאשׁוֹנוֹת הָיוּ קֵיסָמִים, זְרָדִים, נוֹצוֹת צִפּוֹרִים,  "מִבְרְשׁוֹת הַשִּׁנַּ

עַצְמוֹת בַּעֲלֵי חַיִּים וּמַחֲטֵי דַּרְבָּן".

"זֶה לאֹ בִּגְלַל הַמַּזָּל. זֶהוּ מוּצָר טֶכְנוֹלוֹגִי".

יִם!".  "אֵיזֶה מַזָּל שֶׁהִמְצִיאוּ אֶת מִבְרֶשֶׁת הַשִּׁנַּ

צִיּוּד:
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ג.	 מֵאֵיזֶה חֹמֶר עֲשׂוּיִים הַסִּיבִים?

  מַתֶּכֶת       עֵץ        פְּלַסְטִיק        אֶבֶן       אַחֵר 

ד.	 כִּתְבוּ: מַהוּ הַתַּפְקִיד שֶׁל הַסִּיבִים? 

צַיְּרוּ אֶת הַמִּבְרֶשֶׁת. ה.	

   הַאִם הַמִּבְרֶשֶׁת שֶׁבְּחַרְתֶּם מַתְאִימָה לָכֶם, אוֹ שֶׁתִּרְצוּ לְהַחְלִיפָהּ?.3	

  

  

•	 יִם. ם מִגְוַן גָּדוֹל שֶׁל מִבְרְשׁוֹת שִׁנַּ  קַיָּ

•	 יִם. יִם מֻתְאָם לַפְּעֻלָּה שֶׁל צִחְצוּחַ הַשִּׁנַּ  מִבְנֵה מִבְרֶשֶׁת הַשִּׁנַּ

•	 יִם דּוֹמוֹת אֲבָל גַּם שׁוֹנוֹת.  מִבְרְשׁוֹת הַשִּׁנַּ

מָה לָמַדְנוּ?

יִם    יָדִית הַמִּבְרֶשֶׁת    סִיבִים מִבְרֶשֶׁת שִׁנַּ 62



כֵּיצַד אֶפְשָׁר לֵהָנוֹת מִמַּמְתַּקִּים וּמֵחֲטִיפִים וּבְכָל זֹאת לִשְׁמֹר עַל שִׁנַּיִם  	.3 

וְעַל חֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת?

    תּוּכְלוּ לִכְתֹּב שִׁיר, סִפּוּר וַאֲפִלּוּ הַצָּגָה.

    

    

    

    

    

מִי אֲנִי? 	.2
אֲנִי מַקְצִיפָה, מְנַקָּה וְרֵיחָנִית.   א.	

אֲנִי מַבְרִישָׁה אֶת הַשִּׁנַּיִם.   ב.	

רָצוּי לְבַקֵּר אוֹתִי אַחַת לַחֲצִי שָׁנָה.   ג.	

אֲנִי מַחֲלַת הַשִּׁנַּיִם.   ד.	

אָנוּ גּוֹרְמִים לְמַחֲלַת הָעַשֶּׁשֶׁת.   ה.	

הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּלָּה הַחֲסֵרָה בְּכָל מִשְׁפָּט: 	.1
. הַחַיְדַּקִּים גּוֹרְמִים לְמַחֲלַת שִׁנַּיִם הַנִּקְרֵאת   א.	 	

. ב. כַּאֲשֶׁר יֵשׁ לַחַיְדַּקִּים הַרְבֵּה מָזוֹן, הֵם    	

. ג. הַחַיְדַּקִּים מְיַצְּרִים חֳמָרִים הַפּוֹגְעִים בְּ   	 

מַחְסַן מִלִּים:

	   עַשֶּׁשֶׁת	      זְגוּגִית הַשֵּׁן     מִתְרַבִּים

רִיאוֹת יִם וַחֲנִיכַיִם בְּ נַּ מְשִׂימַת סִכּוּם: שׁוֹמְרִים עַל שִׁ
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משימה זו נועדה למטרות של הערכה שתפקידה לשפר את 
תהליכי ההוראה-למידה בהתאם לאיכות ביצועי ההבנה

שיפגינו התלמידים.

משחת שיניים

מברשת שיניים

רופא/ת שיניים

עששת, דלקת חניכיים

חיידקים



בְּפֶרֶק זֶה לָמַדְנוּ
•	 רִיאוּת וְלַהַרְגָּשָׁה הַטּוֹבָה; שִׁנַּיִם וַחֲנִיכַיִם בְּרִיאוֹת תּוֹרְמוֹת לַבְּ

•	 חַיְדַּקִּים שֶׁמִּתְרַבִּים בַּפֶּה גּוֹרְמִים לְמַחֲלַת הָעַשֶּׁשֶׁת וּלְדַלֶּקֶת חֲנִיכַיִם;

•	 יִם מַתְאִימוֹת; חָשׁוּב לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמִבְרֶשֶׁת וּבְמִשְׁחַת שִׁנַּ

•	 יִם; נַּ ל הַשִּׁ חָשׁוּב לְהַקְפִּיד עַל צִחְצוּחַ נָכוֹן שֶׁ

•	 חָשׁוּב לְהַקְפִּיד לִשְׁמֹר עַל נִקְיוֹן הַשִּׁנַּיִם וְהַחֲנִיכַיִם;

•	 חָשׁוּב לְהִבָּדֵק בְּמִרְפְּאַת הַשִּׁנַּיִם לְפָחוֹת פַּעֲמַיִם בְּשָׁנָה.

פְּעֻלּוֹת שֶׁבִּצַּעְנוּ...

•	 אָסַפְנוּ מֵידָע;  

•	 בָּדַקְנוּ הֶרְגֵּלִים;  

•	 עָרַכְנוּ סֶקֶר;    

•	 אִרְגַּנּוּ נְתוּנִים בִּגְרַף עַמּוּדוֹת;

•	 עָרַכְנוּ הַשְׁוָאָה;

•	 הִסַּקְנוּ מַסְקָנוֹת.  
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מוצע להשתמש בהיגדי הסיכום לפעולות של הערכה: 
להכין פריטים של נכון/לא נכון, פריטים של השלמת 

מילים, ציור תופעה וכדומה.

מומלץ להקריא את משפטי הסיכום בקול
רם ולבקש מהתלמידים להשלים בקול

את מושגי המפתח.



הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב
הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

ה
ר

מו
ל

ך 
רי

ד
מ

ה
  

|  
ה

גי
לו

נו
כ

ט
 ו

ע
ד

מ
  

|  
ב

ה 
ת

כי

ה ב תָּ כִּ

החוברות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגית הדרושה  אוריינות מדעית  אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות  וטכנולוגי, 
לבית הספר  וטכנולוגיה  לימודי מדע  הלימודים  לתכנית  מותאמת  ה-21. הסדרה  לאזרחי המאה 

היסודי, משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות. 

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
שלנו  באחריות  וכן  אדם  ידי  ומעשה  טבעיות  חיים  בסביבות  חיים,  במאפייני  עוסקת  חיים  סביבת 
חומרים סביב עוסקת בהיכרות עם מגוון חומרים, בהתאמה  לשמירה על סביבות החיים. החוברת 
שבין תכונות החומר לשימוש בו להכנת מוצרים, בהשפעת חומרים על הסביבה )הצטברות פסולת, 
השיניים שלנו  להקטנת המחיר הסביבתי. החוברת  ובפתרונות  ושאינם מתכלים(  חומרים מתכלים 
עוסקת בהבניית ידע אודות מבנה השיניים ותפקודן וכן בפיתוח גישה חיובית ואחריות אישית לבריאות 

השיניים והחניכיים. 

החוברות מופיעות גם בגרסה דיגיטלית, ובהן שפע של קישורים לפעילויות חווייתיות ומעניינות 
ברשת. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע מדעי, ארגון 
סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(. באתר אפשר למצוא גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

 המדריך 
למורה

משרד החינוך
מס׳ אישור 2870

אושר בתאריך : 1.6.2020

לימודספרי אישור אגף 

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה מַדָּ
חוברות בסדרה:

נוּ לָּ ים שֶׁ ּ נַַ ִ הַשּׁ

ים סְבִיבַת חַיִּ
חֳמָרִים סָבִיב

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

חוברות נוספות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21. הסדרה מותאמת לתוכנית הלימודים "לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי", משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות.

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
השיניים שלנו עוסקת בהבניית ידע אודות מבנה השיניים ותפקודן וכן בפיתוח גישה חיובית ואחריות 

אישית לבריאות השיניים והחניכיים. 

שלוש החוברות מרחיבות את סביבת הלמידה אל סביבות חוץ כיתתיות ואל המרחב הדיגיטלי. 
אינטראקטיביות  לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית,  בגרסה  גם  קיימות  החוברות 
חווייתיות ומעניינות. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע 

מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(.

חוֹבֶרֶת ג
לְמִיד/ה לַתַּ

נוּ לָּ יִם שֶׁ נַּ ִ הַשּׁ

ה ב תָּ כִּ

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה מַדָּ

חוֹמָרִים סָבִיב
ים סְבִיבַת חַיִּ

חוברות נוספות בסדרה:

משרד החינוך
מס׳ אישור 2870

אושר בתאריך : 1.6.2020
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הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

חוברות נוספות בסדרה:

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה מַדָּ
חוֹמָרִים סָבִיב

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגית הדרושה  אוריינות מדעית  אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות  וטכנולוגי, 
הספר  לבית  וטכנולוגיה  מדע  "לימודי  הלימודים  לתוכנית  מותאמת  הסדרה  ה-21.  המאה  לאזרחי 

היסודי", משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות.

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
חומרים סביב עוסקת בהיכרות עם מגוון חומרים, בהתאמה שבין תכונות החומר לשימוש בו להכנת 
מוצרים, בהשפעת השימוש בחומרים על הסביבה )הצטברות פסולת, חומרים מתכלים ושאינם מתכלים( 

ובפתרונות להקטנת המחיר הסביבתי.  

שלוש החוברות מרחיבות את סביבת הלמידה אל סביבות חוץ כיתתיות ואל המרחב הדיגיטלי. 
אינטראקטיביות  לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית,  בגרסה  גם  קיימות  החוברות 
חווייתיות ומעניינות. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע 

מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(.    

נוּ לָּ יִם שֶׁ נַּ ִ הַשּׁ
ים סְבִיבַת חַיִּ

חוֹבֶרֶת ב
לְמִיד/ה לַתַּ

חוברות נוספות בסדרה:

ה ב תָּ כִּ

משרד החינוך
מס׳ אישור 2870

אושר בתאריך : 1.6.2020
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הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

חוברות נוספות בסדרה:

חוֹבֶרֶת א
לְמִיד/ה לַתַּ

ע וְטֶכְנוֹלוֹגְיָה מַדָּ
ים סְבִיבַת חַיִּ

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21. הסדרה מותאמת לתוכנית הלימודים "לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי", משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבניה של תשתית 
מושגית מעמיקה במדע וטכנולוגיה. יחידות הלימוד כוללות מגוון פעילויות המזמנות פיתוח מיומנויות 

חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקר(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים והתנהגויות נכונות. 

יחידת הלימוד לכיתה ב מורכבת משלוש חוברות: סביבת חיים, חומרים סביב והשיניים שלנו. החוברת 
באחריות שלנו  וכן  אדם  ידי  ומעשה  טבעיות  חיים  בסביבות  חיים,  במאפייני  עוסקת  חיים  סביבת 

לשמירה על סביבות החיים.

שלוש החוברות מרחיבות את סביבת הלמידה אל סביבות חוץ כיתתיות ואל המרחב הדיגיטלי.  
אינטראקטיביות  לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית,  בגרסה  גם  קיימות  החוברות 
חווייתיות ומעניינות. את הסדרה מלווה האתר "במבט חדש", ובו חומרי עזר רבים למורים )רקע 

מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד, מערכי שיעור, סרטונים ועוד(.

חוברות נוספות בסדרה:

נוּ לָּ יִם שֶׁ נַּ ִ הַשּׁ
חוֹמָרִים סָבִיב

ה ב תָּ כִּ

משרד החינוך
מס׳ אישור 2870

אושר בתאריך : 1.6.2020
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