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כִּתָּה:  שֵׁם בֵּית הַסֵּפֶר: 

שֵׁם הַיִּשּׁוּב: 
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    נִסּוּי      תַּצְפִּית         בְּנִיָּה

קְשֶבֶת   מֵידָעוֹן       שִׂיחַ             פְּעִילוּת מְתְֻ

    צַיְּרוּ              הַקִיפוּ         מִתְחוּ קַו    

    כִּתְבוּ               סַמְּנוּ        בְּטִיחוּת

מַפְתֵּחַ סִימָנִים
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תֹּכֶן הָעִנְיָנִים

פֶּרֶק רִאשׁוֹן: הַסְּתָו הִגִּיעַ
פֶּרֶק שֵׁנִי: הַחֹרֶף הִגִּיעַ

פֶּרֶק שְׁלִישִׁי: הָאָבִיב הִגִּיעַ
פֶּרֶק רְבִיעִי: הַקַּיִץ הִגִּיעַ

5



  
דָר

 אֲ
   

   
 

ט  

שְׁבָ
   

    כִּסְלֵו        טֵבֵת   
 

   חֶשְׁוָן  
 

שׁרֵי  
 תּ

   נִיסָן       
       

    אִיָּר  
   תַּמּוּז          סִיוָן   

 
אָב  

   
 

 
וּל

אֱל

סְתָו, חֹרֶף, אָבִיב וְקַיִץ. 
וְשׁוּב מַגִּיעַ סְתָו וְאַחֲרָיו שׁוּב חֹרֶף, אָבִיב וְקַיִץ. 

וּלְאַחַר הַקַּיִץ שׁוּב יַגִּיעַ סְתָו, וְחוֹזֵר חֲלִילָה. 

זֶהוּ מַעְגַּל עוֹנוֹת הַשָּׁנָה. 

סְתָו
קַיִץ

6

החוברת עונות השנה עוסקת בהכרת 
הסביבה שבה אנו חיים ובתופעות 

הקשורות לבעלי חיים, לצמחים 
ולמרכיבים שאינם חיים בסביבה 

הטבעית ובסביבה מעשה ידי אדם. 
המעקב אחר תופעות אלה נעשה 
תוך התבוננות בשינויים שחלים 

בסביבה במהלך עונות השנה: שינויי 
מזג אוויר, תופעות בעולם היצורים 
החיים )צמחים, בעלי חיים ואדם(.



מָהֵן עוֹנוֹת הַשָּׁנָה? . 1

לְפִי אֵיזֶה סֵדֶר הֵן מִתְחַלְּפוֹת?. 2

מַדּוּעַ הָאִיּוּר עוֹנוֹת הַשָּׁנָה מְצֻיָּר בְּצוּרַת מַעְגָּל?. 3

הִתְבּוֹנְנוּ הֵיטֵב בְּכָל עוֹנָה וְגַלּוּ מָה מְיֻחָד בָּהּ.. 4

חֹרֶף
אָבִיב

  
דָר

 אֲ
   

   
 

ט  

שְׁבָ
   

    כִּסְלֵו        טֵבֵת   
 

   חֶשְׁוָן  
 

שׁרֵי  
 תּ

   נִיסָן       
       

    אִיָּר  
   תַּמּוּז          סִיוָן   

 
אָב  

   
 

 
וּל

אֱל
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פותחים את השיעור באזכור ידע קודם באמצעות שאלות כגון: 
מהי העונה כעת? כיצד יודעים מהי העונה? מהן עונות השנה? 

לפי איזה סדר הן מתחלפות? בוחרים מרכיב אחד )לדוגמה, עץ( 
ומבקשים מהתלמידים לתאר את השינויים שחלים במרכיב זה 

בחילופי עונות השנה.
חשוב לדון בביטוי מעגל עונות השנה המופיע גם בטקסט, 

באמצעות השאלה: מדוע הוא בצורת מעגל? ולשים דגש על 
החזרה – על המחזוריות שבהופעת העונות.



פֶּרֶק רִאשׁוֹן: הַסְּתָו הִגִּיעַ

הַקַּיִץ עָבַר, הַחֹם הַגָּדוֹל, 

שָׁנָה חֲדָשָׁה בָּאָה לַכֹּל,

רוּחוֹת מְנַשְּׁבוֹת, נוֹדְדוֹת צִיפּוֹרִים,
הוֹלְכִים וּבָאִים הַיָּמִים הַקָּרִים.

מִלִּים: שמוּאֵל בָּס

מַהִי הָעוֹנָה עַכְשָׁו? . 1

כֵּיצַד יוֹדְעִים שֶׁעַכְשָׁו סְתָו? . 2

מָהֵם סִימָנֵי הַסְּתָו הַמֻּזְכָּרִים בַּשִּׁיר?. 3

מָהֵם סִימָנֵי הַסְּתָו בָּאִיּוּר מַעְגַּל עוֹנוֹת הַשָּׁנָה?. 4

מָה עוֹד הָיִיתֶם רוֹצִים לָדַעַת עַל הַסְּתָו?. 5
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הפרק הסתיו הגיע עוסק בשלוש נקודות מבט על מאפייני העונה: מזג האוויר בסתיו 
)כולל אורך היום והלילה(, האדם בסתיו, צמחים ובעלי חיים בסתיו.

מומלץ לשוחח על המעבר מהקיץ לסתיו )רוחות מנשבות, ציפורים נודדות, הימים 
מתקררים( ולקשר  למעבר מהגן אל בית הספר. כדאי לשיר את השיר המופיע 
בפתיחה, ואחריו לבקש מהתלמידים להביא דוגמאות נוספות לסימני הסתיו.

האיור מעגל עונות השנה נועד לסייע לתלמידים לבנות את ההבנה של מחזוריות 
עונות השנה, כאשר הסתיו הוא חלק ממנה. מפנים את תשומת לב הלומדים לגזרה 

של הסתיו שמופיעה באיור, תוך הצבעה על חלקו במעגל עונות השנה )האיור השלם(. 
בפתיחת הפעילות מתייחסים לשאלות הבאות: אילו סימני הסתיו מופיעים באיור 

השלם של מעגל עונות השנה? האם ראו התלמידים או חוו סימנים אלה? מה היו 
רוצים לדעת על הסתיו? 



אַחֲרֵי שֶׁנִּלְמַד - נֵדַע

תָו; 	  לְתָאֵר אֶת מֶזֶג הָאֲווִיר בַּסְּ

לְתָאֵר מָה קוֹרֶה לְאֹרֶךְ הַיּוֹם וְהַלַּיְלָה בַּסְּתָו; 	 

לְתָאֵר אֶת פְּעִילוּת הָאָדָם בַּסְּתָו;	 

לְתָאֵר מַה קוֹרֶה לִצְמָחִים וּלְבַעֲלֵי חַיִּים בַּסְּתָו.	 

גִים שֶׁנִּלְמַד מֻשָּׂ

שָׁמַיִם מְעֻנָּנִים, שָׁמַיִם מְעֻנָּנִים חֶלְקִית, שָׁמַיִם בְּהִירִים;  

מֶזֶג אֲוִיר, טֶמְפֶּרָטוּרָה, רוּחַ, גֶּשֶׁם, יוֹרֶה;

מַד רוּחַ - שַׁבְשֶׁבֶת, מַד טֶמְפֶּרָטוּרָה;

אֹרֶךְ הַיּוֹם, אֹרֶךְ הַלַּיְלָה;

רֵי סְתָו, פֵּרוֹת סְתָו; שַׁלֶּכֶת, צְמָחִים מְבַשְּׂ

צִפּוֹרִים נוֹדְדוֹת.

פְּעֻלּוֹת שֶׁנֵּדַע לַעֲשׂוֹת 

לַעֲרֹךְ תַּצְפִּיּוֹת וְנִסּוּיִים; 	 

לִבְנוֹת וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּשַׁבְשֶׁבֶת; 	 

לְבַצֵּעַ מְדִידוֹת;  	 

לְאַרְגֵּן מֵידָע בְּטַבְלָה; 	 

לַעֲרֹךְ הַשְׁוָאָה; 	 

לְהַסִּיק מַסְקָנוֹת.  	 

9חָצַב

עמוד זה מציג את המטרות הלימודיות של פרק זה והוא מיועד למורים ולהורים. 



תָו סְּ רָטוּרָה בַּ מְפֶּ הַטֶּ

חֹרֶף קַר.  בַּקַּיִץ חַם וּבַַ

וּמַה קוֹרֶה בַּסְּתָו? 

אֵיךְ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁהַיֶּלֶד הִרְגִּישׁ . 1

שֶׁחַם לוֹ וְהַיַּלְדָּה הִרְגִּישָׁה שֶׁקַּר לָהּ?

אֵיךְ יוֹדְעִים אִם קַר אוֹ חַם בַּחוּץ? . 2

ים אוֹ קָרִים? יִם חַמִּ נִסּוּי: הָאִם הַמַּ

מַיִם קָרִים מַיִם פּוֹשְׁרִיםמַיִם חַמִּים

צִיּוּד:

לִי הָיהָ קָרִירלִי הָיהָ חַם בַּחוּץ
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נושא זה עוסק בטמפרטורה 
ובמדידתה באמצעות מד 

טמפרטורה. השיח המתקיים 
בין הילדים מדגיש את הנחיצות 

ואת החשיבות של השימוש 
בכלי מדידה לקבלת מידע 

אובייקטיבי, מדויק ומהימן.

יש לדון בכך שתחושות 
קור וחום הן סובייקטיביות 

ותלויות באדם. 

מטרת הניסוי היא להוכיח באמצעות 
ניסוי שתחושת החום שלנו אינה 

מדויקת ושאי אפשר להסתמך על 
התפיסה החושית. מכינים שלוש 

קערות שוות בגודלן. בקערה 1 שמים 
מים בטמפרטורה של 30 מעלות 
צלזיוס, בקערה 2 שמים מי ברז, 

ובקערה 3 שמים מי קרח. כשהילדים 
טובלים את הידיים בו בזמן בקערת 

המים הפושרים )לאחר טבילת יד 
אחת במים קרים ויד אחת במים 

חמימים( הם חשים תחושות חום 
שונות בכל יד. התחושות השונות 

בשתי הידיים מושפעות מהטמפרטורה 
של המים שבה הם טבלו את היד 

קודם לכן. וכך, היד שהייתה במים 
הקרים ועברה למים הפושרים חשה 

חמימות, והיד שהייתה במים החמים 
ועברה למים הפושרים חשה קרירות. 

שימו לב! בטיחות: טמפרטורת המים 
לא תהיה יותר מ-30 מעלות צלזיוס.



הַכְנִיסוּ בּוֹ בַּזְּמַן: 

יָד אַחַת לְקַעֲרַת הַמַּיִם הַיְּמָנִית.

מָאלִית.  יָד שְׁנִיָּה לְקַעֲרַת הַמַּיִם הַשְֹ

הַמְתִּינוּ מְעַט. 

 הַעֲבִירוּ אֶת שְׁתֵּי הַיָּדַיִם בְּבַת אַחַת 

יִם הָאֶמְצָעִית. לְקַעֲרַת הַמַּ

מָה אַתֶּם חָשִׁים בְּכָל יָד? 

הַאִם אֶפְשָׁר לָדַעַת אִם הַמַּיִם חַמִּים אוֹ קָרִים לְפִי הַתְּחוּשָׁה?. 1

אֵיךְ אֶפְשָׁר לָדַעַת כַּמָּה חַם אוֹ כַּמָּה קַר?. 2

כָל יָד? ים בְּ ם חָשִׁ הַקִּיפוּ: מָה אַתֶּ

יַד יָמִין:        חַם          קַר           

יַד שְׂמֹאל:      חַם          קַר 

כָל יָד? ים בְּ ם חָשִׁ הַקִּיפוּ: מָה אַתֶּ

יַד יָמִין:        חַם          קַר           

יַד שְׂמֹאל:      חַם          קַר 
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בעקבות ההתנסות, התלמידים מגלים שאין אחידות בתשובות ביחס לשאלה: האם המים קרים או חמים? ההבדלים האישיים )ובין 
שתי הידיים( מעלים את השאלה: כיצד נוכל לדעת אם חם או קר? הפתרון הטכנולוגי לצורך זה הוא שימוש בכלי מדידה שמציג תוצאות 

אובייקטיביות ומדויקות. כאן המקום להביא דוגמאות של כלי מדידה אחרים שבהם משתמשים בחיי היומיום: שעון, סרגל, מאזניים ועוד. 



יֵשׁ עֵצִים שֶׁהֶעָלִים שֶׁלָּהֶם 

נִשְׁאָרִים יְרֻקִּים כָּל הַשָּׁנָה. 

אֵלֶּה עֵצִים יְרֻקֵּי עַד. 

עֲצֵי שַׁלֶּכֶת

יֵשׁ עֵצִים שֶׁהֶעָלִים שֶׁלָּהֶם 

מִתְיַבְּשִׁים וְנוֹשְׁרִים בַּסְּתָו.

הַצֶּבַע שֶׁל הֶעָלִים מִשְׁתַּנֶּה, 

וְהֵם נוֹשְׁרִים לָאֲדָמָה.

אֵלֶּה הֵם עֲצֵי שַׁלֶּכֶת. 

שַׁלֶּכֶת: נְשִׁירַת )נְפִילַת( כָּל הֶעָלִים שֶׁל הַצֶּמַח מִלּוֹן: 
וְהוּא נִשְׁאָר לְלאֹ עָלִים. 

עֲלֵי שַׁלֶּכֶת 

 זַיִת - עֵץ יָרוֹק עַד

בְּרוֹש - עֵץ יָרוֹק עַד
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מטרתו של קטע המידע היא להציג את תופעת השלכת ולהבחין בין עצים 
ירוקי עד לבין עצים בשלכת. מקריאים את הקטע ומקיימים דיון על 

התופעה. בהקשר זה חשוב להדגיש שגם עצים ירוקי עד משירים עלים 
בכמויות קטנות במשך כל השנה, ולכן נשארים ירוקים.



מְשִׂימָה: בּוֹדְקִים עָלִים בַּסְּתָו

צְאוּ לֶחָצֵר. . 1

אִסְפוּ חֲמִשָּׁה עֲלֵי שַׁלֶּכֶת וַחֲמִשָּׁה עָלִים מֵעֵצִים יְרֻקֵּי עַד.. 2

צִיּוּד:

כָּל חָבֵר בַּקְּבוּצָה בּוֹדֵק עָלֶה אֶחָד. 

הֶעָלֶה שֶׁבָּדַקְתִּי:

 הַקִּיפוּ: 

צֶבַע:
    צֶבַע יָרֹק          צֶבַע צָהֹב            צֶבַע חוּם

 מִדַּת יֹבֶשׁ:  
    לַח                  יָבֵשׁ                   יָבֵשׁ מְאוֹד

 מִדַּת הִתְפּוֹרְרוּת:   
     אֵינוֹ מִתְפּוֹרֵר       מִתְפּוֹרֵר מְעַט       מִתְפּוֹרֵר בְּקַלּוּת

הִתְבּוֹנְנוּ בַּעֲלֵי הַשַּׁלֶּכֶת וּבִדְקוּ אֶת הַצֶּבַע, אֶת מִדַּת הַיֹּבֶשׁ וְהַהִתְפּוֹרְרוּת.. 3

בַּמֶּה דּוֹמִים עֲלֵי הַשַּׁלֶּכֶת שֶׁבָּדְקוּ כָּל חַבְרֵי הַקְּבוּצָה? 

הִתְבּוֹנְנוּ בֶּעָלִים הַיְּרֻקִּים וּבִדְקוּ אֶת הַצֶּבַע, אֶת מִדַּת הַיֹּבֶשׁ וְהַהִתְפּוֹרְרוּת.  .4 

כָּל חָבֵרָה וְחָבֵר בַּקְּבוּצָה בּוֹדְקִים עָלֶה אֶחָד. 

33

במשימה הבאה התלמידים יצאו לסיור בגינה סמוכה, יתבוננו בעצים )בשלכת 
ובירוקי עד( ויתרשמו מצבעי העלים. הם יאספו מהאדמה עלי שלכת, יקטפו גם 
עלים ירוקים ויערכו השוואה ביניהם )עלים יבשים, חומים/צהובים, מתפוררים 
לעומת עלים לחים, ירוקים ואינם מתפוררים(. מומלץ להקריא לתלמידים את 

אפשרויות הבחירה בשלבים 3, 4 ו-5 של הפעילות.

עורכים השוואה



ד. הַשְׁלִימוּ: 

לַנְּמָלָה      מְחוֹשִׁים.       

לַנְּמָלָה      רַגְלַיִם.         

   . לַנְּמָלָה רֹאשׁ, חָזֶה וּ    

ג. צַיְּרוּ בְּכָל אִיּוּר אֶת הָאֵיבָר הֶחָסֵר שֶׁל נְמָלָה.

הִתְבּוֹנְנוּ בַּנְּמָלִים הַפְּעִילוֹת.   .3

א. מָה הַנְּמָלִים נוֹשְׂאוֹת?      

  חֲתִיכוֹת צְמָחִים     גַּרְגֵּר אֲדָמָה       

   נְמָלִים אֲחֵרוֹת                      בַּעֲלֵי חַיִּים קְטַנִּים     זְרָעִים             

12345

הַקִּיפוּ:       
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2 מחושים
6 רגליים

בטן



מָה הָיָה קוֹרֶה אִלּוּ הַנְּמָלִים לאֹ הָיוּ אוֹסְפוֹת מָזוֹן לִקְרַאת הַחֹרֶף?  

א?   ב. מֵהֵיכָן וּלְאָן הֵן מַעֲבִירוֹת אֶת הַמַּשָּׂ

    הַקִּיפוּ:

דֶה                            מֵהַקֵּן                  אֶל הַשָּׂ

דֶה               אֶל הַקֵּן          מֵהַשָּׂ

ג. הַאִם רֹב הַנְּמָלִים הוֹלְכוֹת בַּשְּׁבִילִים? 

     כֵּן                לאֹ 

חַפְּשׂוּ שְׁבִיל שֶׁנְּמָלִים הוֹלְכוֹת בּוֹ.  ד.  

    הַעֲבִירוּ אֶצְבַּע עַל חֵלֶק מֵהַשְּׁבִיל וּ"מַחֲקוּ" אוֹתוֹ. 

    תָּאֲרוּ מָה קוֹרֶה.
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שימו לב: יש לבקש 
מהתלמידים לא להרוס את 

השבילים. לטשטש חלק קטן 
מהשביל.

בחורף יש  מעט מזון והן היו עלולות לרעוב.
מומלץ להעמיד בכיתה "בית נמלים שקוף" )אפשר לקנות כזה בחנויות לציוד בבתי הספר( שלתוכו מכניסים נמלים 

ועוקבים אחר הקורה. התצפיות יכולות לשמש בסיס לדיונים מעניינים רבים.



מְשִׂימָה: מְכִינִים דֶּגֶם שֶׁל עָנָן

צִיּוּד:

 זְהִירוּת, מַיִם חַמִּים! 

הֲכָנַת הַדֶּגֶם תֵּעָשֶׂה 

בְּהַדְגָּמָה שֶׁל הַמּוֹרָה בִּלְבַד.

מְנִיחִים מִכְסֶה הָפוּךְ עַל פֶּתַח הַצִּנְצֶנֶת. מוֹזְגִים מַיִם חַמִּים לְתוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. 

מַמְתִּינִים דַּקָּה אוֹ שְׁתַּיִם.

 

2 1
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מְסִירִים אֶת הַמִּכְסֶה, מְרַסְּסִים תַּרְסִיס 

 לְעִצּוּב שֵׂעָר אֶל תּוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. 

מְכַסִּים שׁוּב אֶת הַצִּנְצֶנֶת בַּמִּכְסֶה. 

ה.  מְנִיחִים קֻבִּיּוֹת קֶרַח עַל הַמִּכְסְֶ

 מִתְבּוֹנְנִים בַּמִּתְרַחֵשׁ בַּצִּנְצֶנֶת. 

רוֹאִים מָה קָרָה.
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במשימה זו מכינים דגם של ענן. מומלץ לשוחח עם התלמידים על משמעות 
המושג דגם )בשפת הילדים "כאילו"(. דגם יכול להיות חיקוי של תופעה, חפץ 

או מקום. למשל דגם של בית, דגם של מכונית, או דגם של ענן. מטעמי בטיחות, 
בניית הדגם תיעשה על ידי המורה בלבד על פי ההוראות שמופיעות במשימה.



כֵּיצַד נוֹצַר הֶעָנָן בַּצִּנְצֶנֶת?
בַּצִּנְצֶנֶת הָיוּ מַיִם חַמִּים. מֵהַמַּיִם הַחַמִּים עָלוּ אֵדֵי מַיִם. 

אֵדֵי הַמַּיִם הִתְפַּזְּרוּ בְּתוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. אֵדֵי הַמַּיִם הִתְקָרְרוּ.

רְסִיסֵי הַתַּרְסִיס גָּרְמוּ לְאֵדֵי הַמַּיִם לַהֲפֹךְ לְטִפּוֹת מַיִם זְעִירוֹת. 

טִפּוֹת מַיִם זְעִירוֹת בְּיַחַד הֵן עָנָן. 

מֵהֵיכָן הִגִּיעוּ אֵדֵי הַמַּיִם לַצִּנְצֶנֶת? . 1

מָה גָּרַם לְאֵדֵי מַיִם לַהֲפֹךְ לְטִפּוֹת מַיִם? . 2

ה הֶעָנָן שֶׁבַּדֶּגֶם דּוֹמֶה לֶעָנָן שֶׁבַּשָּׁמַיִם? 3.  מֶּ בַּ

ה הֶעָנָן שֶׁבַּדֶּגֶם שׁוֹנֶה מֵהֶעָנָן שֶׁבַּשָּׁמַיִם? 4.  מֶּ בַּ

דֶּגֶם: דָּבָר שֶׁהוּא דֻּגְמָה לְמַשֶּׁהוּ אַחֵר. מִלּוֹן: 

ל עָנָן.5 גֶם שֶׁ הֵכַנּוּ דֶּ

לְאַחַר מִסְפַּר דַּקּוֹת פּוֹתְחִים אֶת הַצִּנְצֶנֶת 

וְנוֹתְנִים לֶ"עָנָן" לְהִתְפַּזֵּר הַחוּצָה.
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לפני קריאת קטע המידע, מוצע לבקש 
מהתלמידים לתאר מה קרה בצנצנת )תוצאה( 

ולנסות להסביר מה גרם להיווצרות הענן. 

מהמים החמים שבצנצנת – הם התאדו. 

התרסיס והמים החמים שהתקררו והפכו לטיפות – הם התעבו.

הענן שבדגם והענן שבשמיים נוצרו מאדי מים שהתעבו. 
בדגם: קוביות הקרח 

והתרסיס גרמו 
להתקררות אדי 

המים ולהתעבות. 
בטבע )בשמיים(: 

חלקיקי אבק שבאוויר 
וטמפרטורה נמוכה 

גורמים להתקררות אדי 
המים ולהתעבות. 



הָנִיחוּ לְיַד הַשַּׁבְּלוּל חֲתִיכוֹת גֶּזֶר, מְלָפְפוֹן וְחַסָּה.   .3 

 הַקִּיפוּ אֶת הָאֹכֶל שֶׁהַשַּׁבְּלוּל שֶׁלָּכֶם בָּחַר לֶאֱכֹל. 

שִׂימוּ מְעַט קֶמַח רָטֹב לִפְנֵי הַשַּׁבְּלוּל.  .4 

 הָרִימוּ אֶת הַצַּלַּחַת עִם הַשַּׁבְּלוּל וְהִתְבּוֹנְנוּ 

 בְּצִדּוֹ הַתַּחְתּוֹן שֶׁל הַשַּׁבְּלוּל.  

תָּאֲרוּ מָה אַתֶּם רוֹאִים. 

בַּעֲלֵי חַיִּים בַּחֹרֶף 

דֶה מְשִׂימָה: מִתְבּוֹנְנִים בְּשַׁבְּלוּל הַשָּׂ

צִיּוּד:

הָנִיחוּ שַׁבְּלוּל בְּצַלַּחַת שְׁקוּפָה. . 1

הִתְבּוֹנְנוּ בַּשַּׁבְּלוּל וְזַהוּ אֶת אֵיבָרָיו.  . 2

קוֹנְכִיָּה
עֵינַיִם   

מְשׁוֹשׁיִם

רֹאשׁ

גוּף

רֶגֶל
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מטרת הפעילות להכיר את מבנה הגוף של שבלול 
השדה. חשוב ללמד שהקונכייה אינה "ביתו של 
השבלול" אלא חלק מגופו )ממש כמו שהשיער 

והציפורניים שלנו הם חלקים מגופנו(. 

חשוב להרטיב היטב 
את הקמח וליצור ממנו 

משחה דלילה מאוד. 
בהתבוננות מהצד 

התחתון של המשטח 
השקוף אפשר לראות 
את הפה של השבלול 

בזמן שהוא נוגס במזון. 



סִימָנֵי הַחֹרֶף 
ילוּת הַמְּתֻקְשֶׁבֶת סִימָנֵי הַחֹרֶף.  הִכָּנְסוּ אֶל הַפְּעִִ

סַמְּנוּ אֶת כָּל סִימָנֵי הַחֹרֶף שֶׁבַּתְּמוּנָה.

שַׁבְּלוּל •  קוֹנְכִיָּה  •  מְשׁוֹשִׁים  •  רִיר

מְשִׂימָה: מְגַדְּלִים שַׁבְּלוּלִים בַּכִּתָּה

הַכְנִיסוּ שַׁבְּלוּלִים לְמְּכָל שָׁקוּף . 1

 שֶׁבְּתוֹכוֹ יֵשׁ אֲדָמָה לַחָה,

רֶשֶׁת. וְכַסּוּ אֶת הַמְּכָל בְּ

 הַאֲכִילוּ אֶת הַשַּׁבְּלוּלִים . 2

בְּמָזוֹן טָרִי מִדֵּי יוֹם. 

הִתְבּוֹנְנוּ בִּפְעִילוּת הַשַּׁבְּלוּלִים.. 3

שְׁאֵלוֹת

הַאִם הַשַּׁבְּלוּלִים הֵטִילוּ בֵּיצִים?   הַקִּיפוּ:   כֵּן            לאֹ . 1

הַאִם בָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים שַׁבְּלוּלִים?  הַקִּיפוּ:   כֵּן            לאֹ . 2

 הַאִם הַשַּׁבְּלוּלִים שֶׁבָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים גְּדוֹלִים אוֹ קְטַנִּים?. 3

הַקִּיפוּ:      גְּדוֹלִים            קְטַנִּים
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מטרת הפעילות לצפות בשבלולים ולעקוב אחר פעילותם. 
התצפיות בשבלולים יכולות לעורר דיונים מעניינים. חשוב 

לוודא שהקרקע לחה כל הזמן, ולהחליף את המזון )עלי חסה, 
קליפות מלפפונים וכדומה( מדי יום.

כתובת האתר לפעילות המתוקשבת: במבט חדש, סביבות למידה, 
כיתה א, משימות מתוקשבות, מעגל עונות השנה 

https://mabat.tau.ac.il



צִפּוֹרִים מְגַדְּלוֹת צֶאֱצָאִים 

בָּאָבִיב הַצִּפּוֹרִים בּוֹנוֹת קֵן, וְהַנְּקֵבוֹת 	 

מְטִילוֹת בַּקֵּן בֵּיצִים.
הַצִּפּוֹרִים דּוֹגְרוֹת עַל הַבֵּיצִים. 	 

מֵהַבֵּיצִים בּוֹקְעִים גּוֹזָלִים.	 

הַצִּפּוֹרִים מַאֲכִילוֹת אֶת הַגּוֹזָלִים. 	 

כַּאֲשֶׁר הַגּוֹזָלִים גְּדֵלִים, הֵם עוֹזְבִים אֶת הַקֵּן.	 

קֵן לַצִּפּוֹר

פַּעַם חָשַׁבְתִּי שֶׁהַקֵּן הוּא הַבַּיִת שֶׁבּוֹ הַצִּפּוֹרִים גָּרוֹת. 

אֲבָל עַכְשָׁו אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁהַצִּפּוֹרִים לאֹ גָּרוֹת בַּקֵּן.

אָז אֵיפֹה הַצִּפּוֹרִים יְשֵׁנוֹת? 

נָכוֹן, בַּקֵּן הַצִּפּוֹרִים מְטִילוֹת בֵּיצִים וְדוֹגְרוֹת עֲלֵיהֶן. 

בַּקֵּן הֵן מְגַדְּלוֹת אֶת הַגּוֹזָלִים שֶׁבּוֹקְעִים מֵהַבֵּיצִים. 

עַל עַנְפֵי הָעֵצִים שֶׁבַּסְּבִיבָה,

וְלַפְּעָמִים עַל הָאֲדָמָה.

צִפּוֹרִים יַצִּיבוֹת  	  צִפּוֹרִים מְקַיְּצוֹת 	  קֵן  	  לְהָטִיל בֵּיצִים   98

יש להקריא את הקטע ולהתייחס 
למילים המודגשות בו. 

מטרת הקטע לטפל בתפיסה 
שגויה ולפיה הקן הוא הבית שבו 

גרות הציפורים.



סִימָנֵי הָאָבִיב 
הִכָּנְסוּ אֶל הַפְּעִילוּת הַמְּתֻקְשֶׁבֶת סִימָנֵי הָאָבִיב. 

סַמְּנוּ אֶת כָּל סִימָנֵי הָאָבִיב שֶׁבַּתְּמוּנָה.

תַּצְפִּית: מְזַהִים צִפּוֹרִים בַּסְּבִיבָה

צְאוּ לְסִיּוּר בַּסְּבִיבָה הַקְּרוֹבָה. 	 

הֵעָזְרוּ בַּמִּשְׁקֶפֶת וּבִתְמוּנוֹת 	 

הַצִּפּוֹרִים שֶׁבַּסֵּפֶר.  

צְפוּ וְזַהוּ שָׁלוֹשׁ צִפּוֹרִים. 	 

 שְׁמוֹת הַצִּפּוֹרִים:. 1

 .  ,  , 

 הֵיכָן רְאִיתֶם אֶת הַצִּפּוֹרים? . 2

הַשְׁלִימוּ:  ,  ,  . 

 מַחְסַן מִלִּים:  עַל עֵץ     עַל הָאֲדָמָה     בָּאֲוִיר    עַל הַחוֹף     בַּמַּיִם 

 הַאֲזִינוּ לַצִּפּוֹרִים. הַאִם לְכֻלָּן אוֹתוֹ צִיּוּץ? . 3

הַקִּיפוּ:       כֵּן         לאֹ

שַׁעֲרוּ: מַדּוּעַ הַצִּפּוֹרִים מְצַיְּצוֹת?. 1

שַׁעֲרוּ: מַדּוּעַ לְכָל מִין שֶׁל צִפּוֹרִים . 2

יֵשׁ צִיּוּץ הַמְּיֻחָד לוֹ?
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רוב הסיכויים לראות ציפורים 
יציבות, כמו דרור, בולבול, צופית, 

עורב ויונים )או צוצלות(.

ציוץ הציפורים הוא חלק מהתקשורת ביניהן. 
הזכרים מצייצים וכך הם מושכים את תשומת 

הלב של הנקבות. לכל מין של ציפורים ציוץ 
אופייני לו, מעין "שפה" משלו.

מומלץ להיעזר במגדיר ציפורים. 

כתובת האתר לפעילות 
המתוקשבת:

במבט חדש, סביבות למידה, 
כיתה א, משימות מתוקשבות, 

מעגל עונות השנה
https://mabat.tau.ac.il



מְשִׂימָה: סִיּוּר בַּסְּבִיבָה הַקְּרוֹבָה

צְמָחִים וּבַעֲלֵי חַיִּים בַּקַּיִץ

בַּקַּיִץ חַם, הָאֲוִיר יָבֵשׁ וְאֵין גֶּשֶׁם.

בְּלִי מַיִם הַצְּמָחִים עֲלוּלִים לְהִתְיַבֵּשׁ. 

גַּם בַּעֲלֵי הַחַיִּים צְמֵאִים לְמַיִם. 

מָחִים וּלְבַעֲלֵי הַחַיִּים בַּקַּיִץ?  מָה קוֹרֶה לַצְּ

כֵּיצַד הֵם שׂוֹרְדִים?

שׂוֹרֵד: נִשְׁאָר בַּחַיִּים, מַמְשִׁיךְ לִחְיוֹת.מִלּוֹן: 

צְאוּ לְסַיֵּר בַּחֲצַר בֵּית הַסֵּפֶר אוֹ בִּשְׂדֵה הַבַּר וְהִתְרַשְּׁמוּ מִמַּרְאֵה הַסְּבִיבָה.

דֶה:      יְבֵשִׁים       יְרֻקִּים. . 1 הַקִּיפוּ אֵיךְ נִרְאִים רֹב הַצְּמָחִים בַּשָּׂ

דֶה בַּעֲלֵי חַיִּים? כִּתְבוּ כַּמָּה רְאִיתֶם:. 2  הַאִם יֵשׁ בַּשָּׂ

 צִפּוֹרִים,   חֲרָקִים,   זוֹחֲלִים,  אֲחֵרִים: 

 הַקִּיפוּ אֶת הַצְּבָעִים הַבּוֹלְטִים בִּשְׂדֵה הַבַּר: . 3

      יָרֹק           צָהֹב           חוּם         אָדֹם

110

מטרת הסיור להתרשם מהיובש השורר 
בשדה הבר שבו סיירו בעונות הקודמות, 

וממיעוט הפעילות של בעלי החיים בשעות 
החום )רבים נחים בצל(. בזמן הסיור אפשר 

לאסוף זרעים של צמחים ולהכין בעזרתם 
קישוט או תמונה. 

נושא זה עוסק בתופעות אופייניות לצמחים 
)רוב הצמחים יבשים, אבל יש גם ירוקים; 

הפרי מבשיל( ולבעלי חיים )מחפשים 
מקומות קרירים( בקיץ. כדאי להתחיל 

את הנושא עם יציאה לחצר או לשדה הבר, 
לצפות בבעלי חיים ובצמחים ולהתרשם 

מתופעות הקשורות בהם ומאפיינות את 
הקיץ.
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הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

חוברות נוספות בסדרה:

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

מַדָּע וטְֶכְנוֹלוֹגְיהָ

כִּתָּה א

חוברות נוספות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21 . הסדרה מותאמת לתכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי, משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבנייה של 
המזמנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הלימוד  יחידות  וטכנולוגיה.  במדע  מעמיקה  מושגית  תשתית 
פיתוח מיומנויות חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקרי(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים 

והתנהגויות נכונות. 

ולהיות  יחידת הלימוד לכיתה א' מורכבת משלוש חוברות: החושים שלנו, במעגל עונות השנה 
וטעם(,  ריח  מגע,  שמיעה,  )ראייה,  החושים  בחמשת  עוסקת  שלנו  החושים  החוברת  בריאים. 
בתפקודם ובחשיבותם בקליטת מידע בסביבה. כמו כן, החוברת עוסקת בהיבטים טכנולוגיים של 

הגברת יכולת קליטת המידע של חוש הראייה והשמיעה.

הסביבה  ואל  כיתתיות  חוץ  סביבות  אל  הלמידה  סביבת  את  מרחיבות  החוברות  שלוש 
הדיגיטלית. בחוברות רוח חדשנית בהוראת מדע וטכנולוגיה לשכבת הגיל הצעירה של בית 
לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית  בגרסה  גם  קיימות  החוברות  היסודי.  הספר 
רבים  עזר  חומרי  ובו  חדש  במבט  האתר  מלווה  הסדרה  את  ברשת.  ומעניינות  חווייתיות 
למורים )רקע מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד ועוד(. באתר נמצאות גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

 חוֹבֶרֶת א

לַתַּלְמִיד/ה

הַחוּשִׁים שֶלָּנוּ

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

מַדָּע וטְֶכְנוֹלוֹגְיהָ

לִהְיוֹת בְּרִיאִים

חוברות נוספות בסדרה:

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

מַדָּע וטְֶכְנוֹלוֹגְיהָ

כִּתָּה א

חוברות נוספות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21 . הסדרה מותאמת לתכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי, משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבנייה של 
המזמנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הלימוד  יחידות  וטכנולוגיה.  במדע  מעמיקה  מושגית  תשתית 
פיתוח מיומנויות חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקרי(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים 

והתנהגויות נכונות. 

ולהיות  יחידת הלימוד לכיתה א' מורכבת משלוש חוברות: החושים שלנו, במעגל עונות השנה 
וטעם(,  ריח  מגע,  שמיעה,  )ראייה,  החושים  בחמשת  עוסקת  שלנו  החושים  החוברת  בריאים. 
בתפקודם ובחשיבותם בקליטת מידע בסביבה. כמו כן, החוברת עוסקת בהיבטים טכנולוגיים של 

הגברת יכולת קליטת המידע של חוש הראייה והשמיעה.

הסביבה  ואל  כיתתיות  חוץ  סביבות  אל  הלמידה  סביבת  את  מרחיבות  החוברות  שלוש 
הדיגיטלית. בחוברות רוח חדשנית בהוראת מדע וטכנולוגיה לשכבת הגיל הצעירה של בית 
לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית  בגרסה  גם  קיימות  החוברות  היסודי.  הספר 
רבים  עזר  חומרי  ובו  חדש  במבט  האתר  מלווה  הסדרה  את  ברשת.  ומעניינות  חווייתיות 
למורים )רקע מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד ועוד(. באתר נמצאות גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

 חוֹבֶרֶת א

לַתַּלְמִיד/ה

הַחוּשִׁים שֶלָּנוּ

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

משרד החינוך ה תרבות 
והספורט

חוברות נוספות בסדרה:

מַדָּע וטְֶכְנוֹלוֹגְיהָ

מַעְגַּל עוֹנוֹת הַשָּׁנהָ

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

והספורטמשרד החינוך ה תרבות 

הוצאת רמות - אוניברסיטת תל–אביב

והספורטמשרד החינוך ה תרבות 

מַדָּע וטְֶכְנוֹלוֹגְיהָ

כִּתָּה א

חוברות נוספות בסדרה:

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21 . הסדרה מותאמת לתכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי, משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבנייה של 
המזמנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הלימוד  יחידות  וטכנולוגיה.  במדע  מעמיקה  מושגית  תשתית 
פיתוח מיומנויות חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקרי(, חקר ופתרון בעיות בצד הבהרת ערכים 

והתנהגויות נכונות. 

ולהיות  יחידת הלימוד לכיתה א' מורכבת משלוש חוברות: החושים שלנו, במעגל עונות השנה 
וטעם(,  ריח  מגע,  שמיעה,  )ראייה,  החושים  בחמשת  עוסקת  שלנו  החושים  החוברת  בריאים. 
בתפקודם ובחשיבותם בקליטת מידע בסביבה. כמו כן, החוברת עוסקת בהיבטים טכנולוגיים של 

הגברת יכולת קליטת המידע של חוש הראייה והשמיעה.

הסביבה  ואל  כיתתיות  חוץ  סביבות  אל  הלמידה  סביבת  את  מרחיבות  החוברות  שלוש 
הדיגיטלית. בחוברות רוח חדשנית בהוראת מדע וטכנולוגיה לשכבת הגיל הצעירה של בית 
לפעילויות  קישורים  של  שפע  ובהן  דיגיטלית  בגרסה  גם  קיימות  החוברות  היסודי.  הספר 
רבים  עזר  חומרי  ובו  חדש  במבט  האתר  מלווה  הסדרה  את  ברשת.  ומעניינות  חווייתיות 
למורים )רקע מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד ועוד(. באתר נמצאות גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

 חוֹבֶרֶת א

לַתַּלְמִיד/ה

הַחוּשִׁים שֶלָּנוּ

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21 . הסדרה מותאמת לתכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי של משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבנייה של 
המזמנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הלימוד  יחידות  וטכנולוגיה.  במדע  מעמיקה  מושגית  תשתית 
פיתוח מיומנויות חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקרי(, חקר ופתרון בעיות בצד הקניית ערכים 

והתנהגויות נכונות. 

ולהיות  יחידת הלימוד לכיתה א' מורכבת משלוש חוברות: החושים שלנו, במעגל עונות השנה 
בריאים. החוברת במעגל עונות השנה עוסקת בתופעות מזג אוויר, בתופעות ובתהליכים בצמחים 

ובבעלי חיים וכן בהתנהגות האדם בעונות השונות.

הסביבה  ואל  כיתתיות  חוץ  סביבות  אל  הלמידה  סביבת  את  מרחיבות  החוברות  שלוש 
הדיגיטלית. בחוברות רוח חדשנית בהוראת מדע וטכנולוגיה לשכבת הגיל הצעירה של בית 
לפעילויות  קישורים  של  דיגיטלית ובהן שפע  בגרסה  גם  קיימות  החוברות  היסודי.  הספר 
רבים  עזר  חומרי  ובו  חדש  במבט  האתר  מלווה  הסדרה  את  ברשת.  ומעניינות  חווייתיות 
למורים )רקע מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד ועוד(. באתר נמצאות גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

כִּתָּה א

 חוֹבֶרֶת ב

לַתַּלְמִיד/ה

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21. הסדרה מותאמת לתכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי של משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבנייה של 
המזמנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הלימוד  יחידות  וטכנולוגיה.  במדע  מעמיקה  מושגית  תשתית 
פיתוח מיומנויות חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקרי(, חקר ופתרון בעיות בצד הקניית ערכים 

והתנהגויות נכונות. 

ולהיות  יחידת הלימוד לכיתה א' מורכבת משלוש חוברות: חשים סביבה, במעגל עונות השנה 
בריאים. החוברת להיות בריאים עוסקת בהתנהגויות בסיסיות הדרושות לקידום הבריאות ואיכות 

החיים.

הסביבה  ואל  כיתתיות  חוץ  סביבות  אל  הלמידה  סביבת  את  מרחיבות  החוברות  שלוש 
הדיגיטלית. בחוברות רוח חדשנית בהוראת מדע וטכנולוגיה לשכבת הגיל הצעירה של בית 
לפעילויות  קישורים  של  דיגיטלית ובהן שפע  בגרסה  גם  קיימות  החוברות  היסודי.  הספר 
רבים  עזר  חומרי  ובו  חדש  במבט  האתר  מלווה  הסדרה  את  ברשת.  ומעניינות  חווייתיות 
למורים )רקע מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד ועוד(. באתר נמצאות גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.

כִּתָּה א

 חוֹבֶרֶת ג

לַתַּלְמִיד/ה

במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז לחינוך מדעי 
וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות מדעית וטכנולוגית הדרושה 
לאזרחי המאה ה-21 . הסדרה מותאמת לתכנית הלימודים לימודי מדע וטכנולוגיה לבית הספר 

היסודי של משרד החינוך.

בסדרה שש יחידות לימוד – אחת לכל כיתה )מכיתה א ועד כיתה ו( שתורמות יחד להבנייה של 
המזמנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הלימוד  יחידות  וטכנולוגיה.  במדע  מעמיקה  מושגית  תשתית 
פיתוח מיומנויות חשיבה, יצירה ובנייה )ברוח המייקרי(, חקר ופתרון בעיות בצד הקניית ערכים 

והתנהגויות נכונות. 

ולהיות  יחידת הלימוד לכיתה א' מורכבת משלוש חוברות: החושים שלנו, במעגל עונות השנה 
בריאים. החוברת במעגל עונות השנה עוסקת בתופעות מזג אוויר, בתופעות ובתהליכים בצמחים 

ובבעלי חיים וכן בהתנהגות האדם בעונות השונות.

הסביבה  ואל  כיתתיות  חוץ  סביבות  אל  הלמידה  סביבת  את  מרחיבות  החוברות  שלוש 
הדיגיטלית. בחוברות רוח חדשנית בהוראת מדע וטכנולוגיה לשכבת הגיל הצעירה של בית 
לפעילויות  קישורים  של  דיגיטלית ובהן שפע  בגרסה  גם  קיימות  החוברות  היסודי.  הספר 
רבים  עזר  חומרי  ובו  חדש  במבט  האתר  מלווה  הסדרה  את  ברשת.  ומעניינות  חווייתיות 
למורים )רקע מדעי, ארגון סביבת הלמידה, רשימות ציוד ועוד(. באתר נמצאות גם פעילויות 

מתוקשבות לתלמידים.




