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רוֹאִים בְּעֶזְרַת הָעֵינַיִם

עוֹבְדִים בִּסְבִיבָה 

נְקִיָּה

שׁוֹמְעִים בְּעֶזְרַת הָאָזְנַיִם

שִׁטְפוּ אֶת הַיָּדַיִם, הַחְזִיקוּ מַרְשְׁמֶלוֹ בַּיָּד, חִקְרוּ מָה מְיֻחָד בּוֹ. 

מַרְשְׁמֶלוֹ חוֹמָרִים:

בְּעֶזְרַת אֵילוּ אֵיבְרֵי חוּשׁ חֲקַרְתֶּם אֶת הַמַּרְשְׁמֶלוֹ?. 1

מָה גִּלִּיתֶם עַל הַמַּרְשְׁמֶלוֹ?. 2

ה יְלָדִים אוֹהֲבִים?. 3 ךְ הַרְבֵּ ל כָּ כָּ מֶלוֹ שֶׁ מַרְשְׁ מָה מְיֻחָד בְּ

טוֹעֲמִים בְּעֶזְרַת הַלָּשׁוֹן

חָשִׁים בְּעֶזְרַת הָעוֹר מְרִיחִים בְּעֶזְרַת הָאַף

מְשִׂימָה: חוֹקְרִים מַרְשְׁמֶלוֹ בְּעֶזְרַת אֵיבְרֵי הַחוּשׁ

חוּשִׁים בִּפְעֻלָּה

1. מִתְחוּ קַו בֵּין אֵיבַר חוּש לְבֵין שֵׁם הַחוּשׁ הַמַּתְאִים. 

חָשִׁים. שֶׁ 2. מִתְחוּ קַו בֵּין אֵיבַר חוּש לְבֵין הַדָּבָר

חוּשׁ הַטַּעַם

חוּשׁ הַמַּגָּע

הַשְּׁמִיעָה חוּשׁ

חוּשׁ הָרְאִיָּה

חוּשׁ הָרֵיחַ

חוּשׁ הַמַּגָּע • חוּשׁ הָרֵיחַ • חוּשׁ הַטַּעַם  • חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה • חוּשׁ הָרְאִיָּה

ים ים וְאֵיבְרֵי הַחוּשִׁ הַחוּשִׁ מְשִׂימָה:

לַפְּעִילוּת הַמְּתֻקְשֶׁבֶת הַחוּשִׁים וְאֵיבְרֵי הַחוּשִׁים.  הִכָּנְסוּ
מִתְחוּ קַוִּים לְפִי הַהוֹרָאוֹת.

חָשִׁיםאֵיבַר חוּש שֶׁ הַדָּבָר שֵׁם הַחוּשׁ

9 אֵיבְרֵי חוּשׁ  •  עֵינַיִם  •  אָזְנַיִם  •  לָשׁוֹן  •  אַף  •  עוֹר 8

ההתוודעות לתפיסה החושית ולחשיבותה להתמצאות בסביבה ולחקר תופעות ופתרון 
בעיות נעשית באמצעות חקירת מרשמלו. מחלקים לכל ילד/ה מרשמלו ומבקשים 

 לגלות מה מיוחד במרשמלו בעזרת ההוראות שבתמונות. 

לאחר ההתנסות, 
מבקשים מהתלמידים 

לתאר מה הם גילו 
בעקבות החקירה 

ובאילו איברי חוש 
הם נעזרו. רושמים על 

הלוח )או מדביקים 
בכרטיסיות( את 

שמות איברי החוש: 
עיניים, אוזניים, לשון, 

אף, עור, ומתאימים 
אותם לתפקודים של  

החושים שרשומים 
בעמודים 3-2.

השאלות שבתבנית "שיח" נועדו לברר את הידע המוקדם של הלומדים. יש לקשר בין מה שהלומדים כבר יודעים 
בנושא זה לבין הידע החדש שגילו בעזרת ההתנסות.  שימו לב: באמצעות ידע מוקדם ניתן לפרש ידע חדש. 

המרשמלו בעל ריח 
נעים, רך למגע, צבעו 

לבן ולעתים ורוד 
תכלת וצהוב, טעמו 
מתוק, ניתן לשמוע 

קולות של מעיכה 
כשממוללים בין 

האצבעות.

תשובות: עיניים – הכול; אוזניים – פעמון;  לשון – גלידה; אף – פרח וגלידה; עור – קוץ,  גלידה )אם נוגעים בה(.

הפעילויות הבאות נועדו לחדד ולבסס 
את הקשר שבין המושגים איבר חוש 

)למשל, עיניים( לבין שם החוש )למשל, 
חוש הראייה( לבין התפקוד של החוש 

)למשל, קליטת מראות(.
יש להניח שהילדים לא ידעו לקרוא את השמות של איברי החוש. 

חשוב להמליל את השמות ולקשר אותם לאיבר החוש המתאים.



רוֹאִים בְּעֶזְרַת הָעֵינַיִם

בִּסְבִיבָה  עוֹבְדִים

נְקִיָּה

שׁוֹמְעִים בְּעֶזְרַת הָאָזְנַיִם

שִׁטְפוּ אֶת הַיָּדַיִם, הַחְזִיקוּ מַרְשְׁמֶלוֹ בַּיָּד, חִקְרוּ מָה מְיֻחָד בּוֹ. 

מַרְשְׁמֶלוֹ חוֹמָרִים:

בְּעֶזְרַת אֵילוּ אֵיבְרֵי חוּשׁ חֲקַרְתֶּם אֶת הַמַּרְשְׁמֶלוֹ?.1

מָה גִּלִּיתֶם עַל הַמַּרְשְׁמֶלוֹ?.2

אוֹהֲבִים?.3 ה יְלָדִים ךְ הַרְבֵּ ל כָּ כָּ מֶלוֹ שֶׁ מַרְשְׁ מָה מְיֻחָד בְּ

טוֹעֲמִים בְּעֶזְרַת הַלָּשׁוֹן

חָשִׁים בְּעֶזְרַת הָעוֹר מְרִיחִים בְּעֶזְרַת הָאַף

חוֹקְרִים מַרְשְׁמֶלוֹ בְּעֶזְרַת אֵיבְרֵי הַחוּשׁ מְשִׂימָה:

חוּשִׁים בִּפְעֻלָּה

1. מִתְחוּ קַו בֵּין אֵיבַר חוּש לְבֵין שֵׁם הַחוּשׁ הַמַּתְאִים. 

חָשִׁים. 2. מִתְחוּ קַו בֵּין אֵיבַר חוּש לְבֵין הַדָּבָר שֶׁ

חוּשׁ הַטַּעַם

חוּשׁ הַמַּגָּע

חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה

חוּשׁ הָרְאִיָּה

חוּשׁ הָרֵיחַ

חוּשׁ הָרְאִיָּה  •  חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה  •  חוּשׁ הַטַּעַם  •  חוּשׁ הָרֵיחַ  •  חוּשׁ הַמַּגָּע

ים ים וְאֵיבְרֵי הַחוּשִׁ מְשִׂימָה: הַחוּשִׁ

הִכָּנְסוּ לַפְּעִילוּת הַמְּתֻקְשֶׁבֶת הַחוּשִׁים וְאֵיבְרֵי הַחוּשִׁים. 
מִתְחוּ קַוִּים לְפִי הַהוֹרָאוֹת.

חָשִׁיםאֵיבַר חוּש הַדָּבָר שֶׁ שֵׁם הַחוּשׁ

9 עוֹר • אַף • לָשׁוֹן • אָזְנַיִם • עֵינַיִם • אֵיבְרֵי חוּשׁ 8

ההתוודעות לתפיסה החושית ולחשיבותה להתמצאות בסביבה ולחקר תופעות ופתרון 
בעיות נעשית באמצעות חקירת מרשמלו. מחלקים לכל ילד/ה מרשמלו ומבקשים 

לגלות מה מיוחד במרשמלו בעזרת ההוראות שבתמונות. 

לאחר ההתנסות, 
מבקשים מהתלמידים 

לתאר מה הם גילו 
בעקבות החקירה 

ובאילו איברי חוש 
הם נעזרו. רושמים על 

הלוח )או מדביקים 
בכרטיסיות( את 

שמות איברי החוש: 
עיניים, אוזניים, לשון, 

אף, עור, ומתאימים 
אותם לתפקודים של  

החושים שרשומים 
בעמודים 3-2.

השאלות שבתבנית "שיח" נועדו לברר את הידע המוקדם של הלומדים. יש לקשר בין מה שהלומדים כבר יודעים 
בנושא זה לבין הידע החדש שגילו בעזרת ההתנסות.  שימו לב: באמצעות ידע מוקדם ניתן לפרש ידע חדש. 

המרשמלו בעל ריח 
נעים, רך למגע, צבעו 

לבן ולעתים ורוד 
תכלת וצהוב, טעמו 
מתוק, ניתן לשמוע 

קולות של מעיכה 
כשממוללים בין 

האצבעות.

תשובות: עיניים – הכול; אוזניים – פעמון;  לשון – גלידה; אף – פרח וגלידה; עור – קוץ,  גלידה )אם נוגעים בה(.

הפעילויות הבאות נועדו לחדד ולבסס 
את הקשר שבין המושגים איבר חוש 

)למשל, עיניים( לבין שם החוש )למשל, 
חוש הראייה( לבין התפקוד של החוש 

)למשל, קליטת מראות(.
יש להניח שהילדים לא ידעו לקרוא את השמות של איברי החוש. 

חשוב להמליל את השמות ולקשר אותם לאיבר החוש המתאים.

חָשִׁים 
סְבִיבָה



אוֹר  •  חֹשֶךְ  •  מְקוֹרוֹת אוֹר

מְשִׂימָה: אוֹר לָעֵינַיִם - מָה צָרִיךְ כְּדֵי לִרְאוֹת בְּעֶזְרַת הָעֵינַיִם?

הַצִּיעוּ: מָה צָרִיךְ 
לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לִרְאוֹת 

אִם יֵשׁ מַשֶּׁהוּ 
בַּקֻּפְסָה?

1. הִתְבּוֹנְנוּ מִבַּעַד לַנֶּקֶב )חֹר( שֶׁבַּקֻּפְסָה.

2. הַאִם רְאִיתֶם מַשֶּׁהוּ בַּקֻּפְסָה?

חֵלֶק א - מַהִי הַבְּעָיָה?

1. הַבִּיטוּ שׁוּב מִבַּעַד לַנֶּקֶב שֶׁבַּקֻּפְסָה.

2. הַאִם אַתֶּם רוֹאִים מַשֶּׁהוּ בַּקֻּפְסָה?

חֵלֶק ב  - מַה הַפִּתְרוֹן?

מָה עָזַר לָכֶם לִרְאוֹת 
מָה יֵשׁ בַּקֻּפְסָה?

בַּחֹשֶׁךְ לאֹ רוֹאִים. כְּדֵי לִרְאוֹת צָרִיךְ אוֹר. 

פָּנָס, מְנוֹרָה וְשֶׁמֶשׁ הֵם מְקוֹרוֹת אוֹר.

פֶּרֶק רִאשׁוֹן: חוּשׁ הָרְאִיָּה

צִיּוּד:
פרק זה עוסק בחוש הראייה ובתפקודו 

בבני אדם. חוש הראייה הוא החשוב 
מבין החושים. באמצעות חוש הראייה 

אנו קולטים מידע חזותי, אנו רואים אור 
וצבעים, גודל וצורה ומבחינים בתנועה.
בעזרת חוש הראייה אנו יכולים לאמוד 

מרחקים ולראות את הסביבה באופן 
תלת ממדי. העיניים הן איברים של חוש 

הראייה. המשימה 
עוסקת בעקרון המדעי 

שלפעולת הראייה דרוש 
אור. לביצוע המשימה 

יש להכין קופסאות 
נעליים. מנקבים במכסה 

נקב קטן שאפשר 
להביט מבעדו. 

מכניסים לתוך הקופסה חפצים 
קטנים כגון: בובה, כף, בקבוק, 

מכונית קטנה

בחלק ב מכניסים פנס 
דולק לתוך הקופסה 

ומכסים אותה במכסה. 
מזמינים שוב את 

התלמידים להביט מבעד 
לנקב שבקופסה ולזהות 

את החפצים. המסקנה 
שעולה מההתנסות היא 

שלראייה דרוש אור. מומלץ 
להרחיב את הדיון לצורך 

להאיר סביבה חשוכה כדי 
לראות ולהתמצא בה.

מפנים את התלמידים לרשימת המילים 
"מילים שלמדנו", קוראים בקול ומתרגלים 

את השימוש במילים בעזרת בניית משפטים.

בחלק א מבקשים 
מהתלמידים להביט מבעד 
לנקב ולזהות את החפצים 

שבתוך הקופסה. יש להניח 
שהתלמידים לא יוכלו 

לזהות את החפצים בגלל 
תנאי החושך. מבקשים 

מהתלמידים להעלות 
הצעות לפתרון הבעיה 
)כיצד נוכל לראות את 

החפצים?(. פתרון אפשרי 
הוא שימוש באמצעי 
תאורה כדוגמת פנס.

11



מְשִׂימָה: אֵיזֶה טַעַם אֲנַחְנוּ מַעֲדִיפִים?

מָתוֹק               מָלוּחַ              חָמוּץ              מַר

כַּמָּה יְלָדִים אוֹהֲבִים טַעַם מָתוֹק?  . 1

כַּמָּה יְלָדִים אוֹהֲבִים טַעַם מָלוּחַ? . 2

כַּמָּה יְלָדִים אוֹהֲבִים טַעַם מַר? . 3

כַּמָּה יְלָדִים אוֹהֲבִים טַעַם חָמוּץ? . 4

מַה לָמַדְנו?  
ה?. 1 תָּ לְמִידֵי הַכִּ אֵילוּ טְעָמִים מַעֲדִיפִים תַּ

מַהוּ הַטַּעַם שֶׁהַיְּלָדִים הֲכִי אוֹהֲבִים?. 2

מַהוּ הַטַּעַם שֶׁהַיְּלָדִים הֲכִי פָּחוֹת אוֹהֲבִים? . 3

מַה מָצָאנוּ?  

מִסְפָּר טְעָמִים

30

25

20

15

10

5

0
מָתוֹק מָלוּחַ חָמוּץ מַר

מִסְפַּר יְלָדִים אֵילוּ טְעָמִים מַעֲדִיפִים תַּלְמִידֵי הַכִּתָּה?

צִיּוּד:

52

מטרת המשימה היא לפתח 
מיומנות של קריאת נתונים 
מתוך גרף עמודות. לביצוע 

הפעילות יש להכין מערכת צירים 
על פלקט )ראה איור(. מנחים 

את התלמידים להדביק את 
המדבקות על מערכת הצירים 

לפי הטעם שהם אוהבים. 
מתקבל גרף עמודות. סופרים 

עם התלמידים כמה מדבקות יש 
לכל אחד מהטעמים. כותבים 

את המספר מעל העמודה. 
שאלה כגון "כמה ילדים אוהבים 

טעם מתוק" מכוונת לתוצאה 
)לדוגמה: 20 תלמידים(. לאחר 

מכן מלמדים את התלמידים 
להסיק מסקנה באמצעות 

השוואת גובה העמודות. שאלה 
כגון "איזה טעם הילדים הכי 

אוהבים?" מכוונת להסקת 
מסקנה )לדוגמה: מתוק(.  

להכין מראש 
מדבקות בצבעים 

המוצעים.

תוצאה

מסקנה
חשוב לציין את 

הסובייקטיביות של חוש 
הטעם )מה שטעים לאחד/ת 

יכול להיות לא טעים 
לאחר/ת(.

חָשִׁים 
סְבִיבָה
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לִשְׁמֹעַ טוֹב יוֹתֵר

מְשִׂימָה: כֵּיצַד נוּכַל לִשְׁמֹעַ בָּרוּר אֶת פְּעִימוֹת הַלֵּב?

מַסְכֵּת

הַצְמִידוּ אֶת הָאֹזֶן לְבֵית הֶחָזֶה שֶׁל חָבֵר אוֹ שֶׁל חֲבֵרָה.. 1

הַקְשִׁיבוּ לְקוֹלוֹת הַלֵּב.. 2

יֵשׁ לָנוּ בְּעָיָה: כֵּיצַד נוּכַל לִקְלטֹ בָּרוּר אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב?

יֵשׁ לָנוּ פִּתְרוֹן: בְּעֶזְרַת מַסְכֵּת אֶפְשָׁר לִשְׁמֹעַ אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב.

קַבְּלוּ מֵהַמּוֹרָה מַסְכֵּת. . 1

הַצְמִידוּ אֶת הַמַּסְכֵּת אֶל בֵּית הֶחָזֶה מֵעַל הַחֻלְצָה. . 2

הַאֲזִינוּ לְקוֹלוֹת הַלֵּב בְּעֶזְרַת הַמַּסְכֵּת.. 3

 הַאִם הִצְלַחְתֶּם לִקְלטֹ בָּרוּר אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב?     . 3

הַקִיפוּ:          כֵּן       לאֹ

מַסְכֵּת מְכִינִים מְשִׂימָה:

שְׁפֵּךְ לִקְצֵה הַצִּנּוֹר. .1 חַבְּרוּ את פִּיַּת הַמַּ

לַצִּנּוֹר..2 עִטְפוּ בִּנְיַר דֶּבֶק אֶת הַמָּקוֹם שֶׁמְּחַבֵּר אֶת הַמַּשְׁפֵּךְ

חַבְּרוּ אֶת פִּיַּת הַמַּשְׁפֵּךְ הַשֵּׁנִי לַקָּצֶה הַשֵּׁנִי שֶׁל הַצִּנּוֹר..3

גִּזְרוּ אֶת פִּיַּת הַבָּלוֹן. הַלְבִּישׁוּ אֶת הַבָּלוֹן עַל פֶּתַח הַמַּשְׁפֵּךְ הַשֵּׁנִי. .4

מַסְכֵּת. קִבַּלְתֶּם

לוֹן( לְבֵית הֶחָזֶה )מֵעַל הַחֻלְצָה(..5 הַצְמִידוּ אֶת הַמַּסְכֵּת )הַמַּשְׁפֵּךְ עִם הַבָּ

לָאֹזֶן..6 הַפָּתוּחַ הַצְמִידוּ אֶת הַמַּשְׁפֵּךְ

נַסּוּ לִקְלוֹט אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב. הַאִם הִצְלַחְתֶּם?  .7

מִיעָה מַגְבִּירִים אֶת יְכָלֶת חוּשׁ הַשְּׁ
חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה קָשֶׁה לִשְׁמֹעַ קוֹלוֹת חַלָּשִׁים אוֹ קוֹלוֹת רְחוֹקִים. בְּעֶזְרַת

הַמַּסְכֵּת מַגְבִּיר אֶת יְכָלְתֵּנוּ לִשְׁמֹעַ טוֹב יוֹתֵר קוֹלוֹת חַלָּשִׁים.
)מַגְבֵּר( מַגְבִּיר אֶת הַקּוֹלוֹת הַמֻּשְׁמָעִים. רַמְקוֹל

טֶכְנוֹלוֹגִיִּים. כֵּלִים הָרַמְקוֹל וְהַמַּסְכֵּת הֵם

צִיּוּד:צִיּוּד:
מטרת נושא זה היא להעלות את המודעות בקרב תלמידים אודות המגבלות של 

חוש השמיעה בקליטת קולות חלשים ולפתרונות הטכנולוגיים המסייעים להתגבר 
על מגבלה זו. במשימה שני שלבים: בשלב הראשון מתוודעים למגבלות של חוש 

השמיעה ומזהים בעיה. ובשלב הבא מציעים פתרונות לבעיה ומתנסים בפתרון 
הבעיה. 

מטרת המשימה היא להכיר את 
המסכת )סטטוסקופ( ככלי 
טכנולוגי המגביר את יכולת 
הקליטה של חוש השמיעה. 

מוצע גם לדון במשמעות המילה 
"מסכת" )המילה "הסכת" 

פירושה "הקשב"( ובהקשר זה 
אפשר לשוחח על מילים נרדפות 

לשמיעה: הקשבה, האזנה. 
מומלץ לדון עם התלמידים 

בשאלות: האם ראו פעם 
מסכת? האם ראו פעם מכשיר 

שמיעה? גם כאן אפשר לציין 
את מגבלות החושים בקליטת 
קולות ואת היכולת של האדם 

למצוא פתרונות להתגברות על 
המגבלות.

מטרת המשימה היא 
להתנסות בבניית כלי 
טכנולוגי המגביר את 

יכולת הקליטה של חוש 
השמיעה ולהשתמש בו 

כדי לשמוע טוב יותר את 
פעימות הלב.

הצינור באורך 1 מטר

איך משתמשים?
מצמידים את המשפך 
עם הבלון לבית החזה 

ומקשיבים בעזרת 
המשפך השני לקולות 

הלב.
קופצים במרץ במקום 

ובודקים האם קצב 
פעימות הלב השתנה.
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לִשְׁמֹעַ טוֹב יוֹתֵר

הַלֵּב? מְשִׂימָה: כֵּיצַד נוּכַל לִשְׁמֹעַ בָּרוּר אֶת פְּעִימוֹת

מַסְכֵּת

הַצְמִידוּ אֶת הָאֹזֶן לְבֵית הֶחָזֶה שֶׁל חָבֵר אוֹ שֶׁל חֲבֵרָה..1

הַקְשִׁיבוּ לְקוֹלוֹת הַלֵּב..2

יֵשׁ לָנוּ בְּעָיָה: כֵּיצַד נוּכַל לִקְלטֹ בָּרוּר אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב?

יֵשׁ לָנוּ פִּתְרוֹן: בְּעֶזְרַת מַסְכֵּת אֶפְשָׁר לִשְׁמֹעַ אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב.

קַבְּלוּ מֵהַמּוֹרָה מַסְכֵּת. .1

הַצְמִידוּ אֶת הַמַּסְכֵּת אֶל בֵּית הֶחָזֶה מֵעַל הַחֻלְצָה. .2

הַאֲזִינוּ לְקוֹלוֹת הַלֵּב בְּעֶזְרַת הַמַּסְכֵּת..3

הַאִם הִצְלַחְתֶּם לִקְלטֹ בָּרוּר אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב?   .3

לאֹ הַקִיפוּ:          כֵּן 

מְשִׂימָה: מְכִינִים מַסְכֵּת

שְׁפֵּךְ לִקְצֵה הַצִּנּוֹר. . 1 חַבְּרוּ את פִּיַּת הַמַּ

עִטְפוּ בִּנְיַר דֶּבֶק אֶת הַמָּקוֹם שֶׁמְּחַבֵּר אֶת הַמַּשְׁפֵּךְ לַצִּנּוֹר.. 2

חַבְּרוּ אֶת פִּיַּת הַמַּשְׁפֵּךְ הַשֵּׁנִי לַקָּצֶה הַשֵּׁנִי שֶׁל הַצִּנּוֹר.. 3

 גִּזְרוּ אֶת פִּיַּת הַבָּלוֹן. הַלְבִּישׁוּ אֶת הַבָּלוֹן עַל פֶּתַח הַמַּשְׁפֵּךְ הַשֵּׁנִי. . 4

 קִבַּלְתֶּם מַסְכֵּת.

לוֹן( לְבֵית הֶחָזֶה )מֵעַל הַחֻלְצָה(.. 5 הַצְמִידוּ אֶת הַמַּסְכֵּת )הַמַּשְׁפֵּךְ עִם הַבָּ

הַצְמִידוּ אֶת הַמַּשְׁפֵּךְ הַפָּתוּחַ לָאֹזֶן.. 6

נַסּוּ לִקְלוֹט אֶת קוֹלוֹת הַלֵּב. הַאִם הִצְלַחְתֶּם?  . 7

מִיעָה מַגְבִּירִים אֶת יְכָלֶת חוּשׁ הַשְּׁ
בְּעֶזְרַת חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה קָשֶׁה לִשְׁמֹעַ קוֹלוֹת חַלָּשִׁים אוֹ קוֹלוֹת רְחוֹקִים.

הַמַּסְכֵּת מַגְבִּיר אֶת יְכָלְתֵּנוּ לִשְׁמֹעַ טוֹב יוֹתֵר קוֹלוֹת חַלָּשִׁים.
רַמְקוֹל )מַגְבֵּר( מַגְבִּיר אֶת הַקּוֹלוֹת הַמֻּשְׁמָעִים.

הָרַמְקוֹל וְהַמַּסְכֵּת הֵם כֵּלִים טֶכְנוֹלוֹגִיִּים.

צִיּוּד:צִיּוּד:
מטרת נושא זה היא להעלות את המודעות בקרב תלמידים אודות המגבלות של 

חוש השמיעה בקליטת קולות חלשים ולפתרונות הטכנולוגיים המסייעים להתגבר 
על מגבלה זו. במשימה שני שלבים: בשלב הראשון מתוודעים למגבלות של חוש 

השמיעה ומזהים בעיה. ובשלב הבא מציעים פתרונות לבעיה ומתנסים בפתרון 
הבעיה. 

מטרת המשימה היא להכיר את 
המסכת )סטטוסקופ( ככלי 
טכנולוגי המגביר את יכולת 
הקליטה של חוש השמיעה. 

מוצע גם לדון במשמעות המילה 
"מסכת" )המילה "הסכת" 

פירושה "הקשב"( ובהקשר זה 
אפשר לשוחח על מילים נרדפות 

לשמיעה: הקשבה, האזנה. 
מומלץ לדון עם התלמידים 

בשאלות: האם ראו פעם 
מסכת? האם ראו פעם מכשיר 

שמיעה? גם כאן אפשר לציין 
את מגבלות החושים בקליטת 
קולות ואת היכולת של האדם 

למצוא פתרונות להתגברות על 
המגבלות.

מטרת המשימה היא 
להתנסות בבניית כלי 
טכנולוגי המגביר את 

יכולת הקליטה של חוש 
השמיעה ולהשתמש בו 

כדי לשמוע טוב יותר את 
פעימות הלב.

הצינור באורך 1 מטר

איך משתמשים?
מצמידים את המשפך 
עם הבלון לבית החזה 

ומקשיבים בעזרת 
המשפך השני לקולות 

הלב.
קופצים במרץ במקום 

ובודקים האם קצב 
פעימות הלב השתנה.

חָשִׁים 
סְבִיבָה
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מָהֵן עוֹנוֹת הַשָּׁנָה? .1

לְפִי אֵיזֶה סֵדֶר הֵן מִתְחַלְּפוֹת?.2

הַשָּׁנָה מְצֻיָּר בְּצוּרַת מַעְגָּל?.3 מַדּוּעַ הָאִיּוּר עוֹנוֹת

הִתְבּוֹנְנוּ הֵיטֵב בְּכָל עוֹנָה וְגַלּוּ מָה מְיֻחָד בָּהּ..4

חֹרֶף
אָבִיב

דָר
אֲ

בָט
שְׁ

טֵבֵת   כִּסְלֵו 
 

  חֶשְׁוָן  
שׁרֵי  

 תּ

נִיסָן

אִיָּר

סִיוָן  תַּמּוּז  

אָב  
  

 
וּל

אֱל

סְתָו, חֹרֶף, אָבִיב וְקַיִץ. 
וְשׁוּב מַגִּיעַ סְתָו וְאַחֲרָיו שׁוּב חֹרֶף, אָבִיב וְקַיִץ. 

וּלְאַחַר הַקַּיִץ שׁוּב יַגִּיעַ סְתָו, וְחוֹזֵר חֲלִילָה. 

זֶהוּ מַעְגַּל עוֹנוֹת הַשָּׁנָה. 

סְתָו
קַיִץ
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פותחים את השיעור באזכור ידע קודם באמצעות שאלות כגון: 
מהי העונה כעת? כיצד יודעים מהי העונה? מהן עונות השנה? 

לפי איזה סדר הן מתחלפות? בוחרים מרכיב אחד )לדוגמה, עץ( 
ומבקשים מהתלמידים לתאר את השינויים שחלים במרכיב זה 

בחילופי עונות השנה.
חשוב לדון בביטוי מעגל עונות השנה המופיע גם בטקסט, 

באמצעות השאלה: מדוע הוא בצורת מעגל? ולשים דגש על 
החזרה – על המחזוריות שבהופעת העונות.

השער עונות השנה עוסק בהכרת 
הסביבה שבה אנו חיים ובתופעות 

הקשורות לבעלי חיים, לצמחים 
ולמרכיבים שאינם חיים בסביבה 

הטבעית ובסביבה מעשה ידי אדם. 
המעקב אחר תופעות אלה נעשה 
תוך התבוננות בשינויים שחלים 

בסביבה במהלך עונות השנה: שינויי 
מזג אוויר, תופעות בעולם היצורים 
החיים )צמחים, בעלי חיים ואדם(.



מָהֵן עוֹנוֹת הַשָּׁנָה? . 1
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שְׁבָ
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חֶשְׁוָן
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תּ
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אָב

וּל
אֱל
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עוֹנוֹת הַשָּׁנָה.  מַעְגַּל זֶהוּ

סְתָו
קַיִץ

5859

פותחים את השיעור באזכור ידע קודם באמצעות שאלות כגון: 
מהי העונה כעת? כיצד יודעים מהי העונה? מהן עונות השנה? 

לפי איזה סדר הן מתחלפות? בוחרים מרכיב אחד )לדוגמה, עץ( 
ומבקשים מהתלמידים לתאר את השינויים שחלים במרכיב זה 

בחילופי עונות השנה.
חשוב לדון בביטוי מעגל עונות השנה המופיע גם בטקסט, 

באמצעות השאלה: מדוע הוא בצורת מעגל? ולשים דגש על 
החזרה – על המחזוריות שבהופעת העונות.
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עוֹנוֹת 
הַשָּׁנָה



הַכְנִיסוּ בּוֹ בַּזְּמַן: 

יָד אַחַת לְקַעֲרַת הַמַּיִם הַיְּמָנִית.

מָאלִית.  יָד שְׁנִיָּה לְקַעֲרַת הַמַּיִם הַשְֹ

הַמְתִּינוּ מְעַט. 

הַעֲבִירוּ אֶת שְׁתֵּי הַיָּדַיִם בְּבַת אַחַת 

יִם הָאֶמְצָעִית. לְקַעֲרַת הַמַּ

מָה אַתֶּם חָשִׁים בְּכָל יָד? 

אֶפְשָׁר לָדַעַת אִם הַמַּיִם חַמִּים אוֹ קָרִים לְפִי הַתְּחוּשָׁה?.1 הַאִם

אֶפְשָׁר לָדַעַת כַּמָּה חַם אוֹ כַּמָּה קַר?.2 אֵיךְ

כָל יָד? ים בְּ ם חָשִׁ הַקִּיפוּ: מָה אַתֶּ

קַר יַד יָמִין:        חַם        

יַד שְׂמֹאל:      חַם          קַר 

כָל יָד? ים בְּ ם חָשִׁ הַקִּיפוּ: מָה אַתֶּ

קַר יַד יָמִין:        חַם        

יַד שְׂמֹאל:      חַם          קַר 
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תָו סְּ רָטוּרָה בַּ מְפֶּ הַטֶּ

בַּקַּיִץ חַם ובַּחֹרֶף קַר. 

וּמַה קוֹרֶה בַּסְּתָו? 

אֵיךְ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁהַיֶּלֶד הִרְגִּישׁ . 1

שֶׁחַם לוֹ וְהַיַּלְדָּה הִרְגִּישָׁה שֶׁקַּר לָהּ?

אֵיךְ יוֹדְעִים אִם קַר אוֹ חַם בַּחוּץ? . 2

ים אוֹ קָרִים? יִם חַמִּ נִסּוּי: הָאִם הַמַּ

מַיִם קָרִים מַיִם פּוֹשְׁרִיםמַיִם חַמִּים

צִיּוּד:

לִי הָיהָ קָרִירלִי הָיהָ חַם בַּחוּץ

7071

בעקבות ההתנסות, התלמידים מגלים שאין אחידות בתשובות ביחס לשאלה: האם המים קרים או חמים? ההבדלים האישיים )ובין 
שתי הידיים( מעלים את השאלה: כיצד נוכל לדעת אם חם או קר? הפתרון הטכנולוגי לצורך זה הוא שימוש בכלי מדידה שמציג תוצאות 

אובייקטיביות ומדויקות. כאן המקום להביא דוגמאות של כלי מדידה אחרים שבהם משתמשים בחיי היומיום: שעון, סרגל, מאזניים ועוד.

נושא זה עוסק בטמפרטורה 
ובמדידתה באמצעות מד 

טמפרטורה. השיח המתקיים 
בין הילדים מדגיש את הנחיצות 

ואת החשיבות של השימוש 
בכלי מדידה לקבלת מידע 

אובייקטיבי, מדויק ומהימן.

יש לדון בכך שתחושות 
קור וחום הן סובייקטיביות 

ותלויות באדם. 

מטרת הניסוי היא להוכיח באמצעות 
ניסוי שתחושת החום שלנו אינה 

מדויקת ושאי אפשר להסתמך על 
התפיסה החושית. מכינים שלוש 

קערות שוות בגודלן. בקערה 1 שמים 
מים בטמפרטורה של 30 מעלות 
צלזיוס, בקערה 2 שמים מי ברז, 

ובקערה 3 שמים מי קרח. כשהילדים 
טובלים את הידיים בו בזמן בקערת 

המים הפושרים )לאחר טבילת יד 
אחת במים קרים ויד אחת במים 

חמימים( הם חשים תחושות חום 
שונות בכל יד. התחושות השונות 

בשתי הידיים מושפעות מהטמפרטורה 
של המים שבה הם טבלו את היד 

קודם לכן. וכך, היד שהייתה במים 
הקרים ועברה למים הפושרים חשה 

חמימות, והיד שהייתה במים החמים 
ועברה למים הפושרים חשה קרירות. 

שימו לב! בטיחות: טמפרטורת המים 
לא תהיה יותר מ-30 מעלות צלזיוס.



הַכְנִיסוּ בּוֹ בַּזְּמַן: 

יָד אַחַת לְקַעֲרַת הַמַּיִם הַיְּמָנִית.

מָאלִית.  יָד שְׁנִיָּה לְקַעֲרַת הַמַּיִם הַשְֹ

הַמְתִּינוּ מְעַט. 

 הַעֲבִירוּ אֶת שְׁתֵּי הַיָּדַיִם בְּבַת אַחַת 

יִם הָאֶמְצָעִית. לְקַעֲרַת הַמַּ

מָה אַתֶּם חָשִׁים בְּכָל יָד? 

הַאִם אֶפְשָׁר לָדַעַת אִם הַמַּיִם חַמִּים אוֹ קָרִים לְפִי הַתְּחוּשָׁה?. 1

אֵיךְ אֶפְשָׁר לָדַעַת כַּמָּה חַם אוֹ כַּמָּה קַר?. 2

כָל יָד? ים בְּ ם חָשִׁ הַקִּיפוּ: מָה אַתֶּ

יַד יָמִין:        חַם          קַר           

יַד שְׂמֹאל:      חַם          קַר 

כָל יָד? ים בְּ ם חָשִׁ הַקִּיפוּ: מָה אַתֶּ

יַד יָמִין:        חַם          קַר

יַד שְׂמֹאל:      חַם          קַר 
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יוֹדְעִים אִם קַר אוֹ חַם בַּחוּץ? .2 אֵיךְ
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שונות בכל יד. התחושות השונות 
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שימו לב! בטיחות: טמפרטורת המים 
לא תהיה יותר מ-30 מעלות צלזיוס.

עוֹנוֹת 
הַשָּׁנָה



ד. הַשְׁלִימוּ: 

לַנְּמָלָה      מְחוֹשִׁים    

לַנְּמָלָה      רַגְלַיִם.       

   . לַנְּמָלָה רֹאשׁ, חָזֶה וּ  

ג. צַיְּרוּ אֶת הָאֵיבָר הֶחָסֵר בְּכָל אִיּוּר שֶׁל נְמָלָה.

הִתְבּוֹנְנוּ בַּנְּמָלִים הַפְּעִילוֹת. .3

מָה הַנְּמָלִים נוֹשְׂאוֹת?      א.

  חֲתִיכוֹת צְמָחִים  אֲבָנִים       

  נְמָלִים אֲחֵרוֹת                      בַּעֲלֵי חַיִּים קְטַנִּים   זְרָעִים             

12345

הַקִּיפוּ:       

נְמָלִים

הַנְּמָלִים הַקְּטַנְטַנּוֹת, 

כָּל הַסְּתָו הֵן עֲסוּקוֹת.

מַחְסַן מָזוֹן הֵן מְכִינוֹת:

 אֶל הַקֵּן נוֹשְׂאוֹת זְרָעִים 

לִימֵי הַחֹרֶף הַגְּשׁוּמִים.

מְשִׂימָה: מִתְבּוֹנְנִים בַּנְּמָלִים

צִיּוּד:

צְאוּ לֶחָצֵר. . 1

חַפְּשׂוּ קֵן שֶׁל נְמָלִים.. 2

מְחוֹשִׁים רַגְלַיִם

רֹאשׁ

חָזֶה

בֶּטֶן

 א הִתְבּוֹנְנוּ בַּנְּמָלָה. 

ב. זַהוּ אֶת אֵיבָרֶיהָ.
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2 מחושים
6 רגליים

בטן

מקריאים את הכתוב ויוצאים לסיור בחצר. מתבוננים בשיירות של 
נמלים האוספות מזון אל הקן ודנים בשאלות כמו: לאן הן הולכות 

ולאן הן חוזרות? מהי החשיבות של פעילותן בסתיו? וכדומה.

מומלץ להכניס נמלים בודדות 
למספר קופסאות שקופות, 
ולאפשר לילדים לצפות בהן 

באמצעות מגדלות. אם אי אפשר, 
יש להסתפק בתמונת הנמלה.



ד. הַשְׁלִימוּ: 

לַנְּמָלָה      מְחוֹשִׁים    
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הִתְבּוֹנְנוּ בַּנְּמָלִים הַפְּעִילוֹת.  .3
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חַפְּשׂוּ קֵן שֶׁל נְמָלִים..2

מְחוֹשִׁים רַגְלַיִם

רֹאשׁ

חָזֶה

בֶּטֶן

א הִתְבּוֹנְנוּ בַּנְּמָלָה. 

ב. זַהוּ אֶת אֵיבָרֶיהָ.
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2 מחושים
6 רגליים

בטן

מקריאים את הכתוב ויוצאים לסיור בחצר. מתבוננים בשיירות של 
נמלים האוספות מזון אל הקן ודנים בשאלות כמו: לאן הן הולכות 

ולאן הן חוזרות? מהי החשיבות של פעילותן בסתיו? וכדומה.

מומלץ להכניס נמלים בודדות 
למספר קופסאות שקופות, 
ולאפשר לילדים לצפות בהן 

באמצעות מגדלות. אם אי אפשר, 
יש להסתפק בתמונת הנמלה.

עוֹנוֹת 
הַשָּׁנָה



כֵּיצַד נוֹצַר הֶעָנָן בַּצִּנְצֶנֶת?
בַּצִּנְצֶנֶת הָיוּ מַיִם חַמִּים. מֵהַמַּיִם הַחַמִּים עָלוּ אֵדֵי מַיִם. 

אֵדֵי הַמַּיִם הִתְפַּזְּרוּ בְּתוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. אֵדֵי הַמַּיִם הִתְקָרְרוּ.

רְסִיסֵי הַתַּרְסִיס גָּרְמוּ לְאֵדֵי הַמַּיִם לַהֲפֹךְ לְטִפּוֹת מַיִם זְעִירוֹת. 

טִפּוֹת מַיִם זְעִירוֹת בְּיַחַד הֵן עָנָן. 

מֵהֵיכָן הִגִּיעוּ אֵדֵי הַמַּיִם לַצִּנְצֶנֶת? .1

מָה גָּרַם לְאֵדֵי מַיִם לַהֲפֹךְ לְטִפּוֹת מַיִם? .2

דּוֹמֶה לֶעָנָן שֶׁבַּשָּׁמַיִם? .3 בְּמָה הֶעָנָן שֶׁבַּדֶּגֶם

שׁוֹנֶה מֵהֶעָנָן שֶׁבַּשָּׁמַיִם? .4 בְּמָה הֶעָנָן שֶׁבַּדֶּגֶם

דָּבָר שֶׁהוּא דֻּגְמָה לְמַשֶּׁהוּ אַחֵר. מִלּוֹן: דֶּגֶם:

ל עָנָן.5 גֶם שֶׁ הֵכַנּוּ דֶּ

מִסְפַּר דַּקּוֹת פּוֹתְחִים אֶת הַצִּנְצֶנֶת  לְאַחַר

הַחוּצָה. וְנוֹתְנִים לֶ"עָנָן" לְהִתְפַּזֵּר

מְשִׂימָה: מְכִינִים דֶּגֶם שֶׁל עָנָן

צִיּוּד:

 זְהִירוּת, מַיִם חַמִּים! 

הֲכָנַת הַדֶּגֶם תֵּעָשֶׂה 

בְּהַדְגָּמָה שֶׁל הַמּוֹרָה בִּלְבַד.

מְנִיחִים הָפוּךְ מִכְסֵה עַל פֶּתַח הַצִּנְצֶנֶת. מוֹזְגִים מַיִם חַמִּים לְתוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. 

מַמְתִּינִים דַּקָּה אוֹ שְׁתַּיִם.
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34
מְסִירִים אֶת הַמִּכְסֶה, מְרַסְּסִים תַּרְסִיס 

 לְעִצּוּב שֵׂעָר אֶל תּוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. 

מְכַסִּים שׁוּב אֶת הַצִּנְצֶנֶת בַּמִּכְסֶה. 

כְסֵה.  מְנִיחִים קֻבִּיּוֹת קֶרַח עַל הַמִּ

 מִתְבּוֹנְנִים בַּמִּתְרַחֵשׁ בַּצִּנְצֶנֶת. 

רוֹאִים מָה קָרָה.
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לפני קריאת קטע המידע, מוצע לבקש 
מהתלמידים לתאר מה קרה בצנצנת )תוצאה( 

ולנסות להסביר מה גרם להיווצרות הענן. 

מהמים החמים שבצנצנת – הם התאדו. 

התרסיס והמים החמים שהתקררו והפכו לטיפות – הם התעבו.

הענן שבדגם והענן שבשמיים נוצרו מאדי מים שהתעבו. 
בדגם: קוביות הקרח 

והתרסיס גרמו 
להתקררות אדי 

המים ולהתעבות. 
בטבע )בשמיים(: 

חלקיקי אבק שבאוויר 
וטמפרטורה נמוכה 

גורמים להתקררות אדי 
המים ולהתעבות. 

במשימה זו מכינים דגם של ענן. מומלץ לשוחח עם התלמידים על משמעות 
המושג דגם )בשפת הילדים "כאילו"(. דגם יכול להיות חיקוי של תופעה, חפץ 

או מקום. למשל דגם של בית, דגם של מכונית, או דגם של ענן. מטעמי בטיחות, 
בניית הדגם תיעשה על ידי המורה בלבד על פי ההוראות שמופיעות במשימה.



כֵּיצַד נוֹצַר הֶעָנָן בַּצִּנְצֶנֶת?
בַּצִּנְצֶנֶת הָיוּ מַיִם חַמִּים. מֵהַמַּיִם הַחַמִּים עָלוּ אֵדֵי מַיִם. 

אֵדֵי הַמַּיִם הִתְפַּזְּרוּ בְּתוֹךְ הַצִּנְצֶנֶת. אֵדֵי הַמַּיִם הִתְקָרְרוּ.

רְסִיסֵי הַתַּרְסִיס גָּרְמוּ לְאֵדֵי הַמַּיִם לַהֲפֹךְ לְטִפּוֹת מַיִם זְעִירוֹת. 

טִפּוֹת מַיִם זְעִירוֹת בְּיַחַד הֵן עָנָן. 

מֵהֵיכָן הִגִּיעוּ אֵדֵי הַמַּיִם לַצִּנְצֶנֶת? . 1

מָה גָּרַם לְאֵדֵי מַיִם לַהֲפֹךְ לְטִפּוֹת מַיִם? . 2

בְּמָה הֶעָנָן שֶׁבַּדֶּגֶם דּוֹמֶה לֶעָנָן שֶׁבַּשָּׁמַיִם? . 3

בְּמָה הֶעָנָן שֶׁבַּדֶּגֶם שׁוֹנֶה מֵהֶעָנָן שֶׁבַּשָּׁמַיִם? . 4

דֶּגֶם: דָּבָר שֶׁהוּא דֻּגְמָה לְמַשֶּׁהוּ אַחֵר. מִלּוֹן: 

ל עָנָן.5 גֶם שֶׁ הֵכַנּוּ דֶּ

לְאַחַר מִסְפַּר דַּקּוֹת פּוֹתְחִים אֶת הַצִּנְצֶנֶת 

וְנוֹתְנִים לֶ"עָנָן" לְהִתְפַּזֵּר הַחוּצָה.

מְשִׂימָה: מְכִינִים דֶּגֶם שֶׁל עָנָן

צִיּוּד:

זְהִירוּת, מַיִם חַמִּים! 

הַדֶּגֶם תֵּעָשֶׂה  הֲכָנַת

בְּהַדְגָּמָה שֶׁל הַמּוֹרָה בִּלְבַד.

הַצִּנְצֶנֶת. מְנִיחִים הָפוּךְ מִכְסֵה עַל פֶּתַח הַצִּנְצֶנֶת. מוֹזְגִים מַיִם חַמִּים לְתוֹךְ

דַּקָּה אוֹ שְׁתַּיִם. מַמְתִּינִים
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מְסִירִים אֶת הַמִּכְסֶה, מְרַסְּסִים תַּרְסִיס 
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מְכַסִּים שׁוּב אֶת הַצִּנְצֶנֶת בַּמִּכְסֶה. 
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מִתְבּוֹנְנִים בַּמִּתְרַחֵשׁ בַּצִּנְצֶנֶת. 

רוֹאִים מָה קָרָה.
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הענן שבדגם והענן שבשמיים נוצרו מאדי מים שהתעבו. 
בדגם: קוביות הקרח 

והתרסיס גרמו 
להתקררות אדי 

המים ולהתעבות. 
בטבע )בשמיים(: 

חלקיקי אבק שבאוויר 
וטמפרטורה נמוכה 

גורמים להתקררות אדי 
המים ולהתעבות. 

במשימה זו מכינים דגם של ענן. מומלץ לשוחח עם התלמידים על משמעות 
המושג דגם )בשפת הילדים "כאילו"(. דגם יכול להיות חיקוי של תופעה, חפץ 

או מקום. למשל דגם של בית, דגם של מכונית, או דגם של ענן. מטעמי בטיחות, 
בניית הדגם תיעשה על ידי המורה בלבד על פי ההוראות שמופיעות במשימה.

עוֹנוֹת 
הַשָּׁנָה



הָנִיחוּ לְיַד הַשַּׁבְּלוּל חֲתִיכוֹת גֶּזֶר, מְלָפְפוֹן וְחַסָּה.   .3 

 הַקִּיפוּ אֶת הָאֹכֶל שֶׁהַשַּׁבְּלוּל שֶׁלָּכֶם בָּחַר לֶאֱכֹל.

שִׂימוּ מְעַט קֶמַח רָטֹב לִפְנֵי הַשַּׁבְּלוּל.  .4 

 הָרִימוּ אֶת הַצַּלַּחַת עִם הַשַּׁבְּלוּל וְהִתְבּוֹנְנוּ 

 בְּצִדּוֹ הַתַּחְתּוֹן שֶׁל הַשַּׁבְּלוּל.  

תָּאֲרוּ מָה אַתֶּם רוֹאִים. 

הַחֹרֶף סִימָנֵי
הַחֹרֶף.  ילוּת הַמְּתֻקְשֶׁבֶת סִימָנֵי הִכָּנְסוּ אֶל הַפּעְִ

סַמְּנוּ אֶת כָּל סִימָנֵי הַחֹרֶף שֶׁבַּתְּמוּנָה.

רִיר מָשׁוֹשִׁים  •  קוֹנְכִיָּה  •  שַׁבְּלוּל • 

צִיּוּד:

מְגַדְּלִים שַׁבְּלוּלִים בַּכִּתָּה מְשִׂימָה:

הַאֲכִילוּ אֶת הַשַּׁבְּלוּלִים .1

בְּמָזוֹן טָרִי מִדֵּי יוֹם. 

הַשַּׁבְּלוּלִים..2 הִתְבּוֹנְנוּ בִּפְעִילוּת

שְׁאֵלוֹת

הַשַּׁבְּלוּלִים הֵטִילוּ בֵּיצִים?   הַקִּיפוּ:  כֵּן            לאֹ .1 הַאִם

הַקִּיפוּ:  כֵּן            לאֹ .2 הַאִם בָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים שַׁבְּלוּלִים? 

הַאִם הַשַּׁבְּלוּלִים שֶׁבָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים גְּדוֹלִים אוֹ קְטַנִּים?.3

הַקִּיפוּ:  גְּדוֹלִים            קְטַנִּים

בַּעֲלֵי חַיִּים בַּחֹרֶף 

דֶה מְשִׂימָה: מִתְבּוֹנְנִים בְּשַׁבְּלוּל הַשָּׂ

צִיּוּד:
הָנִיחוּ שַׁבְּלוּל בְּצַלַּחַת שְׁקוּפָה. . 1

הִתְבּוֹנְנוּ בַּשַּׁבְּלוּל וְזַהוּ אֶת אֵיבָרָיו.  . 2

קוֹנְכִיָּה
מָשׁוֹשִׁים

עֵינַיִם  

רֹאשׁ

גוּף

רֶגֶל
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מטרת הפעילות להכיר את מבנה הגוף של שבלול 
השדה. חשוב ללמד שהקונכייה אינה "ביתו של 
השבלול" אלא חלק מגופו )ממש כמו שהשיער 

והציפורניים שלנו הם חלקים מגופנו(. 

חשוב להרטיב היטב 
את הקמח וליצור ממנו 

משחה דלילה מאוד. 
בהתבוננות מהצד 

התחתון של המשטח 
השקוף אפשר לראות 
את הפה של השבלול 

בזמן שהוא נוגס במזון. 



הָנִיחוּ לְיַד הַשַּׁבְּלוּל חֲתִיכוֹת גֶּזֶר, מְלָפְפוֹן וְחַסָּה.  .3

הַקִּיפוּ אֶת הָאֹכֶל שֶׁהַשַּׁבְּלוּל שֶׁלָּכֶם בָּחַר לֶאֱכֹל.

שִׂימוּ מְעַט קֶמַח רָטֹב לִפְנֵי הַשַּׁבְּלוּל. .4

הָרִימוּ אֶת הַצַּלַּחַת עִם הַשַּׁבְּלוּל וְהִתְבּוֹנְנוּ 

בְּצִדּוֹ הַתַּחְתּוֹן שֶׁל הַשַּׁבְּלוּל.  

תָּאֲרוּ מָה אַתֶּם רוֹאִים. 

סִימָנֵי הַחֹרֶף 
ילוּת הַמְּתֻקְשֶׁבֶת סִימָנֵי הַחֹרֶף.  הִכָּנְסוּ אֶל הַפּעְִ

סַמְּנוּ אֶת כָּל סִימָנֵי הַחֹרֶף שֶׁבַּתְּמוּנָה.

שַׁבְּלוּל •  קוֹנְכִיָּה  •  מָשׁוֹשִׁים  •  רִיר

צִיּוּד:

מְשִׂימָה: מְגַדְּלִים שַׁבְּלוּלִים בַּכִּתָּה

 הַאֲכִילוּ אֶת הַשַּׁבְּלוּלִים . 1

בְּמָזוֹן טָרִי מִדֵּי יוֹם. 

הִתְבּוֹנְנוּ בִּפְעִילוּת הַשַּׁבְּלוּלִים.. 2

שְׁאֵלוֹת

הַאִם הַשַּׁבְּלוּלִים הֵטִילוּ בֵּיצִים?   הַקִּיפוּ:   כֵּן            לאֹ . 1

הַאִם בָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים שַׁבְּלוּלִים?  הַקִּיפוּ:   כֵּן            לאֹ . 2

 הַאִם הַשַּׁבְּלוּלִים שֶׁבָּקְעוּ מֵהַבֵּיצִים גְּדוֹלִים אוֹ קְטַנִּים?. 3

הַקִּיפוּ:      גְּדוֹלִים            קְטַנִּים

בַּעֲלֵי חַיִּים בַּחֹרֶף 

דֶה מְשִׂימָה: מִתְבּוֹנְנִים בְּשַׁבְּלוּל הַשָּׂ

צִיּוּד:
הָנִיחוּ שַׁבְּלוּל בְּצַלַּחַת שְׁקוּפָה..1

אֵיבָרָיו.  .2 הִתְבּוֹנְנוּ בַּשַּׁבְּלוּל וְזַהוּ אֶת

קוֹנְכִיָּה
מָשׁוֹשִׁים

עֵינַיִם

רֹאשׁ

גוּף

רֶגֶל
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מטרת הפעילות להכיר את מבנה הגוף של שבלול 
השדה. חשוב ללמד שהקונכייה אינה "ביתו של 
השבלול" אלא חלק מגופו )ממש כמו שהשיער 

והציפורניים שלנו הם חלקים מגופנו(. 

חשוב להרטיב היטב 
את הקמח וליצור ממנו 

משחה דלילה מאוד. 
בהתבוננות מהצד 

התחתון של המשטח 
השקוף אפשר לראות 
את הפה של השבלול 

בזמן שהוא נוגס במזון. 

עוֹנוֹת 
הַשָּׁנָה



אָנוּ מְחַזְּקִים אֶת גּוּפֵנוּ 
מְשִׂימָה:  הֲאִם פְּעִילוּת גּוּפָנִית מְחַזֶּקֶת אֶת הַגּוּף?

 כִּסֵּא נָמוּךְ )שְׁרַפְרַף(,צִיּוּד:

 שְׁעוֹן עֶצֶר 

)יֵשׁ גַּם בַּטֶּלֶפוֹנִים הַנַּיָּדִים(

 עֲלוּ עַל כִּסֵּא וּרְדוּ מִמֶּנּוּ . 1

בְּמֶשֶׁךְ דַּקָּה.

עֲשׂוּ זֹאת כָּל יוֹם בְּמֶשֶׁךְ שָׁבוּעַ.. 2

כִּתְּבוּ בַּטַּבְלָה: כַּמָּה פְּעָמִים עֲלִיתֶם עַל כִּסֵּא וִירַדְתֶּם מִמֶּנּוּ . 3

בְּמֶשֶׁךְ דַּקָּה בְּכָל יוֹם?

טַבְלָה לְאִרְגּוּן  תּוֹצָאוֹת

בַּיּוֹם יָמִים

הָרִאשׁוֹן

בַּיּוֹם

הַשֵּׁנִי

בַּיּוֹם

הַשְּׁלִישִׁי

בַּיּוֹם

הָרְבִיעִי

בַּיּוֹם

הַחֲמִישִׁי

בַּיּוֹם

הַשִּׁישִּׁי

כַּמָּה פְּעָמִים עָלִיתִי 

עַל כִּסֵּא וְיָרַדְתִּי מִמֶּנּוּ 

בְּמֶשֶׁךְ דַּקָּה?

כַּמָּה פְּעָמִים בְּמֶשֶׁךְ דַּקָּה אַחַת 

אַתֶּם יְכוֹלִים לַעֲלוֹת עַל כִּסֵּא 

וְלָרֶדֶת מִמֶּנּוּ?

תּוֹצָאוֹת:תּוֹצָאוֹת:
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מָסַכִּים וּבְרִיאוּת

בַּטֶּלֶוִיזְיָה וְנֶהֱנִים מִתָּכְנִיּוֹת.  אָנוּ צוֹפִים

אָנוּ לוֹמְדִים בְּעֶזְרַת הַמַּחְשֵׁב וּמְשַׂחֲקִים בַּמַּחְשֵׁב, 

אַךְ כַּאֲשֶׁר נִמְצָאִים מוּל מָסַכִּים שָׁעוֹת רַבּוֹת מִדַּי:

אֲנַחְנוּ לאֹ פְּעִילִים גּוּפָנִית וְלִפְעָמִים

אוֹכְלִים יוֹתֵר מַמְתַּקִּים וַחֲטִיפִים.

אֲנַחְנוּ מְשׂוֹחֲחִים פָּחוֹת עִם מִי שֶׁנִּמְצָא אִתָּנוּ בַּחֶדֶר,

וְלִפְעָמִים גַּם קָשֶׁה לָנוּ לְהֵרָדֵם.

כְּדֵי לִשְׁמֹר עַל הַבְּרִיאוּת שֶׁלָּנוּ, חָשׁוּב לְגַוֵּן אֶת הַפְּעִילֻיּוֹת:

זוֹ, לְהָכִין יְצִירוֹת וְגַם לְשַׂחֵק בַּמַּחְשֵׁב.  לְשַׂחֵק עִם חֲבֵרִים, לְשׂוֹחֵחַ זֶה עִם

עִילוּת גּוּפָנִית?.1 מַדּוּעַ חָשׁוּב לַעֲשׂוֹת פְּ

מַדּוּעַ חָשׁוּב לְהַגְבִּיל אֶת זְמַן הַבִּלּוּי מוּל מָסַכִּים?.2

עִילֻיּוֹת?.3 ן אֶת הַפְּ כֵּיצַד אֶפְשָׁר לְגַוֵּ
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מָסַכִּים וּבְרִיאוּת

אָנוּ צוֹפִים בַּטֶּלֶוִיזְיָה וְנֶהֱנִים מִתָּכְנִיּוֹת. 

אָנוּ לוֹמְדִים בְּעֶזְרַת הַמַּחְשֵׁב וּמְשַׂחֲקִים בַּמַּחְשֵׁב, 

אַךְ כַּאֲשֶׁר נִמְצָאִים מוּל מָסַכִּים שָׁעוֹת רַבּוֹת מִדַּי:

 אֲנַחְנוּ לאֹ פְּעִילִים גּוּפָנִית וְלִפְעָמִים 	 

אוֹכְלִים יוֹתֵר מַמְתַּקִּים וַחֲטִיפִים.

 אֲנַחְנוּ מְשׂוֹחֲחִים פָּחוֹת עִם מִי שֶׁנִּמְצָא אִתָּנוּ בַּחֶדֶר,	 

וְלִפְעָמִים גַּם קָשֶׁה לָנוּ לְהֵרָדֵם. 

 כְּדֵי לִשְׁמֹר עַל הַבְּרִיאוּת שֶׁלָּנוּ, חָשׁוּב לְגַוֵּן אֶת הַפְּעִילֻיּוֹת: 

לְשַׂחֵק עִם חֲבֵרִים, לְשׂוֹחֵחַ זֶה עִם זוֹ, לְהָכִין יְצִירוֹת וְגַם לְשַׂחֵק בַּמַּחְשֵׁב. 

עִילוּת גּוּפָנִית?. 1 מַדּוּעַ חָשׁוּב לַעֲשׂוֹת פְּ

מַדּוּעַ חָשׁוּב לְהַגְבִּיל אֶת זְמַן הַבִּלּוּי מוּל מָסַכִּים?. 2

עִילֻיּוֹת?. 3 ן אֶת הַפְּ כֵּיצַד אֶפְשָׁר לְגַוֵּ
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לִהְיוֹת 
בְּרִיאִים



מְשִׂימָה: שׁוֹאֲלִים שְׁאֵלוֹת

אֵלָה לְבֵין הַמִּשְׁפָּט הַמַּתְאִים לָהּ.. 1 מִתְחוּ קַו בֵּין מִלַּת הַשְּׁ

מִשְׁפָּט מִלַּת שְׁאֵלָה

  לאֹ כְּדַאי לְבַקֵּר חָבֵר חוֹלֶה?

  מַרְגִּישִׁים כְּשֶׁחוֹלִים?

  מַחְלִיט לָתֵת תְּרוּפוֹת?

  נְגִיפִים? 

  מֻתָּר לְבַקֵּר חֲבֵרָה חוֹלָה?

  יֵשׁ חַיְדַּקִּים?

מָה  

מַדּוּעַ

מִי  

הֵיכָן  

מָהֵם  

מָתַי  

שַׁאֲלוּ שְׁאֵלָה נוֹסֶפֶת.  .2

מָה אֲנַחְנוּ רוֹצִים לָדַעַת עַל מַחֲלוֹת?

מַדּוּעַ חָשׁוּב לִשְׁאֹל שְׁאֵלוֹת? . 1

בְּעֶזְרַת אֵילוּ מִלּוֹת שְׁאֵלָה שׁוֹאֲלִים שְׁאֵלוֹת?. 2

כֵּיצַד נַעֲנֶה עַל הַשְּׁאֵלוֹת? . 3
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משימה זו עוסקת במיומנות 
שאילת שאלות. הפעילות 
מתמקדת במילות שאלה 

בסיסיות: מה? מי? מתי? מדוע? 
היכן? מהם? לפני ביצוע המשימה 
מוצע לבקש מהתלמידים לשאול 

שאלות שמעניינות אותם 
הקשורות במחלות עונתיות. 

מומלץ לאסוף את שאלותיהם, 
ולברר עמם באיזו דרך ניתן לענות 

עליהן. להעשרת מגוון השאלות 
חשוב לצייד את התלמידים 

במילות שאלה.

 תשובות: מה מרגישים כשחולים? 
מדוע לא כדאי לבקר חבר/ה חולה? 
מי מחליט/ה לתת תרופות? היכן יש 

חיידקים? מהם נגיפים? מתי מותר לבקר 
חבר/ה חולה?
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במבט חדש היא סדרת לימוד במדע וטכנולוגיה לבית הספר היסודי שפותחה במרכז 

לחינוך מדעי וטכנולוגי, אוניברסיטת תל-אביב. מטרת הסדרה היא להקנות אוריינות 
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מדריך למורה

מהדורה 
מחודשת
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חשים סביבהדוגמה

עונות השנה

להיות בריאים
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