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 בריאות: חומריםרשימת ציוד ו     

שם 

 השער
 כמות הציוד הנדרש

ת
ו
א

י
ר

ב
 

 קבוצהכל ל (יש בטלפונים סלולרים)שעון עצר , )שרפרף( כיסא נמוך :גופניתפעילות ל

 קבוצהכל ל , נצנציםקרם ידיים :חיידקים ונגיפיםמעבר לפעילות 

ס שקדים וכוסות תמרִים קצוצים, כ 2קערה, כף, : להכנת חטיף בריאות

, קמצוץ מלח ים, כוס קוקוס גרוס לא וקלופִים וקצוצים, כוס אבקת קקא

 כפות מים קרים 3-2ן, אכר וניל או סילושקיות ס 2ממתק, 

 לכל קבוצה

מיץ, כוס : לימון, צמחי תבלין, סכין חד פעמית, מסחטת להכנת מים בטעמים

  )כמספר הילדים(שתייה

 לכל קבוצה

, קרש חיתוך,  סכין חד פעמית, מלח, לימון, שמן, ירקות :להכנת סלט ירקות

 נייר מגבת , קערה

 לכל קבוצה

 לכל הכיתה ריבועי מגנטים משומשים, מדבקות לבנות, טושים צבעוניים

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


